সাধন-কম্প-লতিকা । 


মন্ত্রভাগ সম্পূণ | 
১:৯৯ 
প্রাতঃকৃত্য হইতে আরম্ভ করিয়! মধ্যাহুকৃত্য 
পথ্যন্ত ইষ্টদেবতা সঞ্লের সাধনপদ্ধতি | 


ভূতপুর্্ব মাত্মতব্দর্শন প্রণেতা 


শ্ীনীলমণি মুখোপাধ্যায় কর্তৃক 


সন্কলিত ও প্রকাশিত । 
কালীঘাট ১১৫: নং টালিগণ্ধ বোছ, কলিকাতা । 


৯৯ নট উট ৩৭০ 6 
কলিকাতা ; 


৩ নং রমাপ্রসাঁদ রায়ের লেনস্থ “লরেন্ন প্রিন্টিং ওয়ার্কস” হইতে 
জে, ব্যানার্জী দ্বারা মুদ্রিত। 
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মাহা অগ্রহায়ণ সন ১৩২১ সাল। 
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ভা মকা 
যাহারা প্রত্যহ সন্ধ)। আহক করেন তাভাব! প্রতিদিন বেদ বেদান্ত সংহিতা 
উপনিষদ সাংখ্য পাতঞ্জলাদি শাস্ত্র সকল পাঠ কবেন। আমাদিগেব আহ্িক 
ক্রিয়াগুলি এ সকল শাস্ত্রে সভিত মর্ধে মর্মে গখিত এবং নিয়ন্ত্রিত। প্রত্যহ 
ভগবানকে পুনঃ পুনঃ শ্রবণ করিবাব জন্য, তাহাব সৃষ্টি বৈচিত্র বুঝিবার জন্ট, 
চতুর্বিংশতি তত্বগুলি আয়ত্ব করিবার জন্য যোগজ কার্য সকল সম্পন্ন কবিবাব 
এন, জগঘিশ্বরের প্রতি গ্ররুত ভক্তি শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস অটল রাখিবাব জন্ত প্রাতি 
দিন বেদ বেদাস্তাদি শান্জ সকলের চর্চা কবিতে ভয। (সেই বেদ বেদাস্তের 
মন্াভ্যাস অতি সুলভ উপায়ে অক্ষুন্ন বাখিবাব জন্য সন্ধ্যা ও আফ্িক তবের 
সৃষ্টি। প্রতিদিন সন্ধা! আহিক করিবার ভেতু এই যে, ঈশ্ববকে শ্রবণ কবিবাব 
অভ্যাস দৃঢ়ীভূত হইবে, দুঢ় অভাস আয়ত্ব করিতে পারিলে ক্ষণমাত্ সময় জন্ত 
মার ঈশ্বরকে ভুলিবে না । ঈঙর সর্বদাই শ্রুতি পথে আরুঢ় গাকিবেন, তাহা 
হইলে অন্তে এহিক এবং পাবত্রিক সণগতি হইবে | কখন কাহার মস্তকাল 
উপস্থিত হইবে তাহ! কেহই জানে না, এজন্য সর্ম সময়ে কালেব জন্ প্রস্তুত 
হইয়৷ থাকা কর্বব্য সুতরাং প্রত্যহই সন্ধ্যা আহ্কিক কবাব প্রয়োজন। মরণ 
কালে যেঝপ বাসনা কবিয়া মৃত্যু হয়, মরণান্তে বাস্নান্রূপ দেহ প্রারণ্তি হয় 
এজন্য ভগবান বলিয়াছেন-_ 
অন্তকালে চ মামেব স্মরন্মক্ত1 কলেবরমৃ। 
যঃ প্রয়াতি স মছ্ভাবং যাতি নাস্তাত্র সংশয়ঃ ॥ ৫ ॥ 
৮অ, গীতা । 
যে ব্যক্তি মবণকালে আমাকেই শ্মবণ কবতঃ দেহত্যাগ কবিয়া পবলোক 
গত হন, তিনি মদীয় স্বরূপ লাভ করিয়! থাকেন, এ বিষয়ে সন্দেহ নাই। 
পুনর্বার জীব যখন জন্মগ্রহণ করে তখন পূর্ব বাসনাস্থসারেই করে। যথা-_ 
সৃষ্টি কালে পুনঃ পুর্ব বাসন। মানসৈঃ সহ। 
জায়াতে জীব এবং হি যাবদাহুত সংপ্লবঃ ॥ ২৫ ॥ 
২অ, ওগবতী গীতা 
হৃষ্টিকাঁলে জীবাত্ব। পুর্বের অভিলবিত বাসনার সহিত পুনব্বার জন্মগ্রহণ 
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করে। এই প্রকার সৃষ্টি হইতে প্রলয় কাল পর্য্যন্ত জীবাত্মা বার নার দেহ 
মাশ্রয় করিয়া জন্ম মৃত্যুরূপ সংসারে বাবংবার জাতায়/ত করিয়! থাকে! 

মরণকালে ঈশ্বর জ্ঞান থাকিলে উত্তম গতি লাভ হইয়। থাকে । এই হেতু 
প্রত্যহ সন্ধ্যা আহ্কিক করা প্রয়োজন । সন্ধা আহ্কিক অভ্যস্ত হইলে আত্ম 
জান, তত জ্ঞান ও ব্রহ্ম জানেব উদয় হয়, এজন্য বল! হইয়াছে যে, সন্ধ্যা আহ্ছিক 
কবিলে বেদ বেদাস্তাদি পাঠের ফল হয়। এ সন্ধ্যা আহক দ্বিবিধ বৈদিক ও 
তান্ত্রিক, বৈদিক সন্ধ্যাব অধিকাংশ নারায়ণোপনিষদে এবং তান্ত্রিক সন্ধ্যাব 
সম্যকাংশ তন্ত্র শান্সে উক্ত হইয়াছে । আচমন ক্রিয়াব মন্ত্র হইতে আবস্ত কবিয়া 
্রহ্মতত্ব সাধনের মন্ত্র পর্য্য্ত যাবতীয় মন্ত্রেব ক্রিষা পদ্ধতি তন্ত্র শাস্থে উক্ত হইয়াছে, 
এরূপ পদ্ধতি অতি সহ্জে কোন শীম্সই তত্বশীস্েব ন্যায় সংগঠন কবিতে পাবে 
নাই। ত্জ শান্ত্;যা্ক। প্রকাশ কনে নাই, তাহা এ পর্য্যন্ত প্রকাশিত তয় নাঁই। 
তান্ত্রিক পদ্ধতিব এক একটি ক্রিয়৷ এক এক খানি শান্সেব মর্মব্যাথ্যা কবিয়াছে। 
যে ষে মূল শাস্ত্রে যাহা আছে, তন্ত্র শাস্ত্র সেই সেই শাস্বেব ক্রিয়। এত বাচ্ল্যবপে 
কীর্তন কবিয়াছে যে মূল অধ্যয়ন ন! কবিয়া (সই শান্্েব সম্যক জ্ঞান জন্মিতে 
পাঁবে। বেদ বেদান্তেব ক্রিয়! কাণ্ডের সাধনের নাম তন্ত্র। বেদ বেদাস্তও ঘা, 
তন্ত্র শান্গও তাই। অনেকের বিশাস যে বেদ বেদাস্ত-_তন্ত্র শাস্ত্র ছাড়া এবং 
তন্ব,শান্ও বেদ বেদান্ত ছাড়া, কিন্তু তাঁহ৷ নহে; বেদ বেদাস্ত যে সকল সিদ্ধান্ত 
প্রতিপন্ন করিযাছে, তন্ত্র শান্ধ সেই সকল সিদ্ধান্তের প্রত্যক্ষতা প্রতিপাদন 
করিয়ছে। এজন্য তন্ত্র শান্তে উক্ত আছে যে-_ 

অলম্‌ বেদৈঃ পুরাণৈশ্চ স্থৃতিভিঃ সংহিতাদিভিঃ। 
কিমন্যৈর্ববহৃতিস্তন্ত্র জ্াত্বৈকমূ সর্বববিষ্ভাবেৎ ॥ 
তন্ত্র শান্ত্র। 

বেদ সৃতি পুবাণ সংহিতা ইত্যাদি শাস্ত্র সকল কি প্রয়োজন ? এক তন্ত্র 
শাস্ত্র জ্ঞাত হইলেই সকণ শ্ান্ত্রই জ্ঞাত হওয়। হইল । 

বেদ বেদান্ত যে সকল সামগ্রী স্ত্রী শুদ্রধণিগকে বঞ্চিত করিয়াছে ত্র শা 
সেই সমস্ত সামগ্রী,হ্বী শৃদ্রদিগকে বিতরণ করিয়াছে। বদি তন্ত্র শান্তর না প্রণীত 
হইত, তাহ! হইলে স্ত্রী শূদ্রদিগের কোনরূপ উপায়াস্তব থাকিত না; এ হেন 
তন্ত্র শান্ত্রকে পঞ্ডিতগণ কি অভিপ্রায়ে যে অবজ্ঞ। করেন তাহা বুঝিতে পার! বায় 
না। কারণ, যে কোন ক্ৃতবিস্ত পঞ্জিতাভিমানী হউক ন! কেন তিনি কখনই 
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শান্্েব অপলাপ* কবিবেন নাঃ কেনন৷ তাহাতে প্রত্যব্যায় আচে । শাস্ত্র সকল 
ইহলৌকিক এবং পারলৌকিক বন্ধনীস্বরূপ। বন্ধনী না থাঁকিলে ধর্ম কর্ম এবং 
সমাজ রক্ষা হয় না, একাবণ এক এক শ্রেণীব শাস্ত্র হইতে বহু কা, শাখা, 
প্রশাখা, ফল, পুষ্পদমন্থিত অনন্ত শান্মেব কষ্টি হইখ|ছে ' কেবল এক পবমাত্ম।কে 
চিনিবার জন্য এত প্রকাব শান্ত্র। সকল লোক সমান জ্ঞানী নভে, যাভাব 
যেরূপ জান, তাহার পক্ষে তদ্ধপ শাঙ্সোপদেশেব আবশ্বক | যে বেদে বেদাস্ত 
দার্শনাদি শান্ত বুঝে ন! তাহার গতি কি হইবে? সেই ব্ক্তি শাস্ব এবং ধর্থ 
কর্ম বর্ধিত হইয়। থাকিবে কি? এমন কি উপদেশ আছে যে, তাহ। বেদে 
নাই তন্ত্রে আছে, অথব! তন্থে নাই বেদে আছে । বেদেব উপদেশ ও তন্ত্রে 
উপদেশ মধ্যে কোন প্রকার ভিন্নত৷ লক্ষিত হয় না। ইহা বিশেষ বিবেচনা! কৰা 
উচিত যে কান শান্ত্রই বিন! দোশ্রে প্রণীত হয় নাই, যখন যেরূপ উপদেশেব 
আবশ্তক হইয়াছে [নই সেইরূপ শান প্রণীত হইয়াছে । বন্ধনী না থাকিলে 
কোন প্রকাব ইষ্ট সিদ্ধি হয না। শান্স সকল বন্ধনীন্ববপ, বন্ধনী দাবা সমাজ 
সংগঠন হয়, সমাজ সংগঠিত হইলেই ইষ্ট সিদ্ধি হয়, এ নিমিত্ব শাস্ত্র সকলের 
প্রয়োজন | 

শাস্, সার্বভৌমিক অধিকাবভুক্ত হএয়। চিত এই বিনেচন! কণিয়! দেবাদি- 
দেন ভগবান শিব তন্ব শান্েব সথষ্টি কবিয়।ছেন। এই শিঝেক্ত শাঙ্মের অমান্ত. 
যাহাঁবা কবেন, তীহাবা সকল শান্বেবই উচ্ছিন্ন ববিতে পাবেন । তন্রোক্ত মন্ত্র 
গ্রহণ ও অনুষ্ঠান তাহাদের বৃথ] হইয| পর়মার্থ তত্ব নিফল তয়। শিবোক্ত শান্ত 
ধদি অগ্রমাণ হয়) তবে তান্ত্রিক দীক্ষা যাহা শৈব? শাক্ত। সৌব, গাণপত্য ও 
বৈষ্ণব ধর্ম বলিয়। পবিচিত আছে তাহা সকলই মিথ্যা 'ও নিরর্থক হইয় যাঁয়। 
শৈবাদি পঞ্চমত দীক্ষ1 বৈদাস্তিক ব্রহ্ম জিজ্ঞাসার সোপান মাত্র। কলিযুগের 
লোক ক্ষীণবৃদ্ধি নিশিষ্ট হৃতবাং বেদাধ্যয়নেব অনুপযুক্ত, বৈদিকসাধন চতুষ্টয় 
অতি কঠোব, কলিব জীব তাহ! সম্পন্ন কবিতে অসমর্থ, নিববচ্ছিন্ন মোগ সাধনও 


বেদং গৃহীত্ব! ঘঃ কশ্টিচ্ছাস্থঞ্চেবাব মন্ততে । 
স সম্ভঃ পশুতাং যাতি সম্ভবানেকবিংশতিম্‌ ॥ ১১ ॥ 
অন্রি সংহিতা । 
যে ব্যক্তি বেদ অধাযনন করিয়! সেই গর্বে অন্তান্ত শাস্ত্রের উপদেশ অগ্রা্ 
কবে, সে একবিংশতিবার পশ্ভজন্ম প্রাপ্ত হয়। 
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তাহাদ্দের পক্ষে অসম্ভব সুতরাং ধর্ম অর্থ কাম মোক্ষ সম্বলিত সরল সাধন 
তাহাণের পক্ষে প্রয়োজন এই হেতু ভগবান শিব তন্ত্র শাস্ত্র গ্রনরণ করিয়াছেন । 
বেদ বেদাস্তাদিতে য|হাদিগের অধিকব নাই তাহাব৷ কোন্‌ শান্ত্রান্থসাবে ধর্ঘ 
কর্ম করিবে? সুতরাং তন্ত্র বৈ তাহা'দিগেব গতি কৈ? জ্ঞান ও ধর্মোপার্জন 
ও কোন ন| কোনরূপ শাস্ত্র মত হওয়। চাই, সেরূপ শান কৈ? সর্ব সাধাবণে 
হ্য।য়) বৈশেষিক, সাংখ্য, পাতঞ্জল, মীমাংসা, ব্রহ্ম ত্র, বেদ, বেদাস্ত, স্বৃতি শান্তর ও 
পুব(ণ অধ্যয়ন কবিতে পাবে না, এমন্ঠ 'ভগবান শিব বলিয়ছেন-__“আগমোক্ত 
বিধানেন কলে। দেবান্‌ য্জেৎ স্ুধীঃ* অর্থাৎ কলিতে তস্ত্রোক্তমতে দেবতাঁদিগের 
উপাসনা! কবিবে। 


«বোদোক্তেন বিধানেন আগমোক্তেন বা কালো । 


আত্ম তৃপ্ঃ স্থরেশানি লোকযাত্রাং বিনির্ববহেগড | 
মহানির্বাণ তন্ত্র 


অন্যান্য যুগে বেদোক্ত বিধানে এবং কলিষুগে তগ্নোক্ত বিধানে লোকযাত্রা 
নির্বাহ করিবে। কিন্তু হে স্ুবেশনি। কলিকালে বেদোক্তই হউক ঝ৷ 
তন্ত্রোকতই হউক যে কোন বিধ।নে লোকযাব্র। নির্বাহ কবিবে আগমোক্ত 
বিধান বেদ বিরুদ্ধ নহে, শিববাক্য কথনও বেদ বিরোধী হইতে পাবে ন!। 
তন্ত্রোক কর্ম কাণ্ড বেদোক্ত ক্রিয়ারই রূপান্তব, তন্ত্রোন্ত জ্ঞানকাণ্ড কেবল 
বেদোক্ত জন কাণ্ডেবই ব্যাখ্যা মাত্র। তন্ত্র শাস্ত্র সার্ববভৌমিক শাস্ত্র বলিযা 
তাহার ভাষা! অতি সবল, অলঙ্কাবঘুক্ত ও 'ওক্তি উত্তেজক এজন্য জ্ঞান, ভক্তি, 
ক্রিয়া, আচাব এ সমস্তই বেদের 'অবিবোধে তস্ত্রেতে দেদীপ্যমান এবং কলিষু'গর 
পক্ষে প্রত্যঙক্ষ। কাল সহকারে বেদেব যে সকল ক্রিয়! লুপ্ত হইয়াছে এবং 
বেদেতে যে সকল স্ত্রী শুদ্রপক্ষে অনধিকার উক্ত হইয়াছে তন্ত্র শান্্ সে সকল 
পুরণ করিয়াছেন । ভারতেব প্রায় সকল প্রদেশেই তন্ত্রশান্ত্র প্রচলিত, কাশ্মীব, 
নেপাল, মিথিল!, বঙ্গদেশ, উড়িস্যা ও মধ্যভারত এবং দাক্ষিণাত্য প্রদেশ সকল 
তাষ্ত্রিক দীক্ষায় দীক্ষিত। ভগবান ভূতভাবন ভবাণীপতি কৃপা করিয়। পরম! 
প্রকৃতি পার্বকতীকে উপলক্ষ কবিয়। যদি তন্ত্রশান্্র না বলিতেন, তাহা হইলে 
ভারতের অদৃষ্টে বড়ই দুর্দশা হইত ' তত্ত্রশীস্্ যেমন বেদের বিরোধী নহে 
সেইয়প পুরাশীদিরও বিরোধী নহে কারণ তন্ত্রেতে যে ষে দেবতার উপাসন। 
বর্ণিত হইয়াছে পুবাণেতে তাহাই আছে। কিন্তু পুরাণমতে মন্ত্র দীক্ষাব নিয়ম 
নাই। গায়ত্রী, সন্ধ্যাবন্দনা, দশবিধ সংস্কার যেমন বেদমতে সম্পাদিত হয়, 
লেইরূপ অর্ধিকারী ভেদে গায়ত্রী সন্ধ্যা ইঞ্টদেবতার পুজা! প্রস্ৃতি তন্ত্রমতে 
আচরিত হইয়। থাকে ৷ বেদ, স্থতি, পুবাণ ও দর্শনাদি শান্ত যে কিছু জান 
কাণ্তীয় ধর্ম কর্ম করিবার বিধি আছে; তন্ত্র শাস্ে অবিকল সেই সকল বিধি 
রূপান্তরে বণিত আছে। তন্ত্র শাস্ত্র কোন শাস্ত্রের বিরোধী নহে । 
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কেহ কেহ বলেন তন্ত্র শীস্ত আধুনিক শান্তর, কিন্ত না-_বিচার স্থলে তাহ! 
বিশিষ্টরূপে দেখান হইয়াছে এবং অসংখ্য দেব ফ্লাষি যক্ষ রক্ষ ও মানব সাধকের 
তান্ত্রিক সাধন দেখান হইয়ছে। বদি তন্ত্র শষ আধুনিক হয় তাহা হইলে সকল 
শান্ই আধুনিক হইবে। প্রমাণ স্থলে তাহা বুঝাইয়! দেওয়া হইয়াছে। 
তন্ত্রশান্ত্র ব্যভিচারপূর্ণ । যাহারা তন্ত্র শাস্্কে ব্যভিচারপুর্ণ বলেন তাহার! 
বেদের আভাস কিছুই প্রাপ্ত হন নাই, যথাস্থানে তাহা! প্রদর্শিত হইয়াছে। 
তন্ত্র হিংসা মূলক শান্ত্। বযীহাবা তন্ত্রকে হিংস। মূলক শাস্ত্র বলেন, তীহারা 
বৈদিক অশ্বমেধাদি যজ্ঞ কাণ্ডে পণ্ড হিংসার বিষয় অবগত নহেন এই গ্রন্থের 
মধ্যভাগেব পঞ্চম পরিচ্ছেদে তাহ। জ্ঞাত হইবেন । 
তত্ত্রশান্্র 'মবৈদিক। যাহার! তন্ত্র শাস্্রকে অবৈদিক বলেন তাহাদের 
আঁনে। তন্ত্র জ্ঞান না । বেদ মন্ত্র এবং তত্ত্ব মন্ত্র একই | এই সমস্ত বিষয়েব 
যুঝি প্রমাণ 'ও মীমাংসা! যথ|যথরূপে প্রকৃত স্থলে বিচাঁব পূর্বক দেখান হইয়াছে 
এইগুলির সমাধান ভইলেই তন্ত্র শাস্ত্র ষে অতি কল্যাণদাযক তাহ। দর্ব সাধারণে 
বুঝিতে পারিবেন । 
অনেকের বিশ্বাস যে ধর্ম কর্ম কর! বৃদ্ধ বয়সেব কার্য, যৌবনকালে কেবল 
সংসাবধর্্ম করিবে এবং অর্োপাঙ্জন কবিবে, কিন্তু এ বিশ্বাস নিতান্ত ভ্রমত্মক 
যেছেতু মবণেব নির্ঘাবিত কাঁল নাই, মবণ জঙ্থ সকলে প্রস্তুত থাঁকা উচিত 
এজন্ঠ শান্ত বলিয়াছে ষে-_ 
যুবৈব ধশ্ম মন্বিচ্ছেদানিত্যং জীবিতং যতঃ। 
কৃতে ধন্মে ভবেৎ কীর্তিরিহ প্রেতা চ বৈ স্থুখযূ ॥ 
বিষ্ুুসংহিতা। 
যুঝ। কালেই ধর্মকে অন্থদরণ কবিবে, যে হেতু জীবন অনিত্য; ধর্মকে 
সাধন! কবিলে ইহুকালে বীর্তি এবং পরকালে সুখভোগ হয়। 
তন্মাদ্বম্মং সহায়ার্থং নিত্যং সঞ্চিনুয়াৎ শনৈঃ। 
ধন্মেণ হি সহায়েন তমস্তরতি দুস্তরং ॥ 
মন্থুসংহিতা ৷ 
আপনার সাঁতার জন্ত গ্রতি দিন ক্রমে ক্রমে অল্প অল্প কবি যথাশক্তি 
ধর্ম সঞ্চয় কর। কারণ, ধর্শেব সহায় দ্বার! ছুস্তব অন্ধকার (মৃত্যু) হইতে উত্তীর্ণ 
হওয়া ঘায়। , 
স্থথস্ত জগতামেব কাম্যং ধন্মেণ জন্যাতে | 
অধন্ম জন্য হুঃখস্যাৎ প্রতিকুলং সচেতসাং ॥ 
ভাষাপরিচ্ছেদ । 
ধর্শ জন্তু যে নখ তাহ! জগতের কামা, কিনা জগতে সকলেই স্থখ কামনা 
করে। আর অধর জন্ত যে ছুঃখ তাহ! জীবমাত্রেরই প্রতিকূল, কিন! অগ্রার্ঘিত 


€ ॥* ) 


অর্থাৎ কেহই ছুঃখ প্রার্থন। করে ন। স্থুতবাং নিজের সুখের জন্য ধর্ম সঞ্চয় 
কবিবে। যিনি না করিবেন তিনি আপন পদে 'আপনিই কুঠাবাঘাত করিবেন । 
অনেকের এনরপ স্বভাব আছে যে নিজে কিছু ধর্ম কর্ম কবিবে না অথচ 
অন্যকে কুতর্ক ঘর! অবিশ্বাস পতিত কবিবে। বহার! এরূপ কবে তাহাব৷ 
ধর্মঘেষী নান্তিক, তাহাদেব ইহকালও নাই, পরক(লও নাই । ইহুকালে লেকের 
কাছে নিন্দিত এবং পবকালে অধোগ্তি প্রাপ্ূ হয় । যথা 
নাস্তিকস্য কৃতত্বস্ত ধন্মোপেক্ষা রতস্ত চ। 
বিশ্বীনঘাতকম্।পি নিষ্কৃতির্নান্তি হ্ত্রতে ॥৬৭| 
৭ আ, বৃহননারদীয় পুবাণ। 
অর্থাৎ নাস্তিক, ধর্শদ্বেষী, বিশ্বাসঘাতক এবং কৃতগ্র ব্যক্তিব কোনবপেই 
নিষ্কৃতি নাই। তাহাদেন কি ইহকাল কি পরকাল কোন কালেই নিস্তাব পাই- 
বার উপাক়্ নাই। 
যাহ। হউক নির্বোধ না হইলে ' আব আপনাৰ স্থুথে আপনি ব্যাঘাত কবে 
না) ইহ] নিশ্চয় । এক্ষণে সাধক সাধিকাগণেব প্রতি নিবেদেন যে তাহাবা এই 
সাধনকল্পলতিকান্তর্থত মন্ত্র 'ভাগেব সাধন পদ্ধতি যেন একবাব নিবিষ্টচিত্তে অধ্যয়ন 
করেন। পদ্ধতিব সঙ্গে সঙ্গে যে সকল প্রমাণ প্রয়ে।গ আছে সে সকল মনো যোগ 
পর্র্বক দেখিবেন, সেই গুলিই শিবেব টক্কি এবং কবণীয় 'ও পদ্ধতি সকল তদমুযায়ী 
গ্রথিত হইক্সাছে । সাধন কালে প্রমাণগুলি বাদ দিয়| কার্ধ্যানুষ্ঠান কবিবেন। 
যাহার পন যে অনুষ্ঠান কবিতে হইবে তাহ ধাবাবাহিক বর্ণিত হইয়ছে মনো- 
যোগ পূর্বক দৃষ্টি করিলেই বুঝিতে পাবিবেন। সর্বসাধাৰণেব উপকাবার্থ এই 
গ্রন্থ প্রনীত হইয়/ছে, এতদ্।র! যদ্দি একজন সাধক বা সাধিকাব আম্ুকুলা বোধ 
হয় তাহা হইলে আম।ব সমস্ত পবিশ্রম এবং অর্থব্যয় সার্থক বিবেচনা কবিব 
কিমধিক বিস্তারেণালম্‌ । 
* শান্্রকাবগণ ধর্মার্ধোপার্জনের জন্ত কোন সময়েই নিষেধ করেন নাই বে 
এই কথা বলিয়াছেন, যে-_ 
অজয়ামববৎ প্রাজ্ঞো বিদ্যা মর্থঞচ চিন্তয়েৎ। | 
গৃহীত ইব কেশেষু মৃত্যুন! ধর্মমাচবেৎ॥ মহাভারত। 
যখন বিদ্যা ও অর্থ চিন্তা কবিবে তখন আপনাকে অজব অমর বিবেচনার 
কবিবে। আর যখন ধর্মাচরণ কবিবে তখন যম আমাব চুলের টিকি ধরিয়া 
আছে এহ্কধপ মনে করিবে। 


১১৫।৪নং টালিগঞ্জ রোড ূ তৃতপূর্ব আত্মতত্ব দর্শন এবং 
কাঁলিঘাট, কলিকাতা।। মদৃষ্টবাদ ও পুরুষকার বিচার প্রণেতা। 
১৫ই অগ্রহায়ণ, ১৩২১ সাল। ] শ্রীনীলমণি মুখোপাধ্যায় । 


সাধনকল্পলতিকা মন্ত্র ভাগের 
বিষয় বিবরণ । 


প্রথম- পরিচ্ছেদ । 


প্রাতঃ কৃত্য দীক্ষিতেব ১ পৃষ্ঠা । ব্রাহ্গমূহূর্তে জাগবণ ১। সংক্ষেপ ভূত 
শুদ্ধি ২। চৌব গণেশ মন্ত্র ও। শবীব দ্বাবে চৌব মন্ত্র স্যাস ৪। পুং গুরুর 
ংক্ষেপ ধ্যান ৫ স্ত্রীগুরুব সংক্ষেপ ধ্যান ৬। পুং গুরুব দীর্ঘ ধ্যান ৬ | 
সত্রীগুরুব দীর্ঘ ধ্যান ৬। সম্প্রদায় ভেদে গুরুব বর্ণ ভেদ ৭। মানসোপচার 
৮। মানসোপচাবে গুরু পুজা ৯। গুরুন কব সন্তান ১১। গুরুব অঙ্গ স্তাস। 
১২। গুক শবে গকাবেব কবন্তাস ও অঙ্গন্তাস ১২। গুরু পওক্তির নমস্কাব। 
১"। পুং গুরুর নমস্কাব ১৩। গুরু মন্ত্র জপ ১০। জপ সমর্পণ ১৩। বৈধ 
জপ সমর্পণ ১৪। পুং গুকব স্তোত্র ১৫! ইষ্ট পুজা পদ্ধতি ১1। স্ত্রীগুরুর 
স্তোত্র ১৭। কুলকুপলিনীব ধ্যান ১৭। কুলকুগুলিনীব দীর্ঘ ধ্যান ১৭। 
কুলকুগুলিনীব জাগবণ ১৮। কুগুলিনীর সহত্রারে গমন ১৯। কুগুলিনীর 
পুনধ্ঠান ২০। কুগুলিনীব ধ্যানই উষ্টদেবতার ধ্যান ১০। প্রার্থনা দেব 
পক্ষে ২০। পুথিবীতে (মাটিতে) পাদম্পর্শ জন্য ক্ষমা প্রার্থনা ২১।২২। 
বহির্থমন ২২। _ 

দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । এ 

প্রাতঃ কৃত্য অভিষিক্তের ২৩। হংস পীঠের ধা।ন ২৩। হংসপীঠেব উপর 
পরম শিব ২৪। গুরু ধ্যান ২৫। গুরু পাছুকা মন্ত্র ২৫। কুল গুরু ২৫। 
পুং গুরু কবচ ২৬ । স্ত্রীগুরু কবচ ২৭, ২৮। অজপা জপ সমর্পণ পদ্ধতি 
২৯। হংসেব যড়ঙ্গ ন্ঠান ২৯। অজপা মন্ত্রের বিস্তৃত বাখ্যা ২৯। হুংসের 
ধ্যান ৩*। বটচক্রে অজপা জপ সমর্পণ ৩০? ৩২। গুরু পাঁছকা স্তোত্র 
৩৩। কুলকুগুলিনীকে মূলাখাবে আনয়ন পদ্ধতি ৩৪। হ্বর়ভুলিঙ্গের ধ্যান 
৩৪ মানস পুজা! প্রণালী বা অন্তর্যাগ ৩৫৪ ৩৬। বলিদান ৩৭। বর্ণমালা! 
জপ ৩৭। জপ সমর্পণ ৩৮ | মানস হোম ৩৮, ৪৪ নমস্কার ৪*। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


ূর্বাহ্ধ কৃত্য ৪১। বিম্মুত্রোৎসর্গ 3১। শৌচ ক্রিয়া! ৪২। দন্তধাঁবন। 
৪৩। আচমন ৪৩। প্রজাপতি তীর্থ ৪৪। পিতৃতীর্ঘ ৪৪। ্রাঙ্গতীর্ঘ ৪৪ | 


(%* ) 


দেবতীর্থ ৪৪। আচমনে অঙ্গম্পর্ণ ৪৪। স্ত্রী শুদ্রাদিব আচমন ৪8৪। 
বৈদিক আচমন ৪৪1 শক্তাচমন । 89 শৈবাঁচমন । 981 বৈষ্ণবাচমন। 
৪৫ | তৈলাভঙ্গ ৪৬। স্নান প্রকবণ ৪৬। মৃত্তিকালস্তন ৪৭। জলাশয়ে 
গমন ৪৮। জলে মুৎপিও নিক্েপে ৪৭। জলে তীর্থাবাহন ৪৯। আানের 
তান্ত্রিক সংকল্প ৫*। শিখমোচন মন্ত্র ৫১। তিলকধাবণ মন্ত্র ৫১। চন্দন 
ধাবণ মন ৫১। গঙ্গাসন ৫১। গান 'মাবাহন ৫১] পদদঘাব গজ 
জল স্পর্শ মনন ৫১। গঙ্গাব প্রণম ৫৯। তাগ্রিক সন্ধ্যা ৫২) ৫৪। সন্ধ্যাব 
কাল নিবপণ ৫4 হুর্যাঘ্য দান ৫:| গায়ত্রী প্রকবণ ৫€৫। গায়নীব 
ব্রৈক!লিক ধা।ন ৫৫, 1৬ "দূৰ গায়ত্রী সকল ৫৮। দেখী গায়ত্রী সকল 
৫৮। নাগরিক ভগশি ৫৯1 বৈষ্বাণা তর্পনং ৬০) ভিলকধাবণ বিধি 
৬১। কূলবৃক্ষ নমন্ক/ন ৬৩। তুলসী চয়ন মন্ব ৬%।বিল্বপত্র চয়ন মন্ব ৬৭। 
হর্ব(চয়ন মন ৬৪ পুষ্পচয়ন মণ্খ ৬৪ স।ধক স্বয়ং পুষ্পাহবণ কবিবেন ৬৫। 
দর্মা পৃজাব পুষ্পাি ৬৫। গণেশ পুন পুষ্পাদি ৬৬। বিঃ পৃজাব পুষ্পাদি ৬৬ | 
শিব পৃজাব পুষ্পাদি ৬৯। নিষিদ্ধ পুষ্গাণি ৬৮। নিধপুঙ্গনে পত্রবিশেষ দান ৬৮। 
ব্য পুষ্প ৬৮ | দেবী পুজ। পুষ্পদ ৭০ শিব পু্জাণ পুষ্পার্দি ৭০। বিল্বপত্র 
মাহ।আয ৭০ | দেবী পুজাম প্রশস্ত পুষ্প ৭১ । দেবী পুজ|ম পর দান ৭১। 'অবর্ভা 
পুষ্প ৭১ । পর পুষ্প ও ফল প্রদান নিয়ম ৭২। 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ। 


মধ্য|হ্ কৃত্য ৭৩। যাঁগ মণ্ডপে ভাগমন 9৩। ত্যাজ্য মণ্ডপ ৭৩। পুজ্য মণপ 
৭৩| পুণ্যক্ষেত্র ৭ম) যাগ মণ্ডপেব স্থান নিরূপণ ৭৫ হস্ত পদ প্রক্ষালনে জল 
শোঁধন মন্ত্র ৭৫। শক্তি বিষয়ে পাদ প্রক্ষালন মণ ৭৬। হস্তপদ প্রক্ষালন ক্রম 
৬৬ | হস্তপদদ প্রক্ষ/লন ক্রমও হস্য পদ প্রক্ষালনেব প্রমাণ ৭৬ উপবেশন ৭৬ 
দিঙ নিরূপণ ৭৭। পাপ নিঃম্বাবণ মন্্ 9৭ পাপ নিঃসারণেব প্রমাণ ৭৭। 
হুর্যাসোম পাঠ ৭৭1 পুননাচমন ৭৮। আচমন কষিবাব অঙম্পর্শ ও অঙ্গুলি নিযম 
৭৮ | দেবত। বিশেষে ভাঁচমন ম? ৭৯। কালী, তাঁবা, ব্রিপুবাঃ জগদ্ধাত্রী, অব্লপুণ! 
ছিন্নমস্তা। গ্রীক, শ্রীবিষ্ভ', ও দুর্গদেবীব আচমন মন্ত্র৮*)৮২। অন্তঃ সন 
অন্তুঃ সন্ধা ৮৩। যটচক্র তীর্থে সান ৮৪। বিষুরতীর্ধে স্বান ৮৫ । ষড়বিধ আন 
₹৫। মানসিক সান ৮৬। সামান্র্ঘা স্থাপন ৮৭। অন্ত প্রকাব সামান্তার্ঘা 


(৬ ) 


স্বাপন ৮৯। তীর্থবা।হন বা ভুল শুদ্ধি ৯০। ভ্বাব দেবতা পুজা ৯১। দেবত 
ভেদে দ্ব।ব দেবতা পৃজা ৯২। ত্রিপুব| দেবীব দ্বাব দেবতা পুজা ৯২। কালিকা 
দেবীব ঘাব দেবতা পুদ্গা ৯৩। শৈবানাং বব দেবতা পু্জা ৯৩। দেবী বিষয়ে 
দ্বার 'দবত| পৃজা | ৯৪। 
পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 

শুদ্ধি প্রকবণ। ৯৫। পুজা গুহে প্রবেশ ৯৫ স্থান মাজ্জন ৯৫, পুজ1 
সম্ত।ব (স।মগ্রী) বাখিবান নিয়ম ৯৬' প্রচ শুদ্ধি ৭। শাত্ু শুদ্ধিন৭। স্থান 
শুদ্ধি ৯৮: মন্ শদ্ধি ৯৮। দ্রনা প্রদ্ধি ৯৯ | ৬বধম ৯৯। নৈষ্ণবান।ং সংক্ষেপত্থদ্ধি 
১০* | বৈষ্ঝানাং দ্বাদশ শুদ্ধি ১০০: কামিনীব ধ্যান ১০০। কৃষ্ণ পৃজ। 


বিধি | ১৪১ । 
মষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 


পৃজাঙ্গ গ্রকবণ। ১০৯। পুজা ১০৯ । দিব্য দৃষ্টি ১০৩। নিবি বিশ্ব 
নিবারণ ১০৪। ক নিনয়ে শির শিবাবণ মথ ১০৭ । শ্লীবাম চন্ত্র বিষয়ে বিশ্ব 
নিঝ/বণ মন্ত্র ১০৬। ভুবনেববী নিনয়ে বিদ্ন নিবাবণ মনন ১,৬। ভূতাপসপ্পণ 
১০৬। নিঞুঃ বিষয়ে ১০৬। ভুুমিশেধন ১০৭ । ছাব। বিষয়ে ভূমি শোধন ১০৭ 
'মাসন ১*৮। আসন পবিণাঁণ ১০৯ । দেবত|ভেদে সন ছেদ ১*৯ | আসনো- 
পবেশনে দি9 নিম্ন ১১১। পন্সন ১১৭ । স্বপ্তিকাসন ১১০। কুদ্রাসম 
১১১: বজ্রামন ১১১। বীবাসন ১১১। উদ্দী পদ্মাসন ১১১। আসন শুদ্ধি 
১১১ । শক্তি বিনয়ে অ।নন শুদ্ি। ১১২। গরবব।দি প্রণাম ১১০। তাব। বিছ্যায়াম্‌। 
১১৩। দেবতা! ভেদে 'মআাপন শুদ্ধি ভেদ ১১৪। আছ! বিষয়ে আসন শুদ্ধি 
১১৪) অন্নপূর্ণ! বিষয়ে মাসন শুদ্ধি ১১৫ | ররিপুবা আসন শুদ্ধি ১১৫। বিষুঃ 
আসন শুদ্ধি ১১৬ গণপতি বিষয়ে আসন "ুদ্ধি ১১৬ । শবালন। বিষয় আসন 
শুদ্ধি ১১৬ গ্রন্থি বন্ধন ১১৬ | কবখে।ধন ১১৭। করশোধন শক্তি বিষয়ে 
১১৭। নারাচ মুদ্রা ১১৮। পু্পশোধন মন্ ১১৮ ,মুপ শোধন মন্ত্র ১১৮। 
দবতাভেদে মুণশে|ধন মন্ত্র ভেদ ১১০ ত্রিপুবা! বিবয়ে ১১৯ । কালী গ্তামা 
বিষয়ে ১১৯। তাবা! বিষয়ে ১১৯। দুর্গ! বিষয়ে ১১৯। বগলা বিষয়ে ১২০। 
মাতঙ্গী বিষে ১২০। বালা বিষয়ে ১২*। ভৈরবী বিষয়ে ১২০। ভুবনেশখ্বরী 
বিষয়ে ১২*। সিংহবাহিনী বিষয়ে ১২০। ধনদা! বিষয়ে ১২৪ । ধুমাবত্ী বিষয়ে 
১২*। অন্তান্তি দেবতা বিষয়ে ১২১। বিষু বিষয়ে মুখশোধন ১২১। ভালত্রয় ও 


(1, ) 
দিগবন্ধন ১২২) বহিবেষ্টন রামচজ্ বিষয়ে ১২৩। আত্মরক্ষা ১২৩। 


প্রাণান়্াম। ১২৪) ১২৭। 
সগডম পরিচ্ছেদ । 

ভূত শুদ্ধি প্রকরণ--১২৮। ভূতশ্তদ্বির সংকল্প ১৩১। ভৃতস্তদ্ধি পদ্ধতি 
১৬১। তত্বলয় বা সংহার প্রণালী ১৩৩। পৃথি মণ্ষ,সংহার ১৩৪। অগ্নি ও 
বায়ুমণ্ডল সংহার ১৩৫ 1 আকাশ মণ্ডল সংহার ১৩৫। তন্মাত্রা ও অহং তত্ব 
সংহার ১৩৪ । মহত্ত্ব সংহা'র ও কুগুলিনীর পরমশিবে প্রবেশ ১৩৬। পাপ 
পুরুষ ধবংস প্রগালী ১৩৭। শরীর শোধন মন্ত্র ১৩৮। বাধ বীতের ধ্যান ১৩৮। 
পাপ পুরুষের শোধন মন্ত্র ১৩৮। পাঁপ পুরুষের ধ্যান ১৩৯। বন্কি বীজের 
ধান ১৩৯। দিব্য শরীর গঠন প্রণালী ১৪*। পৃথিবীজের ধ্যান ১৪০। 
আকাশবীজের ধ্যান ৪৪। প্রাণপ্রতিষ্ঠা মন্ত্র ১৪১। প্রাণপ্রতিষ্ঠ পদ্ধতি ১৪২। 


অষ্টম পরিচ্ছেদ। 

সান গ্রকরণ--১৪৪। মাতৃকান্তাস ১৪৭। মাতৃকান্তাস চতুর্বিধ ১৪৮। 
পুনঃ মাতৃকান্তাস দ্বিবিধ ১৪৮। মাতৃকান্ঠাসের ক্রম ১৪৯। মাতৃকান্তাসের 
খষ্যাদি ১৪৯। মাতৃকা মন্ত্রের করন্তামি ১৫০। মাতৃকামন্ত্রের অঙ্গ তান ১৫০। 
মাতৃক। দেবীব ধ্যান ১৫*। অন্তর-মাতৃক! ন্ঘস ১৫১। বাহ্‌ মাতৃকা ভ্তাঁস 
গ্রকরণ ১৫৪ । বাহ মাতৃকার ধ্যান ১৫৪। বাহ মাতৃকা স্যাসের স্থান নিয়ম 
১৫৫। বাহ মাতৃকান্তাসেব অঙ্গুলি নিয়ম ১৫৫ । বাহ্‌ মাতৃক! স্তাস ১৫৬। 
সংহার মাতৃকান্তাস ১৫৬। খধ্যাদি হ্ট/স ১৫৭। খধ্যামি স্তাসের নিয়ম ১৫৭। 
করলাম ১1৮। করন্তাসের নিয়ম ১৫৮। করন্তাসের মন্ত্র ১৫৯। অঙ্গস্তাস 
১৬০। অঙ্গন্তাসের নিয়ম ১৬১ । দেবতাভেদে খধ্যাদি ও করাঙ্গ স্তাস ১৬১। 
দেবতাদিগেরনাম-__পুংদেবতা শিব হ্যা, গণপতি, বিষু। নারায়ণ, নৃসিংহ, ভীরাম। 
প্রীকঞ্ণ, বালক ১৬২,৬৫। কালীকুলের স্ত্রীদেবতা দক্ষিণাকালী (ভীম! ) 
আভ।, তারা, নীলসরম্বতী, ব্রিপুরাসন্দরীঃ ভূবনেশ্বরী, মহ্ষিমর্দিনী, হ্র্গ1 
প্রচণ্ডচণ্ডিকা, (ছিন্নমস্ত। ) কলীকুলের অতিরিক্ত কুলদেবতা জগন্ধাত্রী 
অলপপূর্ণ ১৬%,১৭ ' গ্রীকূলের কুলদেবতা৷ যোড়নী, হন্দরী, ভৈরবী, বগলা, 
ভী-লক্মী (কমল!) ধুমাবতী, মাতঙগী, ১৭১,১৭২ । প্রীকুলের অতিরিক্ত কৃণু 
দেবতা! মহালক্মী ১৭৩। জ্রীরাধিক! ১৭৩। পীঠন্তাস ১৭২। সাধারণ পীঠন্তাস 
১,৪। পীঠের স্থান নির্ণর ১৭৫। পাঠভাস প্রয়োগ ১৭৫ । কালিকা, তায়. 


(৮ ) 


জগন্ধাী) ও অন্পপুর্ণা বিষয়ে অতিরিক্ত পীঠ মন্ত্র ১৭৬। শ্রীরাম ও গ্রীক 
বিষয়ে অতিরিক্ত পীঠমন্্র ১৭৭। ব্যাপক ন্তাঁস ১৭৮। ব্রিবিধ ব্যাপক ভ্তাস 
হুট, স্থিতিও সংহার ১৭৯: ব্যাপক ন্টানের মন্ত্র শিবপৃজা়, শ্রীরামচজ পূজায় 
ও কালী পুজায় ১৭৯,১৮১ । | 
নবম পরিচ্ছেদ । 

দেবতাদিগের ধ্যান ও মন্ত্র গ্রকরণ-১৮১। মন্ত্রোৎপত্তি ১৮১। বীজ- 
মন্ত্রোপত্বি ১৮১। ওকাব মন্ত্রোঘপত্তি :৮১। দেবোৎপত্তি ১৮৪। অকার, 
উকাঁৰ ও মকারের অর্থ ১৮৪ । নাদ ও বিন্দুব অর্থ ১৮৪। নিরাকার সাকার 
১৮৪ পঞ্চ ইষ্ট দেবতা ১৮৫। ভগবতীর মুত্তি ভেদ ১৮৭ । দশ মহাবিষ্। ১৮৮। 
আগ্ত! প্ররতিব অবতারের কারণ ১৮৯। বিষুুব দশ অবতাব ১৯ | অতিরিক্ত 
অবতার ১৯৪। আধুনিক অবতার ১৯৪। বৈদেশিক অবতার ১৯৫। হিমালয় 
প্রতি ভগবতীর উপদেশ ১৯৬ । শিখের প্রকার ভেদ ১৯৯। গণেশের প্রকার 
ভেদ ২০১। হৃর্য্যের প্রকাব ভেদ ২০১। বৈদিক দেবতা ২০১ । বেদের খাষি 
২.৩। বেদের যজ্ঞ ২০৪। গণপতির ধ্যান ও মন্ত্র ২৫৪ শিবেব পঞ্চাক্ষব ও 
ষড়ক্ষর মন্ত্র ২৫ বাণলিঙ্গের ধ্যান ২*৫ | শিবের ধ্যান ২০৬ গ্রাসাদ শিবের 
ধ্যান ও মন্ত্র ২০৬। হুর্যযমন্ত্র ও ধ্যান ২০৭। বিষুমন্ত্র ও ধ্যান ২০৮। নারায়ণ 
মন্ত্র ও ধ্যান ২*৯। বাসুদেব মন্ত্র ও ধ্যান ১*৯। নৃসিংহ মন্ত্র ও ধ্যান ২১৪। 
শ্রীরাম মন্ত্র ও ধ্যান ২১১। শ্রী মন্ত্র ও ধ্যান ২১২১১৩। যুগল কিশোরের ধ্যান 
২১৩। বুগল মন্ত্রের শ্রীকৃষের ধ্যার্ন ৭১৩। বালগোপালের ধ্যান ও মন্ত্র ২১৪। দশ 
'মহাবিস্তার ভৈববের ধ্যান ২১৫। অক্ষোভ্য শিবের ধ্যান ও মন্ত্র ২১৫। মহাকাল 
শিবের ধ্যান ২২৫। দক্ষিণা মৃষ্তি শিবের ধ্য(ন ২১৫ ত্র্যত্বক শিবের ধ্যান ও মন্ত্র 
২১৬। কালরুদ্র শিবের ধ্যান ২১৬ । নীলকণ্ শিবের ধ্যান ২১৬। বিষুর ধ্যান 
ও মন্ত্র ২১৭ । প্রীধর বিষুর ধ্যান ২১ | চন্দ্রশেখর শিবের ধ্যান ও মন্ত্র ১১৭। মহা 
সৃডাঞ্জয় শিবের ধ্যান ২১৭। হর গৌরি শিবের ধ্যান ২১৭। কামেশ্বর শিবের 
ধ্যান ও মন্ত্র ২১৮। পঞ্চানন শিবের ধ্যান “২১৮ | বটুক ভৈরব শিবের ধ্যান ও 
মন্ত্র ২১৮ মৃত্যু শিবের ধ্যান ও মন্ত্র ২১৯। অর্ছনারীশ্বর শিবের ধ্যান ও মন্ত্র 
₹১৯ । হরগৌরী শিবের ধ্যান ও মন্ত্র ২১৯। ক্ষেত্পাল শিবের ধ্যান ও মন্ত্র 
২২%। বিষু। বিষয়ক অস্তান্ত দেবতার ধ্যান ও মন্ত্র ২২*। বলরামের ধ্যান 
২২৯। অনস্তের ধ্যান ২২৪ । লক্ষ্মী নারায়ণের ধ্যান ও মন্র ১২১। গরুড়ের ধ্যান 


(৮৯) 


ও মন্ত্র ২২১। প্রকৃতি পুরুষেব মধ্যে পুরুষের ধ্যান ২২১ । জগঞ্জ।থ দেবেব ধ্যান 
১২১। প্রকৃতির ধ্যান ২২১। ভরি হবের ধ্যান ও মন্ত্র ২২২। বাস্জপুরুষের 
ধ্যান ও মন্ত্র ২২২। কুবেবেব ধ্যান ২২২। ইউভ্ত্রর ধ্যান ২২২৭২৩। মহাবীর 
হনুমানের ধ্যান 'ও মন্ত্র ২২৩। অজপার ধ্যান ও মন্ত্র ২১৩। ব্রন্গের ধ্যান 
২২৪। উচ্ছিষ্ট গণেশ মন্ত্র ও ধ্যান ২২৫। হংস ধ্যান ২২৪৬। শিববত্রিব চাবি 
প্রহরে অর্দ্য মন্ত্র ২২৬। ল্লী দেবতাদিগের ধ্যান ও মন্ত্র ২২৭ কালীকুল 
২২৭। দক্ষিণ কালীব ধ্যান ও মন্ত্র ২২৭। কালিকা দেবীব মন্ত্র ব্যাখ্যা ২২৮। 
দক্ষিণ কালীর মন্থন্তন ২২৮ । কলিকান ধ্যান ২২৯। কালিক। দেবীব গন্য 
দীর্ঘ ধ্যান ২৩০ । দক্ষিণ কালাব সংক্ষেপ ধ্যান ২৩১। দ।ক্গণ কালীৰ অপব 
দীর্ঘ ধ্যান ২০১। অন্য সংক্ষেপ ধ্যান ২৩২1 আগ্। কালীন ধ্যান ও মন্ত্র 
২০২। কালিক। দেবী শ্রীনাধিকার ইষ্ট দেবতা ১৩০। তাব। দেবীব ধ্য/ন 
২৩৪। তাঁর! দেবীব প্রকাৰ ভেদ ২৩3। অথ তাবাব (এক জটাব) ধ্যান 
২৫। তাবার (এক জটাব) অন্ত ধ্যান ২৩৫ । নীল সবন্বতীব ধ্যান ২৩৬। 
ধ্যানের অর্থ ২৩৬ | নীল সবস্বতীব শন্য ধ্যান ২১৭। কাম তাবার ধ্যান ২৩৭। 
গ্রচণ্ড চণ্ডিকাব (ছিন্নমস্তাব ) মন্ত্র ও ধ্যান ২৩৮ । উগ্রতাবাব ধ্যান ২৮ ছিন্ন 
মন্তাব অন্য ধ্য।ন গৃহীপক্ষে ১:৯। ছিন্নমস্তাঁব ধ্যান যতিপক্ষে ২৩৯ । ছিন্নসন্তার 
মন্ত্রফল ২৩৯ ছিন্নমন্তার দীর্ঘ ধান ২ ০। ছিন্নমন্তাব অন্য দীর্ঘ ধ্যান ২*১। 
ভুবনেশ্ববীব মণ ও ধ্যান ২৪২,৪৩। ভুবনেশ্ববীন অন্য ধ্যান ১৪৩1 ভুকনেশ্ববীব 
অপব ধ্যান ২৪৩। মহিষ মদ্দিনীর মন্ত্র ও ধ্য/ন 58৪ মহিষ মর্দিনীব মন্ত্র “ভদ 
২৪৪। ব্রিপুব স্ন্দবীব মন্ত্র ও ধ্যান ৪৫। শ্রীকৃষ্ণ ত্রিপুব।নুন্দবীব টপাঁসক 
ছিলেন ২৪৫ । হুর্খমন্থ ও ধ্যান ২৪৬ | কালীকুলেব অতিবিক্ত কুল দেবত| 
জগস্থাত্রী হুর্গীর ধ্যান ২৪৭। অন্নপূর্ণাব মন্ত্র ও ধ্যান ২+৮১৪৯। কালী পুগায় 
অষ্ট শক্তির ধ্যান ২৫০ । শ্রীকুলেব দেবত| যোড়শীন ধ্যান 'ও মন্ত্র ২৫১। (যাড়শীব 
পারিভাষিকী মন্ত্র ২৫,২৫৪ । উৈববীব মন্ত্র ও ধ্যান ২৫৫ | বগলামুখীব মন্ত্র ও 
ধ্যান ২৫৬। স্থিব মায়া ২৫৭। কমলাব মন্ত্র ও ধ্যান ২৫৭ । ধূমাবতীর মন্ত্র ও 
ধ্যান ২৫৮। মাতঙ্গীর মন্ত্র ও ধ্যান ২৫৮৫৯ | শ্রীকুলের অতিবিক্ত কুলদেবতা 
লক্ষ্মীর মন্ত্র ও ধ্যান ২৫৯ । মহালক্ষীব মন্ত্র ও ধ্যান ২৬০ । সরস্বতীর মন্ত্র ও ধ্যান 
২৬০। মঙ্গল চণ্ীর মন্ত্র ও ধ্যান ২৬৯ । লক্ষ্মী নারায়ণের মন্ত্র ও ধ্যান ২৬১৯। 
চর্ভীর মন্ত্র ও ধ্যান ২৬১ । 


দশম পরিচ্ছেদ । 


নিভ্পৃজা প্রকরণে, প্রথম শৃস্ত £-_আস্তর পুজ। ২৬২ | সাত্বিক রাজসিক ও 
তামসিক এই ত্রিভাবের পুজা ২৬২,৬৩। নিত্যপৃজ। ২৬৩। পুজার কাল নিয়ম 
২৬৪ । শ্রীগুর পুজা ২৬৫। খধ্যাদি ন্তাস ২৬৫। অঙগন্তাস ২৬৫। করব্টাস 
২৬৬ । শ্রীগুরুর ধ্যান ২১৬ । পঞ্চোপচারে গুরু পুজা ২৬৬। অভিযিক্তের গুরু 
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পুজা "২৬৭ । ইষ্ট পুজ। আরক্তে অক্লান্ত দেবতা পূজা, যণা-_আদিত্যাদি নবগ্রহ। 
ইন্ত্রাদি দশদিকপাল। গণেশ।দি পঞ্চ দেবতা, কাল্যাদি দশ মছাবিদ্যা) মত্ন্তাদি 
দশ অবতাব ২৬৭। ইষ্ট দেবতার ধ্যান ২৬৮1 মানস পুজা ২৬৮ । মান পুজার 
নৈবেগ্ক নিষেধ ২৭০ | বিশেষার্থা স্থাপন ২৭৭ । বিশেষার্ঘয জলঘার! দেবতার 
বড়ঙ্গ পূজা! ২৭১। ইষ্ট দেবতার যড়ঙ্গ পূজা! ২৭১। অভিষিক্ত পক্ষে বড়ঙ্গ পুজা 
২৭১ | বিলোমার্ধ্য স্থাপন *৭২। পীঠদেবত1 পু ২৭২। পীঠ শক্তি পুজা 
২৭৩। দেবতাছেদে পীঠ শক্তি পুজা ২৭। দেবতা যথা-_কালী, তারা, ব্রিপুবা, 
জগদ্ধা্রী, ভূবনেশ্ববী, বগলামু্দী, কমলাম্মিকা, গণেশ, নর্য্য, বিষু, শিব) ও 
কৃষ্ণ ৭৩,৭৫। 
একাদশ পরিচ্ছেদ । 


নিত্যপুজা প্রকবণে দ্বিতীয় স্স্ত :__বাহপুজা ১৭৬। বাহৃপুজ্জা রাঁজসিক 
২৭৬ । বৈষ্গবান।ং পুজ্জাধাব ২৭৭ ৷ শ|লগ্রামে শত্বিপৃজ1 নিষেধ ২৭৭। পুন ধর্ণান 
১৭৮। পুভা যন্ত্র ২৭৮। সপচ|বে পুজা ১৮১ | যে/ড়শোপচাঁব ২৮১। দঘবাদশোপ- 
চাব ২৮১। দশোপচাঁব ২৮১) সপ্ডে।পচাঁব ২৮১ | পঞ্চেপচাঁব ২৮২ | উপচারের 
অধিপতি ২৮%। উপচাব স্থাগনেব নিয়ম ৯৮৪। পচার নিবেদনের অঙ্গুলি 
নিয়ম ২৮৭ | উপচাঁর দানের নিয়ম ১৮৭ । কৃতা্জলিপূর্বক আবাহন ২৮৫। 
আবাহনাদি মুদ্রা ১৮ | শালগ্রদে আাবাহন বিসঙ্ধন নাই ২৮৬। শিবলিঙ্গে 
ও ব|ণলিঙ্গে মাব।হনাঁদি নিষেধ ১৮৬ । কৃঁতাঞ্জলি শক্তি বিষষে ১৮৬ । কৃতাঞ্জলি 
পূং দেবতা! বিষয়ে ২৮৬। রুতালি রুষ্চ বিষয়ে ২৮৬ ! উপচ।বে পূজা প্রয়োগ 
১৮৭| প্রথম) টউপচাঁব সকলে মচ্চনা। ১৮৭ | দ্বিতীয় উপচাব উৎসর্গ ২৮৭। 
তীয়, উগচাঁব সম্প্রদান ১৮৭। চতুর্থ হইতে ত্রমোদশ উপচাঁব পর্যন্ত নিব্দেন 
২৮৮। উপ্চান সমর্পণ মন্ত্র ২৮৮ ,উপচাব-_পাগ্ঠং, অধ্যং, আচমনীয়ং অনীয়ং, 
গন্ধ, পুষ্পঃ, ধৃপঃ, দীপঃ। নৈনে্গ্যেঃ, পানার্ধোদকং, পুনবাচমনীয়োদকং, তান্ুলঃ 
মালাযঃ ২৮৮,৯৯৯ | উপচাঁব দানের মন্ত্র, স্থান নির্দেশ ও অঙ্গুলি নিয়ম ২৯১। 
উপচার দানেন পদ্ধতি ২৯১। উপচাঁর অভাঁবে কর্তব্য ২৯২। পঞ্চ পুষ্পাঞ্লি 
১৯৩। পঞ্চপুষ্পাঞ্জলির স্থান নির্দেশ ২৯৩। দেবতা! বিশেষে পুম্পাঞ্জলি মন্ত্র 
২৮৩। তর্পপ ২৯৪ । দেবনা বিশেষে তর্পণ মন্ত্র ১৯৫। আজ্ঞ। প্রার্থনা ৯৯৫। 
কতাঞ্লি হইয়। আক্তা প্রার্থনা ২৯৪। ফড়ঙ্গ পুজাব দিও নিরূপণ ২৯৬। ফড়ঙগ 
পূজা প্রয়োগ কালী বিষয়ে ২৯৭ শ্রীরামচন্ত্র বিষয়ে ২৯৯। শ্রীকষঃ 
বিষয়ে ২৯৯। আববণ পৃজা ২৯৯ স্ধ্য বিষয়ে সাববণ পুজা ২৯৯। আবরণ 
পুক্ত গণপতি বিষয়ে-_-৩০* | বিষু। বিষযে ৩০৪ । শ্রীকৃষ। বিষয়ে ৩০১। 
কালী বিষয়ে ৩০২। তাবা বিষয়ে ৩*২। নীলসরম্বতী বিষয়ে ৩*২। 
রী ্গন্ধাত্রী বিষয়ে ৩*২। অন্নপূর্ণ! বিষয়ে ৩*২। ভুবনেস্বরী বিষয়ে ৩*৩। 
মহ্ষী মর্দিনী বিষয়ে ৩০৩ । প্রচণ্ড চঙ্ডিক! বিষয়ে ৩ উৈরবী বিষয়ে ৩*৩। 
বগলামুখী বিষয়ে ৩*৩। কমলাঘ্মিকা বিষয়ে ৩০৪ । গুরু পওক্তি পুজা ৩০৪ । 
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দিবৌধ গুরু পঙ,ক্ি পূজা! ৩১৪। সি্ধৌধ গুরু পওক্তি পৃ! ৩০৪। মানবৌ 
গুরু গঙদ্কি পৃজ! ৩৪ । সংক্ষেপ গুরু পডক্তি পুঁজ ৩*:। পুং দেবতা হইলে স্ত্রীর 
পূর্জা ৩১৫ | স্ত্রী দেবত। হুইলে স্বামীর পুঁজ! ৩১৫ । দশদিক পালের পুজা. ৩০৬ | 


দ্বাদশ পরিচ্ছেদ । 


নিত্য পুজা প্রকয়ণে তৃতীয় স্তত্ত-_-৩০৯। বলি প্রদান ৩০৯। পণ্ড বলি 
৩*৯। কালী পুজায় বলিদান ৩৯। মহকালের বলি ৩১৭। তারা পূজায় 
বলিদান ৩১ | বলিদ।ন বিচাঁব ৩১০১১১। ভোগদান ৩.২১৭। নীরাজন বা 
আরত্রিক ৩১৪। নীরাজন মন্ত্র ৩১৪। নমস্কার প্রকার ৩১৫ । প্রণামের কাল 
নিরপণ ৩১৬ | কৃতাঞ্জলি পাঠ ৩১৭ । স্ত্রীদেবত! বিষয়ে কৃতাঞ্জলি পাঠ ৩১৭। 
নান! দেব দেবীর প্রণাম মন্ত্র ৩১৮। হুর্য্ের প্রণাম ৩১৮। গণেশের প্রণাম 
+১৮ | বিধুর প্রণাম ৩১৮ | বাণেশবর শিবের প্রণাঁম ৩১৮ । বাণেস্বরের অন্ত প্রণাম 
৩১৮ | বিষ্ুর পুষ্পাঞ্জলি মন্ত্র “১৮ । শ্রীরামচন্ত্রের প্রণাম ৩১৯। শীরফের 
প্রগাম ৩১৯ । কাত্তিকেয়ের প্রণাম ৩১৯ । বলরামের প্রণাম ৩১৯ । জগন্নাথের 
প্রণাম ৩১৯। নৃসিংহের প্রণাম ৩১৯ নৃসিংহের অস্তান্ত প্রণাম *১৯। ইন্দ্রের 
প্রণাম ৩২*। কুবেরের প্রণাম ৩২০ । প্রীপ্রীকালীব প্রণাম ৩২*। লক্ষ্মীর প্রণাঁম 
৩২০। অরপূর্ণার প্রপাম ৩২০। পবব্রহ্ষেব প্রণাম ৩২০ | ভগবভীর প্রণাম 
৩২১। সরন্থতীর প্রণাম ৩২১। গঙ্গার প্রণাম ৩২১। সীতার প্রণাম ৩২১। 
ভ্রীয়াধিকার প্রণাম ৩২১। তুলসীর প্রণাম ৩২১। 


] ভ্রয়োদশ পরিচ্ছেদ । 


%". নিত্যপূজ। প্রকরণে চতুর্থ স্তত্ত--৩২২। নিত্যছোম ৩২২ । নিত্যহোম বিধি 
৩২২। বড়ঙ্গ মন্ত্রে ফড়াহতি প্রকার ৩২৩। শ্তামাদৌ বিশেষ; ৩২৩। জপ বিধান 
৩২৪। মানসিক জপ ৩২৫। বাচিক জপ ৩২৫। জিহ্বা জপ ৩২৫। জপ 
৩২৫ জপ সংখ্যা ৩২৬। .পুং দেবতা পক্ষে দশ সংখ্য! করমাল! জপ ৩২৭। জগ 
মালার ফল ৩২৭। পুং দেবতা পক্ষে অষ্ট সংখা! করমালা জগ ৩২৮। স্ত্রীদেবতা 
পক্ষে আষ্ট সংখ্যা করমাল! জগ ৩২৯। জপ করিবার নিয়ম ৩২৯। পুংদেবতা 
পক্ষে জপ মেক ৩২৯। স্ত্রীন্নেবতা বিষয়ে জপ মেরু ৩৩০। স্তব পা$ঃ 
প্রামক্ষিণ নিন্নন ৩৩১ । বিলোমার্ধ্য সমপগণ ৩৩২৭ সালাভারর্য সমর্ণ ৭৬৩২ । 
বিশেষাধ্য সমর্পন ৩৩৩। বর্খার্পন ৩৩৩। আত্ম সমর্পণ ৩৩৪ । ক্ষমা প্রীর্ঘন। 
পুং টা বিষয়ে ৩৪৪ । ক্ষমা প্রার্থনা স্ত্রীদেবত| বিষয়ে ৩৩৪। কর্পার্পণ শিব 
বিষয়ে ৩৩6 । ক্ষম! প্রার্থন! বিষু বিষয়ে ৩৩৫ | বিসজ্জন ৩৩৫ | বিসর্জন প্রীরাম 
চত্র বিষয়ে ৩৩%। দেবী বিষয়ে বিসজাদ মন্ত্র ৩৩৩। বি্রপায়োদক গান নন 
৩৩৬) বিষুয় চরণামৃত পান মন ৩৩৬ । 


দুঁচিপত্র সম্পূর্ণ 


সাধনক্প লতিকা। 


্প্ভাগ। 
, প্রথম পরিচ্ছেদ । 


দবাক্ষিতের তাগ্ত্রিক প্রতঃকৃত্য পদ্ধতি । 


সাধন কল্প লঁভকাৰ উব ভাগে প্রতঃকত্যের অবতারণা! কর! হইখরিহি. 
কিন্ত 'ান্্রিক প্রাত্ঃকত্য বনি৩ হথ শাই। কারণ, মানিক একা ্ 
অবক্ষিতের অধিকার নই, এই কাবণ বশত: আনীর্িকের বাধ টিক 
কে ডাহাই বথাবিহিত উত্তব ভাগে বণি৩ হইয়াছে । এক্ষণে দক, বর 
ধৃক্ষে মঞ্ ভাগে এই মান্্িক প্রাতক্কেত্য বণিব। মানিক আতা ছি র্‌ 
মহ সংযুক্ত প্রাতঃকতা। শুরুর নিকট দীক্ষিত হুইয়। ধে প্রাতঃকতা ছাড়ে নি 
তাহা । তাহার পদ্ধতি এইবপ-- 

্রাঙ্ষে মুতে উদ্থায় বন্ধ পঞ্য[সন: নুষীত। 


নিধায ভূত শুদ্গাদীন গুরুং টডংস্মরেব ৪) 
পয ০ ক ছাধল। 


শ্রান্ধা মুহত্ডে উিত হইয়া সাধক রনি শব্যাতেই রন 


কবণানত্তর গুরুধেবকে ব্রণ করিকেস। এ 
বর্ম প্রথমে কেন ভূতনুদ্ধি কবি হইবে? শান্্কাবগণ লি 


হনে প্রধান কবি থাকেন। ভাহা এই হে__ 


পা কিক 
কৈ খ্াঙঃরতা বরা, ” গর্বে তুতগছি কঙ্গিতে হয় 


শট উ্িতে হা যখিতে পা বকে? গিব ধার কখন এ ফ্রি 





রঃ 














ই বি, 


(শর 
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গুরুদেবকে ধ্যান কবিবার পুর্ধে শরীর ও মন শোধন করিতে হয়। শরীর 
লোধনের উপায় ভূতশ্তদ্ধি (২)। ভূত শুদ্ধি করিবাব যে বিস্তৃত পদ্ধতি আছে তাহা 
এস্থলে প্রযোজ্য নহে, অথচ ভূতশুদ্ধি ব্যতীত কোনরূপ অর্চনা করিলে তাহা বিফল 
হয়। একারণ, এস্বলে যাহা সংক্ষেপ তাহাই কবিতে হয়। বিস্তুত ভূতগুদ্ধি 
মধ্যাহকত্যে বরণিত হইবে এক্ষাণে যাতা সংক্ষেপে হয় তাহা বলিতেছি-_- 


১। ভূত শুদ্ধি। 
“ও কব” এই মস্ত ব্রাহ্মণের পক্ষে । 
"৪ হো” এহ মন্ত্ শৃদ্রেব পক্ষে ॥ 
এই মন্ত্র ১*৮)একশত অষ্টবাব অপ কৰিলে ভূত আদ্ধন ফল তয়। 
প্রনাণ যথা, ভূতশুদ্ধি তত্ত্রে। 
জ্োতির্মন্্, মহেশানি অফ্টোতরশতং জপেৎ। 
এতজ্জ্ঞান প্রভাবেণ ভূতশুদ্ধেঃ ফলং লভেত ॥ 
আর এক প্রকার সংক্ষেপ ভূত শুদ্ধি আছে-_ 
তাহ! প্রাণায়াম করিবার মত মন্ত্র পাঠ পূর্বক করিতে হয়। যথা__নাশাপুট 
, বোম নাশ! ছিদ্র মুক্ত রাখিয়া! এবং দক্ষিণ নাস! ছিদ্র টিপিয়া) ধাবণ করিয়া শ্বাস 
গ্রহণ সময়ে বলিবে-_- 
“ও” ভূতশৃঙ্গাটাচ্ছিরঃ স্ুঘুন্াপথেন জীব, 
শিবং পরমশিবপদে বোজয়ামি স্বাহ1 1১॥ 
এই মন্্রটা বলিয়া বাম নাসা ছিপ্র দিয়া শ্বাস গ্রহণ করিবে। তাহাতে পূরক 
হইবে । তৎপরে-_ 
ও” যং লিঙ্গ শরীরং শোষয় শোবয় স্বাহা ।২॥ 
এই মন্ত্রী বলিয়া শ্বাসরোধ পূর্ব্বক ছুই নাসাপুট বন্ধ করি কুস্তক করিতে হইবে। 


(২ দেহ কারণ তৃত্ানাং ভৃতানাং যদশোধনং । 

অবয়ব ব্রদ্ধ সংযোগাঁৎ ভূতশুদ্ধি রিয়ংমতা ৷ 

ভূত শুদ্ধিং বিলাকর্্ম জপ হোমার্চনাদিকং | 

ভবেত্, নিক্ষরং সর্বং প্রকারেদপানুতিতং ॥ 
শৈবাগদে। 


্ 
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তৎপবে-- 
ও" বং সঙ্কোচশরীরং দহ দহ স্বাহ। ৷ ৩ ॥ 
ও পরমশিৰ স্বযুন্গা পথেন মূলশ্ঙ্গাটমুলসোলস 
জ্বল জ্বল প্রন্থল প্রহ্থল সোহহং হংস স্বাহা। ৪ ॥ 
এই চতুর্থ মন্ত্র পাঠ পুর্্বক রেচন কবিবে, কি না শ্বাস ত্যাগ করিবে । এইক্সপ 
করিলে ভূত শুদ্ধি কগ হইবে । ইহ্াব পব চৌর মন্ত্র ন্যাস করিতে হইবে (৩)। 
যথা__ 
২। চৌর মন্ত্র ন্যাস॥ 
চৌব মন্ত্রং মহমন্ত্রং পঞ্চাশহগণ ভোষণং | 
চৌব মন্ত্রং বিন। ভদ্রে শাস্তিন্বস্ত্যরনং কুতঃ ॥ 
বর্ণ বিলাস তন্তর। 
শাস্ত্রে কথিত আছে বে পঞ্চাশৎ গণ-দেবতাকে সর্বাগ্রে পরিতুই্ই না করিলে 
সমস্ত পূজা পাঠ বুথা হয । এ জন্ত প্রথমে কার্ষ্ের প্রারস্তে পঞ্চাশংগণ দেবতা 


(৩) চৌব মন্ত্র ন্যাম করা ব্যতীত কোন বপ দৈব কার্ষযে অধিকার জন্মে না। 
বথা--- 
প্গণেশ উবাচ-_ 
অধুনাহং প্রবক্ষ্যামি চৌব মন্ত্র মতঃ শ্রণু 
চৌৰ নন্ত্র পাবজ্ঞানং বিনাহি ব্রাঙ্গণাশ্থরি ॥ 
পুবাণং প্রপঠোদদস্ত স এব মুভিমান কলিঃ। 
পর জন্মনি পাপিষ্ঠঃ স তথেচ্ছৌর কুনুবঃ ॥ 
শিব পুজা বিধুঃ পুজা শক্তি পুজা তখৈব চ। 
সর্ধব পুষঙ্জাস্থ যত্তেজো হরতে গনপ;ঃ স্বয়ং ॥ 
পঞ্চাশদ্গণ দেঘানাং জ্যোতিবিং সুনি পুঙ্বা: | 
প্রতি দ্বার পথে দত্বা গ্রতি পন্মেযু ভূক্ভতে ॥ 
হরস্তি অপতেনাং প্রতি পদ্য সংস্থিত1ঃ। 
জপপুজাস্ বত্তেজ স্তত্র চৌরা গণাধিপঃ 1 
তশ্মাৌয় প্রবোধার্থং চৌর মন্ত্র জপোদশ । 
ততন্প পুজায়েনীদান্‌ বন্ঠ যা ইষ্টদেবতাঃ ॥ 
বর্ণ বিলাস তন্্। 
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যাহাতে জপ সংহরণ কত্িতে না পারেন তজ্জন্ত চৌর মন্ত্র স্বারা সমস্ত শরীরের 
ছিদ্র সকল কবাট স্বরপ বন্ধ করিতে হয়। 


শরীর দ্বার যখ|-- 


কর্ণছথয়ং তথা চক্ষুদ্বয়ং নাস। মুখং ততঃ । 
নাভি স্থানে লিঙ্গ মুলে গুহ্য স্থানে তগৈব চ ॥ 
মনেদ্বারং জ্ঃবের্মধ্যে দশৈকং দ্বারমীরিতং | 
প্রতিদ্বারে না।সেনুন্্রং চৌরাখ্যং ত্রাক্মণীথবী ॥ 


গণেশ বিমধিণী তন্ত্র । 


শাস্ত্রের উপরোক্ত বচনচপানে শবীবেশ দশবিধ দ্বারে চৌব মন্ম জপ 
সেই জপ প্রণালা এইহবপ, যথ!। -- 


কন্িবে ৫)। 


শারীব স্থান। বা মগ্গ। জপ সংখা । 
১ হছে ক্রোং , ১৬ বাব 
২ চক্ষুত্ধষে হী'হীং দশধা পৃব্বক ২*বাব 
৩ কর্ণদয়ে ভীংহং এ ২*বাব 
৪ নাপাহয়ে হভং এ ২*্বার 
৫ মুখবিবরে স্ত্রীহস্ত্ীং ১*বার 


(৪) চৌব মন্ত্র বা 1 


অস্থশং প্রথমং বীজং হৃদয়ে দশধা জপেৎ । 
গ্রজপাস্তে ততোমাডঃ কবাটং নিক্ষিপেততঃ ॥ 
হীং হীং বীজঘয় মিতি বিন্যসেম্সর়ন হয়ে । 
কর্ণয়োশ্চ তথা হীং ফীং হুং হুং নামাহয়ে তথা । 
মুখে আীং ছিবিধং বীন্দং নাভ ফ্লীং জৃভগেশ্খরী | 
হেসৌঃবীজং লিঙ্গমূলে গুকে বুং'পরিকীভিতং ॥ 


'ুংকারঞ্চ অবোর্মধ্যে মনস্থানে ততৈধ চ। 


এতদেকাদশ স্বারে চৌত মন্ত্রাণি বিন্াসেৎ ॥ 
শা! চৌর নস একথা বাপি বী্ছকং |. 
অনেনৈব জপে নাপি পরি সি পিউকং ॥ 


এ গর বেরি তর 
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৮ নাতিদূলে সং ১*্বার 

ণ লিঙ্গসূলে হেলোঃ ১বার 

৮ শুকে বং ৯গ্বাহ 

৯» ভ্রুমথ্যে নং ১ঞ্বার 
১০ শিরসী হীং স্ত্রীং ক্লীং ১৯বার 


চৌব মন্ত্র ন্যাসান্তে গুরুদেবকে চিন্তা করিতে হইবে৷ চিন্তা কালীন এইছ্াপ 
ভাবনা! কবিবে যে, শিরস্থিত সহশ্রদল কমল (€) মধো হংসপীঠোপরি গুরুদেব 
শ্বেত কলেবব, প্রসন্ন মুখমগুল, প্রশান্ত হৃদয় এবং শান্ত মুদ্তি বিশিষ্ট হইয়া নিজ 
শক্তি সহিত বিবাজিত আছেন। এইরূপ চিন্তা কারয়া নাভি মগ্ডলে দক্ষিণ 
হস্তোপবি বাম হস্ত (৬) রাখিয়া! গুরুদেখেব ধান করিতে হইবে । বথা--- 


৩। গুরু ধ্যান যথা ।-__. 
ও" । বরাভয়ং করং শান্তং শুরু বণ, সশক্তিকং | 
জ্্তানানন্দ ময়ং সাক্ষ।ৎ সর্ব ব্রহ্ম স্বরূপকং ॥ 
কালী কুলামৃত তন্তর। 


শুরু বর্ণ বিশিষ্ট গুরুদেব সাক্ষাৎ ব্রহ্ধ স্বরূপ এবং জ্ঞনানন্মময়, তিনি দিজ 
শক্তি সহিত সহত্রারে থাকিরা ম্লাীধককে এক হস্তে বর এবং অপর হনে অভয় 
প্রদান করিতেছেন | এইরপ ভাবে ধ্যান করিতে হইবে । | 
এ পদ্ধতি কেবল তারা বিষয়ে। অন্তান্য দেবতা স্থলে বাম হস্তোপরি দক্ষিণ 
হস্ত রাখির ধ্যান করিতে হয়। 
সাধারণ নিয়ম এই যে, বান হস্তোপরি দক্ষিণ হস্ত বাঁখির়। গুরুদেবের ধ্যান 
করিবে । অর্থাৎ পুং দেবতার ধ্যান কালে বামহন্ডোপরি দক্ষিণহন্ত ও স্ত্রী 
দেবতার ধ্যান কালে দক্ষিণহক্তোপরি বামহস্ত রাখিতে হয়। 


(৫) -অখাতঃ প্লাতরুখার শধ্যান্থঃ স্থুসমাহিতঃ | 
শি কামসের্ল ওঁ শিব পি ॥ 
তৈরব তথ্থে। 
গে নি হে বা হত বিখাচ। | 


স্যাবছেত-সংতাডির ভী৬কং একি সংবুওং। 
তায়াগমে! 
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এরূপপ্রকার সংক্ষেপ গুরুর ধ্যান আর শাস্ত্রে খু'জিয়৷ পাওয়া! যায় না । শান্ত, 
শৈব, গাণপত্য, সৌর এবং বৈষ্ণণ এই পঞ্চ সম্প্রদায়ের জন্ত এই ধ্যানটিই 
সর্বাপেক্ষা সংক্ষেপ। তন্তাস্তবে বছবিধ গুরুর ধ্যান আছে। (৭) সমস্ত 
উদ্ধৃত কবা নিশ্রয়োদ্ছন। যিনি যেকপ ধ্যান গুরুদেবের নিকট প্রাপ্ত হইয়াছেন 
তিনি সেইন্প করিবেন। 

অনেকে স্ত্রী গুরু আছেন, স্ত্রী গুকর ধান ম্বতন্ত্র। তাহা হইলেও 
তান! কেবল লিঙ্গ ব্যত্যয় মাত্র, অর্থাৎ-ণ্খ্যতায ব্হুলমিতি*” পাণিনী হুত্রে 
উলল্পথ আছে যে, লিঙ্গ ব্যত্যয় দ্বাবা পুং গুরুকেই স্ত্রীরূপে ধ্যান কর! হয় 
মাত্র । বস্ত্রত গুরু শব্দ পুংলিঙ্ষ বাচক। যাহা হউক স্ত্রী গুরু ধ্যানের রীতি 
আছ । অনেকে আপন আপন মাতৃদেবীব নিকট দীক্ষিত হন, এজন্য স্ত্রীগুরু 
ধ্যানের আবশ্যক আছে। 


৪। শ্্লাগুরুর ধ্যান, যথা-_ 
তরুণারুণ কল্লাভাং করুণাপুর্ণ লোচনাং। 
বরাভয়করাং শান্তাং ম্মরামি নবগৌরবীম্‌ ॥ 
এ ধ্যানটাও সংক্ষেপ। স্ত্রীগুকবও দ্বীর্ঘ ধ্যান আছে (৮)। যাহা হউক 
রর বা পুং গুরুব ধ্যানানস্তর মানস উপচঢারে পুঙ্জ! করিতে হয়। 


দ) পুং গুরুব দীর্ঘ ধ্যান, যথা-_ 
পদ্মাসীনং শ্মিত মুখং বরাভয় করামুজং | 
গুরু মাল্যান্ঘর ধরং শুক গন্ধান্থুলেপনং ॥ 
বামোক স্থিতয় রক্ত শক্ত্যা লিঙ্গিত বিগ্রহং। 
তয় শ্বদক্ষ হস্তেন ধৃত চাকু কলেবরং ॥ 
বামেণোৎপল ধারিণ্যা স্ুরক্ত বলন অজ । 
সিত রক্ত প্রভাং বিভ্রাচ্ছিব ছুর্ণী স্বরূপিণং ॥. 
জা. রড বাঞল। 
টিসি বথা-. রা 
তঃ শিরসি গুরুংঝো ছিনেতং চুদ 
প্রসন্ন বদনং শাখং ৮ -সট রি 
(৮) স্ত্রী গুরুর দীর্ঘ বা 
সহআরে নহাপন্পে কিও 







প্র 


সং 





সন্ত্রভাগ ] দীক্ষিতের প্রাতঃকত্য পদ্ধতি । -শ 


মতান্তরে সৌরাদি পঞ্চোপাসক ভেদে গগুরুদেবের বর্ণ ভেদ হইয়া ্বাফে। 
বথা--শাঞ্তের পক্ষে শ্বেতবর্ণ, শৈবেব পক্ষে গৌরবর্ণ, সৌবীর পক্ষে পীতবর্ণ, 
গাণপত্যের পক্ষে রক্তবর্ণ ও বৈষ্ণবের পক্ষে কৃষ্ণবর্ণ নীলবর্ণ বা! শ্রামবর্ণ ধান 
কবিতে হর । যথা__ 
তত্র হংসাখ্য পীঠেতু শ্বগুরুং রক্ত বর্ণকং। 
কৃষ্ঠার্চন চন্দ্রিকা | 
স”এ্রারে গুরুধ্যায়েৎ শরক্তং পঞ্মলোচনম। 
কফোলাৰলী তশ্্। 
নীলাম্বরং নীল বিলেপ যুক্তং শঙ্খধিভষং মুদিতং ছ্বিনেত্রম্‌ । 
বীর চুড়ামণৌ । 
শ্রীগুরুং পরমানন্দং চাক্ষ মুদ্র! লস করম্। 
দ্বিনেত্রং দ্বিভুজং পীতং ধ্যায়েদখিল সিদ্ধিদম্‌॥ 


শিব তাগ্ব। 
শ্বেতাম্বরং ধরং গৌরং শ্বেতাভরণ ভূষিতং 
ইত্যাদি ধ্যানং বৈষ্ণব বিষয়ে বোদ্ধব্যং | শ্যামা বহম্যম্‌। 


শাক্তাদৌ তু রক্ত মাল্যান্ঘর ধবঃ স্থৃবক্তং। পক্ম বিষ্টবং ইতি সারমা তিলক 
প্রফুল্ল পল পত্রাঙ্গীং ঘন পীন পয়োধরাম্‌ ॥ 
প্রসন্ন বদনাং ক্ষীণ মধ্যাং ধ্যাষেচ্ছিবাং গুকং | 
পদ্মরাগ সমাভাসাং রক্ত বস্ত্র স্ুশোভনাং ॥ 
রক্ত ক্কণ পাণিঞ্চ রক্ত নুপুর শোভিতাং। 
শরদিন্দু প্রতীকাশ রক্তোভামিত কুগুলাং । 
স্বনাথ বামভাগস্থাং বরাভয় করাম্ব জাম্‌॥ 
গুরুদেবের অন্ত প্রকার ধ্যান-_ 
ধ্যায়েছ্ছিরপি শুরা ছিনেত্রং দিতূজং গুরুং। 
শ্বেতান্বক পরিধানং খেতমাল্যান্ুলেপনং ॥ 
বরাভয় করং শাস্তং স্বক্ষণাময় বিগ্রহং ৷ 
 খামেনোৎগল ধারিপ্যা শজ্যা লিঙ্গিত বিগ্রচং। 
স্েরাননং কুপ্রসন্নং সাধকাভীই দারকৃং | 


৮ সাধক লতি! | | 


'টিকাফারঃ ॥ ফি শ্বেত বর্গ ষপি গয়োর্ধানানসতরং ভব্ভি'। শি, বিষয়ে 
তত্ব অন্ধ রক্থে: সহম্রারে কপুর ধবলো! গুরু । ইতি জ্ঞানার্বে॥ . | 
অর্থাৎ ব্রঙগা বন্কুমধ্যে শুক্লবর্ণ, বিড, হনে, গুরু অবস্থিত আছেন, তাহার 
পরিধান:পুর্লবর্ণ বস্ত্র, শ্বেত মাল্যধারী, শ্বেতচন্দন লিপ, তাহার এক হন্তে -বর.”ও 
এক হস্তে অয, তাহার মৃত্তি শান্ত ও করুণানয়। তীচার বামদিকে ( রজ্জবর্ণ ) 
শক্তি; বায় হত্যে উৎপল ধারণ পূর্বক, তাঁহার শরীর আলিঙ্গন করিয়া রহিয়াছে । 
এইক্প ধান করিবে। 
শ্তামা রহস্যে শ্বেতঘর্ণগুরুর যে ধ্যান বল! হইয়াছে তাহা বিষু। বিষয়ে । অর্থাৎ 
বৈষ্ণব সাধক দরিগের এরন্ত ।. শক্তি বিষয়ে গুরুর ধ্যানে রক্ত বর্ণ বল! হইয়াছে) 
পুনরায় বল! হইয়াছে যে, শক্তি বিষয়েও শ্বেতবর্ণ রূপে গুরুদেবকে ধ্যান করিতে 
পারিবে। এক্ষণে ব্যক্তব্য এই যে, বিনি যেরূপ উপদেশ পাইয্নাছেন তিনি সেইরূপ 
বর্ণে ধ্যান করিবেন, আর যাহারা উপদেশ স্মরণ রাখিতে পারেন নাই তাহারা 
স্কেত বর্ণ ধ্যান করিবেন। ধ্যানানস্তর মানস পুজ! (৯) করিতে হয়। 
্‌ ৫। মানসোগপচার, বথা_ 
পৃথিব্যাত্মক গন্ধঃ স্যাদাকাশাত্মক পুষ্পকং। 
ধূপো বাযুত্বকঃ প্রোক্তা দীপো। বঙ্যাত্মকঃ পরঃ ॥ 
রসাত্মকঞ্চ নৈবেদ্যং পুজা পঞ্চোপচারিকা । 
কণিষ্ঠা পৃথিবী তন্বং তদ্‌যোগাদূ গন্ধ যোজনং ॥ 
অস্ুষ্ঠো গগণং তত্বং তে নৈব পুষ্প যোজনং। 
তর্জনী বায়ু তং স্যান্ধপং তে দৈধ যোজয়েছ ॥ . 
তেজস্তত্বং মধ্যমাস্যাদ্দীপং তে নৈব যোজয়েু। 
, অনাম! জল তত্বং জ্যা তে নৈৰ যোজয়ে চ্চকং ॥ 
খর গ্বীতা। 


€৯) পি খ্যাত্বা হলি বনিক ূ 
1 পৃজরিতা জপেন্‌ মী গু ভবং বীজ ৪২ ২২ 
রেজি, জপং স্বত্ব সর্প মুন্দিদে করে। , ্‌ 
' ত্তত্ত গগুমেীমান্‌ সয়ে এছ হজে $৫ ৮৬5: ঘ. 


মন্ত্রভাগ ] দীক্গিতের শ্রাতঃকৃতা পদ্ধতি '$: 


অর্থাৎ পৃ! করিতে হুইলে গন্ধ, পুষ্প, ধৃপ, দীপ, নৈবেদ্য ও: তান্বল এ 
ঘড় উপচার দ্বার! সংক্ষেপ পুজা করিতে হয, কি্তু ভোরবেলা শহ্যার বিষ এ 
সকল পুজোপহার দ্বার! পূজা করা অসম্ভব, এজন্য পঞ্চ ভূতের যী মন্ত্র ছা পঞ্চ, 
উপচার এবং পঞ্চভূতের সমষ্টি দ্বারা একটা উপহার কল্পন! করিয়া মনে ননে পু 
করিতে হয়। যথা পৃথিবীকে, গন্ধ কিনা চন্দন স্বরূপ পথিবীয বী্গ মস.“ 
চণ্ডের কণিষ্ঠাঙ্গুলিকে পৃথিতত্ব বলে। অর্থাৎ পৃথিতত্বের পরিণাষে কগিষাুলির 
উৎপত্তি এ নিমিত্ত কনিষ্টা্ছুলিকে লং বীছগ দ্বারা গন্ধ করনা করিয়া অর্পণ করিবো 
পৃথিবীর গন্ধ গু ম্বাভাবিক। গন্ধ অর্পণ করিবার সময় উভয় হস্তের অঙ্ৃ্ঠ 
ও কনিষ্টাঙ্ুলি যোগে মন্ত্র পাঠ করিতে হুইবে, তাহার কারণ এই থে, আকাশ 
হুইতে অপর চারি ভূতের উংপত্তি। অর্থাৎ আকাশ হইতে বাধু, বায়ু হইতে 
তেজ, তে হইতে জল, জল হইতে পৃথিবী। আকাশ, বাধু, তেজ, জল ও 
পৃথিবী কিন! মৃত্তিক1, এই পঞ্চ ভূতকে যথাক্রমে-_গন্ধ, পুষ্প, ধুপ, দীপ, 
নৈবেদারূপে কল্পনা কর! হইয়া থাকে। এইগুলি কনিষ্ঠ, অগ্গুষ্ঠ, তর্জনী, 


মানসে গুরু পুজ|। 


মিথুনং চিন্তয়িত্বাতু মানসৈরুপচারটৈঃ। 
ভোৌতিকৈঃ পৃজয়েদ্িঘ্ান মুগ্ত মগ্র সমম্বিতৈঃ॥ 
অন্নদ! কড়া তক্ত্র। 
অর্থাৎ দশক্তিক যুগরূপ গুরুদেবকে চিন্তা করিয়া পঞ্চ ভূতাদির পঞ্চগুণ 
যি মুদ্বা ও মন্তরদ্বারা মানসিক পঞ্চ উপচারে গুরুদেবের পুজা! কৰিবে। বথা--- 
গন্ধং ভূম্যা ্রকং দদ্যান্তাব পুম্পং ততঃ পরং | 
ধুপং বাধুাত্মকং দেক্গং তেজসা নীপমেৰ চ॥ 
নৈবেদামশ্বতং দদ্যাং পানীরং বরুপাত্মকং | 
অন্বরং মুকুরং দদ্যাচ্চামরং ছত্রমে-বচ ॥ 
তত্ন্ুঘা বিধানেন, সংপু্যান্ম গুকং জপেং॥ 
কঞ্ধাল মালিনী ওক 
অভিযিক্ত হুইলে গুরু দেবের নামোচ্চারণ পূর্বক পৃজা করিবে; ধা _- 
ও" “্বীং” কনিষ্ঠাতযাং “লং” পৃথ্যান্বক গন্কং বপকিক প্রীজনুকানন নাথ 
উগ্তরুবে সমগরামি নমঃ । এই পে গন্ধ, পু্প, খুপ, দীপ, নৈবেদয ও তাবুধ 
সদণ করিবে। বথা স্থানে দে সকল বণিত হইব । 
২ 


১৯ সাধন কর 'লতিক1। [১মঃপরিঃ 


ধর ও কাকা; হইতে গন ম্পাদিরূপে কল্গিত হয়। পুজা করিবায় সম 
এইখলিকে যেরূণে অর্পণ করিতেশ্ছইবে তাহ! দেখান বাইতেছে। হথখা-_ 


৬। গুরুদেবের পুজা প্রকরণ । 
১০ হের অনুষ্ঠ ও কনিষাঙ্গুলি যৌগে-গন্ধ সমর্পণ। মর া__ 
দিিংনিষকাত্যাং লং পৃ ৃথ্যাত্মকং গন্ধং সশক্কিক প্রীগুরবে সমর্্ামি নমঃ । 
| রাঃ উতর হত ও তর্জনীযোগে-_পুষ্প সমর্পণ। যথা 
' শ্রীং অয, হং আকাশীস্মকং পুষ্পং সশক্তিক শ্রীপুরবে সমর্পরামি নমঃ । 
7৮: ১ উভয় হতে তরদনী' গুণ্ধনষ্ঠযোগে-_ধূল সমর্পন। যথা_- 
রং তনী্যাং ষং বাধাত্মকং ধৃপং সশক্তিক শ্রীগুরবে সমর্য়ামি 'নমঃ। 
| 'উভয় হত্তের মধ অনুষ্ঠযোগে- দীপ সমর্পণ । বথা_ 
' " হাযাভ্যাং রং বহ্যাখথাকই্ীপং সশক্রি্ পগুরবে সমর্য়ামি নম: । 
7", উতর হন্তের অনামিকা! ও অনুষ্ঠধোগে-_নৈবেদ্য সমর্পণ । বথা-_ 
“ং অনাধিক্কাভ্যাং বং অযৃতাত্মকং নৈবেদ্যং সশক্তিক শ্রীগুরবে সমর্পয়ামি নমঃ। 
- , পঞ্চ ভূতের দ্বার! ঈ*ংপুম্পাদি শেষ হইয়া! গেল। তাহার পর এঁ পঞ্চভৃতের 
এ কৃতাঞ্জলিঃ পু ক বলিতে হয়। 
সু ্রতল পৃষ্ঠাভাং সর্ধাত্বকং তাখুলং সশক্জিক শ্ীগুরবে সমর্পরামি নমঃ 
“" গাই বঞ্ঠ উপচার দ্বারা গুরুদেবের পুজা! করা হইল। এক্ষণে জপ করিতে 
' হইবে । জপ করিতে হইলে হয় মালা, ন! হয় অঙ্গুলিপর্ব স্বারা জপ করিতে 
, হইবে।' কারণ, 'এত- ভৌরবেরা হালা কোথায় আছে কে তাহার খোঁজ করে 











'ভ্ীগুরোঃ স্তোত্র। 

, ও নম পরীনথায শ্রীমহাদেব্যবাচ ।-_ 

 সুযশরগা দৈবযা: ধর্ণলা তস্য তর ববা। 

বিশেষ হার্দেব তদগ্গ দয়ানিে ॥১॥ 

ূ আমারে উবার ৮" 
ীবীদথনাং পরান: নং ধ্যানং গোগোআানং। ; 

উৎক্ষগ কাশী গাদাদরগজ গুরোরধিকং ন ওরোঠধিকং॥ 5.8 

ধারে ইং রাজা তোগং যোগং মু). / 
8২৪. 


ন্ভাগ ] দীক্ষিতের পিতা পথছি। : সা 
এজন্য অঙ্গুলি পর্বে জপ করিবার পুর্বে করন্যাস ও জন্য কার বন গ, 
শরীর শুদ্ধ করিতে হুইবে। ন্যাস করিবার প্রণালী এবং মন্ত্র এইরাপ।. ঝি 


হুইতেছে-_“গ্রীগুরবে নমঃ৮। এই নগরের দ্বারা করন্যান ও অঙ্গন্যাস ধনিতে? 
হুইবে। | 


৭। করগ্যাস। 
প্রং অঙুষঠাভ্যাং নমঃ। গং তর্জনীত্যাং শ্থাহা।.« রং অধাবাতাং কট! 
বেং অনামিকাভ্যাং হাং। নং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌযট। মঃ করত: গুাত্যাং 


অস্ত্রাম ফটু। এই বলিয়ামত্ত অঙ্গুলিতে স্পর্শ করিতে 'ইকার নাগ খুরু- 
দেবের করন্যাস। 


৮। অঙ্গন্কাল। 


শ্রং হৃদয়ায় নমঃ। ও শিরসে স্বাহা। রং শিখাষৈ- রাই, 
বেং কবচার হ'ং। নং নেত্রত্রায় বৌষট,। মঃ করতল পৃষ্ঠাভযাং, খাজা 
বানপ্রস্থং যতিবিধ ধর্্ং পারমহংস্য ভিক্ষুক্চরিতং | 
সাধোঃ সেবাং বহুম্থখ তুক্তিং ন গুরোরধিকং ন গুরোরধিকং ॥ ৩. 
বিষে ভক্তিং পুজন রক্তিং বৈষঃব সেবাং মাতন্গি ভদ্বিং । 
বিষ্ঠোরিব পিভৃসেবন যোগং ন গুরোরধিকং ন গুক্সোছছধিকং 
প্রত্যাহারং চেন্ছ্িয় বজনং প্রাণায়ামং ন্যাল বিধাং | 
ইষ্টে পুজা জপ তপ ভক্তি ন গুরোরধিকং ন শক্টোরধিকং ॥ ৫' 
কালী হুর্গা কমলা ভূবন! জিপুক্রা ভীম! বগলা! পূর্ণ । 
প্রীমাতঙ্গী ধূষা তার! ন গুরোরধিকং ন গুরোয়ধিধাং ॥ ৬ | 
মাৎস্যং কৌন্মৎ প্রীবারাহং নরবরিযূপং বামন চরিতং । 
নর নারায়ণ চরিতং যোগং ন গুরোরধিকং ন গুরোরধিকং ॥ ৭ ॥ 
উতগুদেবং প্রীরতুনাথং ভ্ীষছুনীথং বৌদ্ধ" কক্যাং। 
অবতারাদশ বেদবিধানং ন গুরো! রধিকং ন গুয়োরদিকং ৫৮ | 

গণ! কাশী কার্চীঘারা মায়া যোব্যাহবন্তী মধুর! । | 
ধদুলীরেবা পু্বর তীর্ধং ন'ওুরো রধিকং'নরো! রধিকং | ৯ 1... 
গোকুলং গদনং গোগুর রধগং উট শুন রদং।. চন 

' এত সর্ধং হুদরি দাওণিরো সবি ন গুরোরবিকং ॥ ১ ॥ 


১২. " হাধন কল্প লতিকা। 1 ১মঃ পরিঃ 


ফট. | এই বলিয়া সর্বাঙ্গে কম্তক্ষেপ করিতে হয় । ইহারই নাম গুরুদেবেব 


অঙ্গন্যাস ) 
এইবারে গুরু শন্দের গ কাবেব কর এব* অঙ্গন্যাদ কবিতে হইবে । বথা-_ 


৯। কবন্যাস । ৃ 
উভয় হন্তের অঙ্গুষ্ঠর উপব উভয় হস্তেব ন্তর্্জনী বাখিয়া বলিবে-_গাং 
অঙ্গুষ্ঠাত্যাং নমঃ । 
উভয় তস্তেব তর্জনীব উপব উভয় হস্তেব ক্সস্ুষ্ঠ বাখিযা বলিবে__গী* 


তর্জনীভ্যা" স্বাহা! 

উভয় হস্ডের মধামাব উপব উত্তগ্ন ভস্তেব অগ্ুষ্ঠ বাঁধিয়া বলিবে-_গৃ* মধা- 

মাভাং বষট. ৷ 

উভয় হস্তেব অনামিকার উপর উতয় তস্তেব অন্ুষ্ঠ বাখিয়া বলিবে গৈৎ 

অনামিকাভ্যাং ছং। 

উতয় হৃস্তের কনিষ্ঠাব উপর উভ্ষ হস্তেব অস্ুষ্ঠ বাঁধিয়া বপিবে গৌত কনিষ্ঠ" 

ত্যাং বৌষট_। 

পরে গ£ঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাৎ অস্ত্রীয় ফট. বলিয়া দক্ষিণ হ্স্তেব তর্জনী ও মধ্যমা 

যোগ কবিয়া বাম হস্তেব পৃষ্ঠ ও তশস্পশ কবিয়া তালি দিবে । ইহাব পৰ 
অঙ্গন্যাস করিবে, যথা_ 


১০1 শ্টরু শব্দের গকারের মঙ্গগ্াাস | যথা 


গা" হবদয়ার নমঃ---বলিয়া দক্ষিপ ভস্তেব তর্জনী, মধামা ও অনামিকার অগ্র- 
ভাগ দ্বার! হবদয় স্পর্শ করিবে । পরে-- 

গীং শিরসে স্বাহা__বলিয়! তর্জনী ও মধ্যমাব অগ্রভাশ দ্বারা ব্রন্ম তালু স্পর্শ 
কবিবে। পবে-_ 

গং শিখায় বষট্‌ু-_বলিয়! শিখা স্পর্শ কবিবে, তর্জনী, মধামা, অনামিকা 
ও কনিঠাঙ্গুলি ঘারা। পবে-- 


তূলশী সেবা হরিহর তক্তি গঙ্গাসাগর সঙ্গম মৃক্তিঃ ৷ 
কিষ্‌ পরমধিকং কষে তক্ির্ণগুরো! রধিকং ন গুরো রধিকং ॥ ১১ ॥ 
এতৎ স্তোত্রং পঠতি চ নিতাং মোক্ষজ্ঞানী সোইপিচ ধন্যং | 
রঙ্গগাত্তর্যদ্বদধ্যেয়ং ন গুবো রধিকং ন গুবো রধিকং ॥ ১২ 

ইতি বৃহ্দিজ্ঞান পরমেশ্বর তন্ত্ে তিপুর! শিব সংবাদে ভ্রীগবোঃ স্তোত্রং সমাপ্তং ॥ 


মন্ত্রভাগ ] দীক্ষিতের প্রাতঃকৃত্য পদ্ধতি । ১৩ 


গৈং কবচায় হুং--বলিয়! পঞ্চ অস্কুলির অগ্রভাগ দ্বার! বাছদ্বয় স্পশ করিবে 
অর্থাৎ দক্ষিণ ছস্তের পঞ্চাঙ্গুলির দ্বারা বাম বাহু ও বাম হস্তের পঞ্চাস্কুলি দ্বার! 
দৃক্ষিণ বাহু স্পর্শ করিবে। পরে-_ 

গৌং নেত্রায় বৌষট, বলিয়া দক্ষিণ হৃস্তের তজ্জনী, মধামা ও অনামিকার 
অগ্রভাগ দ্বাবা চক্ষুদ্থ় স্পর্শ করিবে। পরে-_ 

গঃ কবতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট. বলিয়া দক্ষিণ হস্তেব তজ্জনী ও মধাম! 
যোগ কবিয়! বাম হস্তেব পৃষ্ঠ ও তল স্পর্শ করিয়া তালি দিবে। 

তদনন্তব--গুরুপউংক্তি নমস্কার কবিবে, ক্ৃতাঞ্জলি পূর্বক বলিবে-- 
বামে গুরুত্যো নমঃ, পরম গুরুভ্যো নমঃ, পরাপর গুরুভ্যো নমঃ | দক্ষিণে 
গণেশায় নমঃ | মধ্যে এ" শ্রীগুরবে নমঃ | বলিল্বা নমস্কার করিবে । তৎপরে 
প্ীং* এই গুক মন্ত্র ১০৮ একশত অষ্টবাব জপ করিবে। জগান্তে গো যোনি 
মুদ্রায় জপ সমর্পণ কবিবে। জপ সমর্পণ মন্ত্র যথা _পুং গুরু পঙ্ষে- দক্ষিণ হস্তে । 

১১। ও গুহাতি গুহা গেংপ্তাত্বং গৃহাণাস্মৎ কৃতং জপং। 
সিদ্ধির্ভবতুমে দেব তথ প্রসাদাম্মহেশ্বরঃ ॥ 

১২। : স্ত্রীগুরু পক্ষে-জপ সমর্পণ মন্ত্র। যথা- __বামহস্তে। 
গুহাতি গুস্ক গো্তীত্বং গৃহাণান্মৎ কৃতং জপং। 
সিদ্ধির্বতুমে দেবী তৎ প্রসাদাম্মহেশ্বরি ॥ 

তৎপবে গ্রং মন্ত্রে প্রণায়াম কবিয়া গুরুদেবকে নমস্কার কবিবে। নমন্কার 
মন্ত্র যখা--- 
১৩। পুং গুরুর নমস্কায়। 


অখও্মগুলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরচরম্‌। 
তৎপদং দশিতং যেন তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 


জপ সমর্গণ বিধি । যথা-_ 
গুহাতি গুহ মন্ত্রেণ গোযোনি মুদ্রয়া তথা । 
জপং পসমপয়েদেব্যা,বাম হস্তে ক গহ্বরে ॥ 
গো যোনি মুদ্রা । যথা 
দক্ষিণ বা বাম হন্তাস্ুলী সুঠা করিলে, কনিষ্ঠঙ্গুলী মূলের নিল্নদেশে যে একটী 
ঘোলির ন্যায় 'আন্কতি হয়, তাহার নাম গোযোনি মুদ্রা । 


১৪ সাধন কল্প লতিক!। [ ১মঃ পরি; 


ন গুরোরধিকং তত্ব ন গুরোরধিকং তপ। 
তন্বজ্ঞানং পরং নাস্তি তন্যৈ প্রগুরবে নমঃ ॥ 
অপিচ-_- গুরুগীতা। 


অভ্ঞান তিমিরান্ধন্য ভ্ঞানাঞ্জীনশলাকয়া৷ | 

চক্ষুরুতীলিতং ঘেন তন্ৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 

নমোহস্ক গুরবেতন্মৈ ইষ্টদেৰ স্বরূপিণে। 

হস্য বাগম্বৃতং হন্তি বিষং সংসার সংজ্ঞকং ॥ 

শৈবাগমে । * 
ভবপাশ বিনাশায় জ্ঞান দৃষ্টি প্রদর্শিনে। 
নমঃ সদ্গুরবে তুত্যং ভূক্তি মুক্তি প্রদায়িনে ৷ 
নরাকৃতি পরব্রহ্ম রূপায় জ্ঞান হারিণে। 
কুলধর্্ম প্রকাশায় তন্মৈ শ্ীগুরবে নমঃ ॥ 
পল্ম বাহিনী তন্ত্ব। 


১৪%। স্ট্রীগুরুর নমস্কার যথা । যথা-_- 
ব্রহ্মা বিষুঃ শিবস্বাদি জীবন্মুক্তি প্রদায়িনী। 
জান বিজ্ঞান দাত্রী চ তষ্তৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 


দেবতা হইলে দক্ষিণ হস্তে ও দেবী হইলে বাম হন্তে জপ সমর্পণ করিতে 
হল্ন। যথা-- 


দেবসা দক্ষিণে হন্তে কুশপুষ্পার্ধ্য বারিভিঃ | 
জপং সমপর্নেছেব্যা বাম হন্কে বিচক্ষণঃ ॥ 
অপরহস্য ধৃত তন্ত্র বচনং। 


বিষুঃ বিষয়ে জপ সমর্পণ মন্ত্র। যথা-_ 
গুহ্বাতি গুহ গোতী। ত্বং গৃহাণাক্মৎ কতং জপং। 
 সি্ধিরবতু মে দেব স্ব প্রসানাৎ জনার্দন। ৃ 
শৈব হইলে “জনার্দন” স্থলে “মহেশ্বর*। সৌর ও গাঁণপতা হইলে, প্জনা- 
দন” স্থলে প্নুরেশ্বর* বলিবে। শীক্ত'ইইলে, “জনার্দন* ' হথলে__সুরেশ্বরি বা 
মহেস্বরি ধলিবে। | ্‌ 


মন্ত্রভাগ ] দীক্ষিতের প্রাউংকৃত্য পদ্ধতি । . ১৪, 


নমন্তে দেব দেবেশি নমন্ডে হর পৃজিতে। 

রক্ষা বিদ্যা শ্বরূপায়ৈ তস্য নিত্যং নমোনমঃ ॥ 

অজ্জান তিমিরাহ্ধস্য জ্ঞানাঞ্জন শলাকয়া 4 

যয়! চক্ষরুল্মীলিতং তসৈ নিত্য নমোনমঃ ॥ 
বামকেনর তন্ত্। 


» এইরূপে গুরুরদেবকে নমস্কার করিয়া বাগভব বীঙ্গ “এ” মন্ত্র স্বারা প্রানায়াম 
ত্রয় কবিবে। পরে অভ্যাস থাকিলে স্তোত্র, স্তব, কবচ পাঠাস্তর সংঘত চিত্তে 
গুরুদেবকে নমস্কার করিবে। এস্থলে কেবল “গুরুৰে ননঃ” বলিয়৷ নমস্কার 
করিবে। নমস্কারান্তে ইষ্টদেবতার ধ্যান করিতে হইবে । যথা-_ 


১৫। ইষ্ট পুজা। 


প্রণম্যৈবং গুরুং তত্র চিন্তয়েন্মিজ দেবতাম্‌। 
পূর্বববৎ পুজযিত্বাতাং মূল মন্ত্র জপঞ্চরেত ॥৩৩| 
৫ উল্লাস, মহানিব্বাণ তন্ত্র। 


গুরু স্তব। যথা 
নমস্তভ্যং মহামন্ত্র দায়িনে শিব রূপিণে। 
্রহ্ধ জ্ঞান প্রকাশায় সংসাব ছুঃখ তারিণে 1১॥ 
অতি সৌম্যায় বিদ্যায় বীরায়৷ জ্ঞান হারিণে। 
নমস্তে কুলনাঁথায় কুল কৌলিন্য দায়িনে ॥২॥ 
শিব তত্ব প্রকাশ ব্রহ্ম তব প্রকাশিনে। 
সমস্তে গুরবে তুভ্যং সাধকা ভয় দায়িনে 1৩ 
অনাচাবাচার ভাব বোধায় ভাব হেতবে। 
ভাবাভাব বিনিম্বুক্ত মুক্তি দাত্রে নমোনমঃ ॥৪॥ 
নমন্তে সম্ভবে তৃভ্যং দিব্য ভাব প্রকাশিনে। 
জ্ঞানানন্দ ম্বরূপান্ন বিভবায় নমোনম: ॥৫॥ 
শিবার শব্ি নাথায় সচ্চিদানন্দ রূপিণে। 
কামরূপার কানায় কামকেবি কলাম্মনে ॥৬ 
কুল পৃজোপদেশাক কুলাচার শ্বরূপিণে। 
আরক্ত নিজ তচ্ছক্তি বামভাগ বিভূতয়ে ৪৭ 


১৬ সাধন কল্প লতিক! । [ ১ম: পরিঃ 


অর্থাৎ উল্লিখিত মত গুরুদেবের প্রণামান্তে ইঞ্ট দেবতার ধা!ন করিতে হইবে। 
এস্থলে ইষ্ট দেবতা অর্থে কুলকুগুলিনী। তাহা হইলে কুলকুণুণ্নাণ ধা” 
ও পুজাদি করিতে হইবে। 


এই কুলকুগুলিনী শক্তিই .ইষ্টদেবতা স্বরূপ। , তিনি মনুষ্য *'.+ 
দেহাভ্যন্তরে আছেন। শান্কারগণ বলেন যে-কুগুলিনী (১) শক্তির আমু 2.৪ 
সবয়সুলিঙ্গ । এ্রলিঙ্গ ত্রিবলয়াকারে সর্পাকারে বেষ্টিত হুইয়া আছেন। দেহের 
অভ্যন্তরে গুহ্য দেশ ও মেড্রের মধ্যস্থানে একটা পদ্ম আছে, তাহাব নাম মূলাধাব | 
অর্থাৎ দেহের সমস্ত ধমনি যে স্থান হইতে উশ্খিত বা, যে স্থানে সমস্ত ধঞ্নিন মুল 
দেশ তাহারই নাম মুলাধার। এ জন্য এ স্থানকে মুলাধার পল্ম বলে। এ পদ্ম 
মধ্যে যে কর্ণিক। আছে কিনা বীঙ্গ কোষ আছে, তাহাতে বহ্িমগুল নামক 
ত্রিকোণ যগ্্র আছে । এ যন্ত্র মধ্যে স্বয়সুলিঙ্গ মহাদেব আছেন । এ মহাদেবকে 
তড়িঘর্ণ! মৃণাল তন্ত সদৃশ সুপ্্া কুগুলিন! শক্তি সাদ্ধ ত্রিবলয়াককৃতি রূপে সর্পাকাবে 
বেষ্টন পূর্বক ব্রহ্ষপ্ধার রোধ কবিযা নিদ্রিতা অছেন। সাধক হর্হাব নিদ্রাভঙ্গ 
করিয়া জাগরিত করিবেন । 


তৎপরে গুরুদেবের আজ্ঞা লইয়৷ কুগুলিনী শক্তিকে ব্রহ্ষবন্্ মধ্যে কিনা 
ব্রদ্ধ রন্ধ, হইতে মুলাধার পর্য্স্ত যে সুক্স পথ আছে সেই পথ ধিয়া কুণুলিনী 
শক্তিকে লইগ্না গিয় সহস্ারস্থিত পরম শিবের ক্রোড়ে বসাইয়া দিবে । 


নমস্তেহস্ত মহেশাষ নমস্তেহস্ত নমোনমঃ। 
ইদং স্তোত্রং পঠেন্নিত্যং দাধকে! গুরুদিন্ুখঃ ॥৮| 
প্রাতরুথায় দেবেশি ততো বিদ্যা প্রসীদতি। 
কুল সম্ভব পৃ্জায়া নাদৌ যো ন পঠেদিদং ॥»| 
বিফল তস্য পুজাস্যাদভিচারায় কল্পযতে। 
ইতি কুজিক! তন্ত্রে গুরু স্তোত্রং সমাপ্তং ॥ 
(১ কুলং শিবরিতি প্রোক্তং শক্তিঃ কুগুলিনী শিবা । 
উভয়োঃ সঙ্গমে যত্র কুল কুগলিনী তু সা॥১॥ 
মূলাধার প্রকরণ, পদ্মবাহিনী তন্ত্। 


কুল অর্থে-শিব এবং কুগুলিনী অর্থে-শক্তি রূপা শিবানী এই উভয়ের সংমিলন, 
হইলেই কুলকুগুলিনী নাম হইয়া থাকে। 


মঞ্্রডাগ ! দীক্ষিতের গ্রাতঃকৃত্য পদ্ধতি । ১৭ 


পু ১৬। তাহার পদ্ধতি এইরূপ । 

প্রথমতঃ মূলাঁধার হইতে ব্রদ্ধ রন্ধ, পর্যান্ত মূল বিদ্যা কৃণডলিনীর ভাবনা করিবে। 
অর্থ)ৎ কুল কুগুলিনীর ধ্যান করিবে । ধ্যান বনু প্রকার আছে তন্মধো যাক 
সংক্ষেপ তাহাই করিবে। যথা-_ | 
ও' প্রন্থপগ্ত ভূজগাকারাং সয়ন্তু লিমাশ্রিতাং। 
বিহ্যুত্*কোটি প্রভাং দেবীং বিচিত্র বসনাস্থিতাং। 
শৃঙ্গারাদি রসোল্লাস। ং সর্ববদা কারণ প্রিয়াং ॥ যোগসারে। 

অর্থাৎ ধিনি, নিদ্রিতা, সর্পাকার এবং সরভুলিঙ্গকৈ বেষ্টন করিয়া আছেন; 
ধাঙ্তার রূপ কোটি বিদ্যুৎ সদৃশ, ধাহার বসন অতি বিচিত্র, ধিনি শৃক্গারাদি রসে 
আনন্দিত এবং সকল সময়েই কারণ প্রিয়া । এইরূপ ভাবে কুলফুগুবিনীকে 'খ্যান্‌ 
করিবে । 


স্্রীকস্তে'ত্র । যথা 


লমন্ডে দেব দেবেশি নমস্তে হব পুঞ্জিতে। 
বক্ষবিদা। স্ববপায়ৈ তো নিতাং নমোনমঃ ॥ 
অজ্ঞান তিমিরান্ধসা জ্ঞানাজন শলাকঘা। 
যয চক্ষুরুন্মীলিতং তস্য নিত্যং নমোনমঃ ॥ 
ভব বন্ধন পাশপ্য তারিণী জননী পবা । 
জ্ঞানদ। মোক্ষ নিতা! তইদা নিতাং নমোনন: ॥ 
শ্রীনাথ বামভাগন্থা সদয়া স্থব পৃর্জিতা । 
সদ! বিজ্ঞানদাত্রী চ তাঁসা নিতাং নমোনম: ॥ 
সহম্রাবে মহাপন্সে সদানন্? স্ববপিণী | 
মহামোক্ষ প্রা দেবা তা নিতাং নমোনমঃ | 
পর্ধ বিষণ স্বরূপাচ অভাকড্র স্বরূপিণী । 
ত্রিগুণান্ত শ্বরূপা চ তরসো নিত্যং নমোনম: ॥ 

_ চক্ত শুরধ্যাগ্রিকূপা 6 স্দা ঘূনিতা পোচনা। 
স্বনাথঞ্চ সমালিঙ্জা তঁসা নিতাং নমোনম: ॥ 
ব্রহ্ম বিষু শিবদ্ধাদি জীবন্মুষ্কি প্রধায়িনী । 

, জ্ঞান বিজ্ঞান দাত্রী চ. তসো ভ্ীগ্তরকে নমঃ ॥ 

ইতি মাড়কাভেদ তস্ত্রে হর পার্বতী সংবাদে স্ত্রী গুবোহ স্তোজং সমাপ্তং | 


১৮ সাধন কল্প লতিকা। [ ১মঃ পরি? 


তাহাব পর কুলকুগুলিনীকে জাগবিত কবিতে হইবে। জাগরণ মন্ত্র 
5৭1 পবন দহন যোগেন চেতয়েৎ__ 


অর্থাৎ পবন বীজ প্যং* ও বহি বীজ “রং” এই বীজদ্বয় দ্বারা কুগুলিনীব 
নিত্র। ভঙ্গ করিতে হইবে। অর্থাৎ যং রং বীজের প্রাণায়ম দ্বাবা নিদ্রিতা 
কুণুলিনীর নিদ্রাভঙ্গ করিতে হইবে। যোড়শবার “যং* বীজ জপ দ্বার! পৃবক, 
চতুঃষষঠীবার “রং” বীজ জপ দ্বার! কুস্তক এবং দ্বাত্রিংশবার “যং রং* বীজ দ্বারা 
রেচক করিয়া “হ'* কার দ্বাবা চেতনা করাইতে হইবে। অর্থাৎ__দক্িপানুষ্ঠ 
দ্বার দক্ষিণ নাসাপুট কুন্ধ করিয়৷ বাম হস্তে ষোড়শ (১৬) বার “যং” বীজ মন্ত্র জপ 
করিতে করিতে ৰাম নাসাপুট দ্বারা শ্বাস গ্রহণ পূর্বক পুরক করিবে। তৎপরে 
উভয় নাসাপুট টিপিয়া ধরিয়া থাকিবে । অন্ুষ্ঠ হ্থারা দক্ষিণ নাসাপুট এবং 
অনামিকা] ও কনিঠ্াঙ্গুলি দ্বারা বাম নাসাপুট টিপিয়া ধরিয়া থাকিক়! শ্বাস রোধ 
পূর্ব্বক চতুঃবঠী (৬৪) কার “রং” ৰীজ মন্ত্র বাম হস্তে জপ করিয়া! কুস্তক করিবে। 
পরে দক্ষিণ নাসাপুটের বৃদ্ধানুষ্ঠ ছাড়িরা দিয়া বাম নাসাপুটের অনামিকা ও 
কনিষ্ঠাঙ্থুলি যেরূপ ছিল সেইযপ রাঁখিক্! দ্বাত্রিংশ বার (৩২) বার “যং রং” বীজ মন্ত্র 








কুগুলিনীর দীর্ঘ-ধ্যান। 
ধ্যায়ে কুগুলিনীং সু্্াং মূলাঁধার নিবাঁসিনীং? . 
তামিষ্ দেবতা ববপাং সার্ধ ত্রিবলয়ান্িতাং ৷ 
কোটি সৌদামিনী ভাসাং হ্বর়সুলিঙ্গ বেষ্টিতাং 
তামুখায় মহাদেবীং প্রাণ মস্ত্রেণ সাধকঃ 1 
উদ্যদ্দিন কর দ্যোতাং যাবচ্ছ সং দৃ়াসনঃ। 
অশেষ শুভ .শান্তযর্থং সমাহিত মলাঃ শিং 1 
_. তৎপ্রভা পটলং ব্যাপ্তং শরীরমপি চিন্তয়েৎ ॥ 
বিনি অতি হুক! মূলাধার নিবাসিনী স্বীয় ইষ্ইদেবতান্ধপে সাদ্ধ ত্রিতয় (সাড়ে 
তিন প্যাচ ) বেই্নে হ্বয়সুলিক্গকে বেষ্টন করিয়৷ আঁছেন, কোটি বিদ্যুতের ন্যায় 
বাহার দেহ কান্তি, সাধক এরূপ কুগুলিনীকে প্রাণ মন্ত্রে অর্থাৎ “হংসঃ” এই মন্ধে 
প্রবোধিত করিছা শ্বাস সংযমন পূর্বক একাগ্রমনে ধ্যান করিবে । এবং উদয় 
"কালীন দ্বিনকরের ন্যায় দীণ্ডিমতী কুগুলিনীর দেহ প্রভায় এই শরীর পরিব্যাণ্ড 
রছিয়াছে। এইকপ চিন্তা কর্িকে। 


মক্ত্রতাগ ] দীক্ষিতের প্রাতঃকৃত্য পদ্ধতি । ১৯] 


জপ করিতে করিতে ধীরে ধারে শ্বাস ত্যাগ করিবে। তৎপরে উহার বিপরীত 
করিবে। অর্থ।ৎ দক্ষিণ নাসাপুট দিয়! পুরক, সমস্ত টিপি! কুস্তক এবং বাম নাসাপুট 
মুক্ত রাবিয়া রেচক করিবে । তৎপরে পৃ এই বীন্গ মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া কুল- 
কুগুলিনীর চেতন করিবে । অর্থাৎ হুষ্কার শব্ধ ফরিলেই কুগুলিনীর চেতন 
হুইবে। ইহারি নাম পবন দহন যোগ দ্বারা কুলকুগুলিনীর চেতন হওয়া । 
অথবা! ভূতগুদ্ধি প্রকরণাহুসারে কুগুলিনীকে প্রঘোধিত করিয়া পরে ণহংস” এই 
প্রাণ মগ্্র দ্বারা মূলাধার হইতে ব্রহ্বরন্ধস্থিত সহতরদলকমল মধ্যে পরম শিবে 
জোযনা করিয়া ভাবন! করিবে। 


১৮। যোজন! করিবার প্রণালী । 


পরমশিবে কুণডলিনীকে যোজনা করিবার সময় “হং* মন্তর্ার! পূরককালে 
কিনা শ্বাস গ্রহণলময়ে কুগ্ুলিনী শক্তিকে বায়ুদ্ধারা ঘট চক্র ভেদ করিয়! উত্তোলন 
'করিবে। তৎপরে “হংস” মন্ত্র ছার! কুস্তক সময়ে কুলকুণলিনীকে পরম শিবে 
জোযন! করিয়া কুলামৃত নিশ্থত করিবে * এবং এঁ অমৃতদ্বারা গরদেবতার 
তর্পণ করিষে। পরে সঃ” মন্ত্র বারা রেচক সময়ে ফিনা শ্বাসত্যাগ কালীন 
পুনরায় নূলাধারে নীত করিয়! শ্বয়ভুলিঙ্গে সংযুক্ত করিয়া দিবে। প্রণায়াম ফালের 
মধ্যে এই সকল কার্ধ্য সারিতে হুইবে। তাহার পর ত্রিবেণীতে জান করাইকে 1 


0) 


* দীর্তিমতী কুগুলিনীর দেহপ্রতায় সহত্রান্ন পরিব্যাপ্ত হইয়াছে এবং কুণঁ- 
লিনী স্বীয় স্বামী সহবাসে লাক্ষারসোপম অমৃত নিস্থত করিয়াছেন । লাধক সেই 
অমৃতদ্বারা পরদেবতা৷ ছিম' গুরুর তর্পণ করিবে । 

সব্রন্ধ! স শ্বরঃ শাস্তঃ স শিবঃ পরম খ্বরাটু। 
স এব বিঝুঃ স প্রাণঃ 'স কাঁলাগিঃ স চন্দ্রমাঃ 
ইতি কুগুলিনীং ধ্যাত্বা সর্ব পাপৈঃ গ্রমুচ্যতে ॥ 

অর্থাৎ বাহার কুগুলিনীকে পরম শিবে যোজন! করিয়া ভাবনা করিতে 
পারেন তাহারা বন্ধা বিষুঃ মহেস্বর তুল্য। 

£ ইড়া গঙ্গেতি বিজ্ঞেয়া পিঙ্গলা যসুনা নদী । 
মধ্যে সরস্বতী বিদ্যাৎ প্রয়াগাদি সমস্ততঃ ॥ - 
এবং ধ্যাত্বা কুগলিনীং ততো! যজেৎ সমাহিতঃ। 
মনসা গন্ধ পুষ্পাট্যৈঃ সংপুজ্য বাগভবং জপেৎ। 
ততোবৈ তোবরেতাঞ্চ স্তবেনানেন সাধকঃ ॥ 





ঃ শপ কঙ্জ। তাতিকা। [ ১মঃ পরিঃ 


৬ৎপবে ঈড়া, পিঙ্গলা ও স্বযুঘা নাঁড়র যুলস্থানকে ত্রিবেণী অর্থাৎ মুলাঁধার 
স্থানকে যুক্ত ত্রিখেণী মনে কাঁবয়া এ সংন্র'র হইতে আনি কুগুলিনীকে এ 
প্রয়াগ তীর্থ অিবেণীতে স্নান করাইয়া পুরে পুজা! ধ্যানাদি করিবে | এই ধ্যান 
ইষ্টদেবভার ধ্যান শরূপ। যা. 


১৯। কুলকুঞলিনার পুনর্ধ্যান। যথা 

ধ্যায়েৎ কুগুলিনাং তত্র ইষ্টদেখ দরপিণীং | 

সদা ষোড়শ বর্ধাধাং পীনোন্নত পয়োধরাং ॥ 

নব যৌবন বম্পন্ন!ং সর্ননাভরণ ভূষিতাং । 

পুর্ণচন্্র নিভ1ং বক্তু।ং সদা চঞ্চল লোচনাং ॥ 

নান! রত্ব যুতাং রম্যাং পাদৌ নুপুব শো/ভিতাং। 

কিস্কিনী চ তথা কটাং রত্ব কঙ্কন মগ্ডিতাং। 

কন্দর্প কোটি লাবণ্যাং সদ! মধুর হাসিনীং | 
ইচ্ছা হইলে এই স্থানে এই ধ্যান না করিয়া, গুরূপদিষ্ট ইঞ্টের ধ্যান করিবে। 
যাহার যা ইষ্টদেবতা তিনি সেই ইষ্টদেবতার ধ্যান করিবেন এবং আপন আপন 
উপদেশ মত ইষ্টদেবতার মানস পুজ1 করিয়া ইষ্ট মন্ত্র ১০৮ একশত অষ্টবার জপ 
করিবেন। অর্থাৎ যিনি যে মন্ত্রে দীক্ষিত, কিন! শাক, শৈব, গাগপত্য, সৌর, 
ও বৈষধব, এই পঞ্চ সম্প্রদ্দায় মধ্যে ধাঙ্কার যাহা ইষ্টদেবত| তিনি সেই ইষ্ট দেবতার 
ধ্যান করিবেন এবং সেই হষ্টদেবতার ১*৮ বার বীজমন্ত্র জপ করিধেন। জপান্তে 
জপ সমর্পণ পুর্বক প্রণায়াম কবিয়া প্রার্থনা করিতে হইবে । প্রার্থনা যথা-_ 


প্রার্থনা পুং দেবতা বিষু, শিব, গণপতি ও সুধ্য পক্ষে। 


২০। লোকেশ চৈঠগ্য ময়াধিদেব, 
শ্রীকান্ত বিষে ভবদাজ্্য়ৈব। 
প্রাতঃ সমুখায় তব প্রিয়ার্থং, 
ৃ ংসারযাত্রামণুবয়িষ্যে ॥. 
হে সকলের ঈশ্বর । হে চৈতনাময় অধিনে! হে ক্্ীকান্ত। হে বি্কো! 
জেদারই আজ্ঞাত্বে প্রাতঃকালে ইঠিয়! আমি সংসার যাত্রায় অনুবর্তন ধরিতেছি। 


মন্ত্রভ।গ ] দীক্ষিতের প্রথতঃকৃত্য পদ্ধতি ২১ 


২১।/ প্রার্থনা শর্তিপঙ্গে। 
ব্রেলোক্য রক্ষাধিময়ে স্ুরেশি, 
জ্রীপার্নবতি স্বচ্চরণাজজবৈব | 
্রাতঃ সমুদ্ধায় তব প্রিয়ার্থং 
সংসারযাজামনুবর্ধয়িষ্যে ॥ 
ভে ব্রৈলোক্য রক্ষা কারিণি ! হে স্ুরোশ ! তে পার্ধতভি । তোমারই আজ্ঞাতে 
প্রাগঃকালে উঠিয়া আমি সংসার যাত্রায় অন্গুবর্তন কাবণেছি। 
প্রাতঃ প্রনৃতি সায়ান্তং সায়াদি প্রাতরন্ততঃ | 
যৎ করোমি জগত্যর্থে তদস্ত্র তব পুজনং ॥ 
প্রাতঃকাল হইতে সায়ংকালু পর্যযগ্ত এবং সাধংকাল হুহুতে প্রাশঃকাগ পর্যাপ্ত ' 
আমি গগতের জন্য যাহ! কিছু করিব তাহা থেন আপনার পু্ধা বণি॥া গ্াহ্‌ হয়। 
জানামি ধর্ং ন চ মে তরী তু, 
জানাম্যধর্মং নচ মে নিতঃ। 
বয় হষীকেশ হৃদি স্থিততন, 
যথা নিযুক্তেগহম্মি তথা করোমি ॥ 
ধর্ম কাহাকে বলে তাহা আমি জানি, কিন্তু তাহাতে আমার প্রবৃত্তি নাই 
অধন্থ কাহাকে বলে তাহাও আমি জানি, কিন্তু তাহা হইতে আমার নিবৃত্তি নাই। 
(হ হৃধীকেশ ! তুমি টড সদয়ে থাকিয়া আমার্কে ধেকুপে নিযুক্ত করিত 
আমি তাহাই করিতেছি। 
অহং দেবো ন চান্যোহস্মি ব্রহ্ষেবাহং ন শোকভাক্‌। 
সচ্চিদানন্দরূপোহহং নিত্য মুক্তঃ স্বভাব বান | 
আমি ব্রদ্ধ ব্যতীত আর কিছুই নহে, আমার সুখ বা হখে কিছুই নাই, ৪ 
নিগ্য মুক্তত্বভাব বিশিষ্ট এবং সচ্চিদাননা দ্বপ্ধপ। 
এইক্সপ গ্রার্থনা করিয়া শযা। হইতে বহির্গমন সময়ে ভূমিতে পাদস্পরশ জনা 
পৃথিবীর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করিবে। যথা 


দেবী সাধক বলিবেন-_ 
ব্রৈলোকা চৈতন্যমগ়িত্রিশক্তে প্রীবিশবমাতর্জবদাজয়ৈব । 
প্রাতঃ সমুখায় তব প্রিয়ার্থং সংসার বারা মন্থবর্তরিফো ॥ 


২২ সাধন কল্প লতিকা [ ১মঃপরিঃ 


সমুদ্র মেখলে দেবি পর্বত স্তন মগুলে। 
বিষু পতি নমস্তভ্যং পাদ্পর্শং ক্ষমন্যমে ॥ 


তৎপরে “ও প্রিরদত্তা়ৈ ভূবে নমঃ” এই মন্ত্র পাঠপুর্ববক পৃথিবীকে প্রণাম 
করিয়া! উপাসকতেদে অর দক্ষিণপদ, সাধিকাভেদে বামপদ ভূমিতে ক্ষেপণ 
পূর্বাক শয্যা ত্যাগ করিবে। যাহারা দীক্ষিত তাহাদের পক্ষে গ্রাতঃকৃত্য 
এই পর্য্যস্ত। | 


দর্শনং স্পর্শনং কার্ধ্যং প্রবুদ্ধেন গুভাবহুং | 

দধ্যাজ্যাদর্শ সিদ্ধার্ধ বি গোরচন অ্রজাং। 

স্বমাননং ঘ্বতে পশোৎ বদীচ্ছেৎ চিরজীবিতং 
ভাব্প্রকাশ। 


দধি, ঘ্বত, আদর্শ ( আশি ), শ্বেত সর্ধগ, বিল্বপত্র, গোরোচনা, এবং পুষ্পমাল্য 
দর্শন ও স্পর্শন করিলে মঙ্গল হয়। দীর্ঘজীবন ইচ্ছা করিলে গাত্রোথান করিয়া 
স্বতে আপনার মুখ দর্শন করিবে। 
শ্রোত্রিয়ং স্থতগানগ্নিং গাং টচ বাগ্সি চিতং তথ! । 
প্রাতরুখায় যঃ পশ্যেৎ আপদেত্যঃ স বিমুচ্যতে ॥ 
ছন্দোগ পরিশিষ্ট । 
শ্রোত্রিয়, ব্রাহ্মণ, গ্ুতগানারী গুরু অগ্নিচিৎ ও ত্রান্ধণদ্দিগকে প্রাতঃফালে 
উঠিয়া যে দর্শণ করে মে সমুদায় আপদ হইতে মুক্তিলাভ করে। 
ধারণং পোষণ, ত্বত্ধো৷ তৃ্ানাং দেবী সর্বদা । 
তেন সতোন মাং পাহি পাশান্মোচর় ধারিণি | 
কুতাঞ্জলিঃ পূর্বক এই মন্ত্র বলিয়া_”ও প্রিয়দভাদৈ ভুবেনমঃ॥” বলিয়া 
বহির্গমনপূর্ববক কুল বৃক্ষ দর্শন করিয়৷ মলমুত্র ত্যাগারদি করিবেন । 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | 


অভিষিক্তের প্রাতঃকৃত্য । 


ধাহার! অভিষিক্ত তাহারা দীক্ষিতদিগের মত সকলই করিবেন। উপরস্ত 
আবও কিছু বেশী করিতে হইবে । যে যেস্থানে বেশী করিতে হইবে তাহাই 
বলা যাইতেছে । 
ব্রাহ্ম মুহুর্তে গুরুদেবের ধ্যান করিবাব পুর্বে হংস পিঠেব ধ্যান করিতে 
হইবে। কারণ হংস পিঠের উপরেই গুরু পাছক1 অবস্থান করে। গুরুদেবেব, 
পাদপীঠ স্বরূপ হংসের শরীর জ্ঞানময়, পক্ষপন্র আগম ও নিগম, চরণ ধুগল শিব 
শক্তিময়, চক্ষুপুট প্রণব স্বরূপ, নেত্র ও কঠ কামকলা শ্বরূপ। এরূপ আকৃতি 
বিশিষ্ট হংস পীঠোপরি এই গুরুদেবই পরম শিব,পরমাত্মা বা পরক্রহ্ম। যোগাবলগ্বন 
ভিন্ন, অর্থাৎ সমাধিস্থ না হইলে এই পরব্রহ্গের দর্শন লাত হয় না। যিনি বলিবেন 
আমি ব্রহ্মকে দেখিব তিনি এই স্থানেই পক্ষকে দেখিতে পাইবেন। ব্রহ্ম আত্মা 
বূপে এই স্থানে প্রত্যেক জীব শরীরে অবস্থান করেন। প্রজ্ষকে বহির্জগতে 
কোথাও চর্্ব চক্ষু দ্বারা দেখা যার নাঁ। ধিনি দেখিবেন তিনি এই স্থানেই 
দেখিবেন। তিনি সর্বস্থানে বিদ্যমান আছেন কিন্তু তাহার দর্শন কেবল এই 
স্থানেই পাওয়া যায়। 
এই পরম শিবের বা! ব্রন্ধের মন্তফোপরি সহম্র্দঘল কনলটী ছত্রাকারে 


হংস পীঠ। 

অগ্নি সোমৌ৷ পক্ষাবোক্কারঃ শিরো, বিন্দৃস্ত নেত্রং 

মুখং, রুদ্রো রুদ্রাণী চরণৌ, বাস কালশ্চাগ্সিশ্চোভে 

পার্খে ভবতঃ। পশ্যত্য নাগারশ্চ শিষ্টোভয় পার্খে ভবতঃ ॥৬া 

ংসোঁপনিষতৎ। 
ংস পক্ষি শ্বপ্ধূপ এজন্য পক্ষিরপেই ধ্যান কর! বিধে়। অগ্নিসোম হংসের 

পক্ষদ্বর, ও"কার ইহার শীরম্থান, বিন্দু ইহার নেত্র, রুদ্র ইহার মুখ, রুদ্রাণী ইহার 
চরণদ্ধর, কাল ও অগ্সি ইহার উতর পার্খ। ইহার ফোন আগার নাই, ইহার 
পূর্বাপর বৈরাগ্য বিদ্যমান আছে। 





২৪ সাধন কণ্ঠা লতিকা। [ হয়ঃ পরি: 


দ্বাদশ দল পদ্মটাীকে আবৃত করিয়া আছে । এ সহম্রদল কমল মধো বে চক্র 
মণ্ডল আছে তাছার ক্রোড় দেশে অমাকলা! নামী চন্দ্রের যোড়শী কলা আছে, উহ 
বন্ত বর্ণা, তড়ীৎ সদৃশ! ও অতি সুক্ষ, উবার ক্রোড়ে নির্বাণ কলা! আছে । নির্বাণ 
কলাই সকলের ইইদেবতান্বরূপ, উহার ক্রোড়ে নির্বাণ শক্তি রূপ! মূল প্রক্কৃতি, 
বিন্দু ও বিসর্গ শক্তি সহিত পরম শিবকে বেষ্টন করিক্না আছে, ইহার ধ্যানে সাধক 
নির্বাণ মুক্তি প্রাপ্ত হইয়া! থাকেম। 
ংস পীঠের উপর যে পরম শিব বিরাজিত আছেন, তীঁহারই চৈতনা সত্তা 
তাবৎ জীবের চৈতনাশ্মুর্তি তইয়। থাকে । উহার ক্রোড় দেশে যে শক্তিরূপা মুল 
গ্রাকৃতি অবস্থিতা আছেন, তিনি তাবৎ জীবের শক্তি, এজন্য এঁ পরম শিবশক্তিকে 
বেদান্ত মতে সবল ব্রক্ম ও মায়া বলে। সাংখ্য মতে প্র পরম শিবশক্তিকে 
প্রক্কৃতি পুরুষ বলে; পৌরাণিক মতে হুর গৌরী, হরি হর পদ, সীতারাম, ও রাধা 
ক্ষ বলে এবং তন্ত্র মতে পরম শিব ও পরমা শক্তি বলে। পঞ্চ সম্প্রদায়ের 
সাধকগণ কিনা-_শাক্ত, শৈব, গাণপতা, সৌর এবং বৈষ্ণব ইহারা সকলেই 
এই স্থানকে আপন আপন ইঠ্টের স্থান বলেন । বথা_ 
| শিব স্থানং শৈবাঃ পরম পুরুষং বৈষ্ণবগণাঃ। 
লপন্তাতি প্রায়ো হরিহর পদং কেচিদপরে ॥ 
পদ্ং দেব্যা দেবী চরণ যুগলানন্দ রসিকা। 
মুণীন্দরা অপ্যন্যে প্রকৃতি পুরুষস্থান মমলং 18৫1 
পরমহংস পুর্ণানন্দ কত যটচক্র | 
এই স্থানকে শৈবেরা শিবের স্থান, বৈষ্ণবেব! বিষুর স্থান, বৈদাস্তিকের! 
হরিছব পদ বা ব্রদ্ের স্থান, শাক্তের! মহাশক্তি মৃলপ্রকৃতির স্থান এবং মুনিগণ 
গ্রকৃতি পুকমের স্থান বলিয়! রে করিয়া থাকেন। ৮" 
সকল শান্ত্রেরই অভিদত এই ধে,ই সহম্রার পল্লেই গুরু দেবের ধ্যান করিতে 
হইবে। গুরুদেব স্বয়ং এই স্থানে বিরাজিত আছেন। এজন্য সহআদল পক্ষে 
গুরুদেবের ধান করিতে হয়। প্রমাণ বথা-_ 
্বান্দো মুহুর্তে উদ্ধায়.কুল বৃক্ষং প্রণম্য চ। 
শিরঃ পদ্মে,সহতআ্রারে,চন্দ্র মণ্ডল মধ্যকে | 
অকথাছি ভ্রিরেখীয়ে.হংস মন্ত্র সথপীঠকে | 
ধ্যায়ে্ির্ গুরুং বীরো! রজগ্ীচল লঙ্গিভং ৷ কত জামাল 


রি 


মন্ত্রভাগ ] অভিবিক্তের প্রাতঃকৃত্য ২ 


গুরু ধ্যান। 

॥ সহত্র দল পদ্ধজে সকল শীত রশ্মি প্রভং 
বরাভয় করাম্ুজং বিমল গন্ধ পুষ্পাম্বরং ৷ 
প্রসন্ন বদনেক্ষণং সকল দেবতারূপিণং 
স্মরেচ্ছিরসি হংসগং তদভিধানপূর্ববং গুরুং ॥ 

ধ্যানান্তে পাছ্কামন্ত্র (১) উচ্চারণ পূর্বক সম্প্রদায় পরম্পবা গুকদেবে 
ম।মোচ্চারণ পুর্ববক পুজা করিবে । পাহ্ক! মন্ত্র যথা-_. 

“এ হ্ীং শ্রীং হুসখ ফে.ং হসক্ষ মলবরযুং সহখ ফেং সহঙ্গ 
মূলবর বীং হেসী শ্রী অমুকানন্দনাথায় শ্রী অমুকী দেব্যন্থা সিরা 
পাছৃকাং পুজয়ামি নমঃ 1” 

তৎপরে এ' হইতে শেষ ফেং পর্য্যন্ত জপ করিবে। এইরূপ পুজা ও জপ 
সমাপনানস্তব বাঁগভব (২) বীজ (উ') মঞ্ত্রের দ্বার! প্রাণায়ামত্রপ্র করিবে । পরে 
কুলগুকগণকে স্মরণ করিবে । 


€১) পাদুকা মন্ত্র। 
পবমানন্দ রসাপূুর্ণং ন্মরেত্তরাম পুর্বকং। 
তারত্রয়ং সমুচাষ্যইহসথ ফে,ং ততঃপর ॥ 
হসক্ষ মলবর ধুং সহখ ফ্রেং হেসীস্ততঃ। 
অমুকানন্দ নাথান্তে অমুকী দেব্যানম্কবং ॥ 
অন্থা শ্রী। পাহুকাং দণ্ধা পৃজগ্ামি নমোইস্তকঃ | 


অয়ং শ্রী পাইকা মন্ত্র: সর্বেপ্সিত ফলপ্রদঃ ॥ 
রুদ্র জাণাল। 


(২) অশিচ-- 

বার্বীজঞ্চ মহামায়াং বিধুঃ শক্কিং সমুচ্টরেৎ। 

হসখ ফেং তথানন্দ ভৈরবস্য মন্থুং ৩ত:॥ 

তস্য শাক্তর্ছং পশ্চাত্ততশ্চৈবং হেসীঃ হেসীঃ। 
শ্রীগুরুণ্চ তথাশকের্খস্থমেতৎ সুরেষরি ॥ 

গুরুরানন্ন নাখাস্ত শ্চান্বা থা! শক্তিরীক্লিতাঃ ৷ 
পৃজয়ামিতি দেখেশি-পুঁজা বিধিরিতি গ্রিয়ে ॥ 

ণপ, খাড়কাভেদ তন্্র। 


সঙ 


সাধন কল্প লতিকা। [ ২য়ঃ পরিঃ 


কুল গুরু যথা-_ 


প্রহলাদানন্দ নাথাখ্যং সনকানন্দ নাথকং। 
কুমারানন্দ নাখাখ্যং বশিষ্ঠানন্দ নাথকং £ 


শাগুরু-কবচং। দেব্যুবাচ-_ 
ভূতনাথ মহাদেব কবচং তস্য মে বদ। 
গুরু দেবস্য দেবেশ সাক্ষাদ্ত্রহ্গ স্ব্ূপিণঃ ॥ 

ঈশ্বরোবাঁচ-__ 

অথাতঃ কথগ্ামীশে কবচং মোক্ষদায়কং | 
যস্য জানং বিনাদেবি ন সিদ্ধির্নচ সদগতিঃ 1 
্রহ্মাদয়োপি গিবিজে সর্বত্র যাজিনঃ স্মতাঃ। 
অন্ত প্রসাদাৎ সকল! বেদাগম পুরঃরাঃ ॥ 
কবচস্যাস্য দেবেশি খধিব্বিষুরুদাহ তঃ। 
ছন্দোবিরাড় দেবতা চ গুরুদেবঃ স্বয়ং শিবঃ | 
চতুর্বর্জ্ঞানমার্গ বিনিয়োগঃ প্রকীর্তিতঃ। 
সহ্ম্রারে মহাঁপদ্মে কপূরি ধবলোগুরু ॥ 
বামোকু স্থিত শক্তি ধঁঃ সর্বত্র পরিরক্ষতু । 
পরমাধ্যো গুরুঃ পাতু শিরসং মম বল্লভে ॥ 
পরাপরাখ্যো নাসাঁং মে পরমেচী মুখং সদা। 
কণ্ঠং মম সদ! পাতু প্রহলাদানন্দ নাথকঃ ॥ 
বাহৃদ্বৌ। শনকানন্দঃ কুমারানন্দনাথকঃ | 
বশিষ্ঠানন্দ নাথশ্চ হুদয়ং পাতু স্বাদ ॥ 
ক্রোধানন্দঃ কটীং পাতু স্থখানন্দঃ পদং মম। 
ধ্যানানন্শ্চ সর্বাঞগং বোধাননশ্চ কাননে । 
সর্বত্র গুরবঃ পাতু সর্ব ঈশ্বর রূপিণঃ। 
ইতিতে কথিতং ভদ্রে কবচং পরমং শিবে ॥ 
তর্ভিহীনে ছরাচারে দন্বৈতৎ মৃত্যুমাপ্র স্াৎ। 
অস্যৈক পঠনাদ্দেবি ধারণাৎ শ্রবণাৎ পরিয়ে ॥ 
জায়তে মন্ত্র সিদ্ধিশ্চ কিমন্যৎ কথয়ামিতে | 
কে বা দক্ষিণে বাঁহো শিখায়াং বীর বন্দিতে ॥ 


সন্ত্রভাগ ] অভিষিক্তের প্রাতঃকৃত্য | ২৭ 


ক্রোধানন্দ স্ুখানন্দৌ ধ্যানানন্দং ততঃ পরং। 
বোধানন্দং ততশ্চৈব ধ্যায়ে কুল মুখোপরি ॥ 


ধারণাগ্লাশয়েৎ পাপং গঙ্গায়াং কষবং যথা। 
ইদ্রং কবচমন্তাত্ব। যদি মন্ত্ং জপেৎ পরিয়ে ॥ 
তৎ সর্বং নিক্ষলং কৃত্ব! গুকুর্যাতি সুনিশ্চিতং। 
শিবে কষ্টে গুরুস্বাতা গুবৌরুষ্টে ন কশ্চন ॥ 
ইতি কঙ্কাল মালিনী তন্ত্রে গুরু কবচং সমগ্ডং। 


স্্রীগুরু-কবচং। শিব উবাচ-_ 


ত্তোত্রং সমাপ্তং দেবেশি কবচং পুণু সাদবং । 

যস্য ম্মরণমাত্রেণ বাগাশ সমতাং ব্রজেৎ ॥ 
স্ীগুককবচম্যাস্য সদা|খব খাষিঃ স্মতঃ। 

তবাখ্য। দেবতাখ্যাতা চতুর্বর্গ ফলপ্রদা ॥ 

ক্লীং বীঁজং চক্ষুষোম্মধ্যে সর্ধাঙ্গংমে সদাবতু। 

এং বাজং মে মুখং পাতু হীং জিহ্বাং পরিবক্ষতু ॥ 
শ্রীং বীজং স্বন্ধ দেশং মে হদখক্রেং ভূজদ্ববং। 
হকাবঃ কদেশং মে সকাবঃ ষোডশং দলং ॥ 
ক্ষবর্ণ স্তদধঃ পাডু লকাবো জদয়ং মম। 

বকাবঃ পৃষ্ঠদেশঞ্চ বকাবো দক্ষপার্খবকং ॥ 

ুক্কাবে বাম পার্খঞ্চ সকারো মেকমেব চ। 
হকারে৷ মে দক্ষ ভূজং ক্ষকারে বামহস্তকং ॥ 
মকারশ্চাঙ্থুলিং পাতু লকাবো৷ মে নখং বু । 
বকারো মে নিতন্ব্চ বকারে! জঠবং বতু ॥ 
বীঙ্কাবঃ পাঁদ যুগলং হেসীঃ সর্বাঙ্গমেব চ। 
হেসীপিঙ্গঞ্চ লোমানি কেশঞ্চ পরিরক্ষতু ॥ 

এং বীজং'পাতু পুর্বে মে হবীং বীজং দক্ষিণে বু । 
শ্রীং বীজং পশ্চিমে পাতু উত্তরে ভূত সম্ভবং ॥ 
শ্লীং পাতু অগ্সিকোণে চ বেদাখ্যা নৈখ' তে বড্ত। 
দেবাস্থা পাতু বায়বাং শৃস্টা "প্রীপাদ্বক! তথ ॥ 


২৮ সাধন কল্ল লতিকা। [ খম়ঃ পরিঃ 


মহারস রসোল্প।স হৃদয়! ঘূর্ণ লোচনা2 ৷ 
কুলালিঙ্গ ন সম্ভিন্ন চূর্ণিত৷ শেষ তামসাঃ ॥ 
কুলশিষৈঃ পরিবৃতাঃ পুর্ণাস্তঃ করণোদ্যতাঃ। 
ৰরাভয় করাঃ সর্নেব কুল তন্তার্থ বাদিনঃ ॥ 


ইহার পর বাগভব বীজ “এ” এই গুক মন্ত্র ১০৮ এক শত আটবাব জপ 
করিবে । পবে অভ্যাস থাকিলে গুরু স্তোত্র ও কবচ পাঠীস্তর গুকদেবকে সংযত 
চিত্তে নমস্কার করিবে । নমস্কার মন্ত্র পুর্বে বলা হইয়াছে--১৩।১৪।১৫ পৃষ্ঠা! দেখ। 


পুজয়ামি তথা চোদ্ধং নমশ্চাধঃ সদাবভু। 
ইতি তে কথিতং কাস্তে কবচং পরমাডূতং ॥ 
গুরুমন্ত্রং জপিত্বা তু কবচং প্রপঠেদ্যদি । 
স সিদ্ধঃ সগণঃ সোহপি শিবএব ন সংশয়ঃ ॥ 
পুজাকালে পঠেদ্যস্ত কবচং মন্ত্র বিগ্রহং | 
পুূজাফলং ভবেতসা সত্যং সত্যং সুরেশ্ববি ॥ 
ত্রি সন্ধ্যং ষঃ পঠেদেবি স সিদ্ধোনাত্র সংশয় | 
ভূর্জে বিলিখিতধৈব স্বর্ণস্থং ধারয়েদ্‌ যদি ॥ 
তস্য দর্শন মাত্রেণ বাদিনে! নিশ্রভাং গতাঃ । 
বিবাদে জয়মাপ্রোতি রণে চ নিখতেঃ সমঃ ॥ 
সভাষাং জয়মাপ্রোতি মম তুল্যো ন সংশয়ঃ | 
সহস্রারে ভাবয়ন্‌ তাং ত্রিসন্ধাং প্রপঠেদ্‌ যদি ॥ 
সএব সিদ্ধো৷ লোকেষু নির্বাণ পদ্ম়্তে। 
সমস্ত মঙ্গলং নাম কবচং পরদাডভূতং ৷ 
যশ্মৈ কশ্মৈ ন দাতব্যং ন প্রকাশ্যং কদাচন। 
দেয়ং শিষ্যায় শাস্তায় চান্যথ! পতনং তবেৎ ॥ 
অতক্ষেভাশ্চ দেবেশি পুজ্রেভ্যোছপি ন দর্শয়েৎ। 
ইদং কবচমজ্ঞাত্ব! দশ বিদ্যা যো জপেৎ॥ 
সনাপ্পোতি ফলং তস্য চান্তে চ নরকং বজেৎ | 
সমাপ্তং কবচং দেবি কিমন্যৎ আ্োতৃমিজ্ছসি ॥ 
.তবঙ্গেহানু বন্ধেন কিংময়! ন প্রকাশিতং ॥ 
ইতি মাতৃকাভেদু তস্ত্ে স্ত্রী গুর কবচং সমাপ্রং। 


মন্ত্রভাগ ] অভিষিক্তের প্রাতঃকৃত্য ৷ ২৯ 


ইহার পর গুরুদেবের আজ্ঞা লইয়া! কুলকুণগুলিনীকে মৃলাধারে প্যং রং মন্্ে 
পূর্বে যেরূপ কথিত হইয়াছে নেইরূপে প্রবোধিত করিরা হুঁকার দ্বার! চেতনা 
কবিবে। চেতনা করিয়া কুণডলিনীর ধ্যান পূর্বক পুর! করিবে । পুজা! করিয়া 
অভজরপা মন্ত্র (১) সমর্পনান্তে মুলাধার হুইতে স্বাধিষ্ঠানে, ক্রমে মণিপুরে, অনাহুতে, 
বিশুদ্বে, আজ্ঞাখ্যে, শেষে সহভ্রারে জইয়! যাইবে । তাহার ক্রম এইরূপ। যথা. 
অজপা৷ জপ সমপ্পণি পদ্ধতি | 
প্রথমে অজপা মন্ত্রের খষাদি ন্যাস করিতে হয় যথা__ 
অস্য অজপা! গায়ত্রী মন্ত্রস্য হংস খধিঃ অব্যক্ত 
গয়ত্রীচ্ছন্দঃ পরম হংসো দেবতা.হং বীজং সঃ 
শক্তিঃ সোহহং কালকং পরমাত্ম প্রীতয়ে উচ্ছাস 
নিশ্বাসাভ্যাং ঘটশতা৷ ধিকৈক বিংশতি সহত্র 
অজপাজপ সমর্গণেন মোস্ষ প্রাপ্তয়ে বিনিয়োগ: ৷ 
শিরসি হংস খষয়ে নমঃ, মুখে অব্যক্ত গায়্রীচ্ছন্দসে নমঃ, হৃদি 
পরম হংসায় দেবতায়ৈ নমঃ, মূলাধারে হং বীজায় নমঃ, পাদয়োঃ সঃ 
শক্তয়ে নমঃ, সর্ববাঙ্গে সোহহং কীলকায় নমঃ। তৎপরে যড়ঙ্গ ও কর- 
নান কবিবে। 
যড়ঙ্গ ন্যাস। যথা-_- 
ও" হুংসাং সূর্য্যাত্মনে তেজোবত্যে শক্রয়ে হৃদয়ায় নমঃ | 
ও হংসীং সোমাত্মনে প্রভাশক্তয়ে শিরসে স্বাহ! ৷ 
ও" হংসুং নিরগ্রনাত্মনে অবিদ্যা.শক্তয়ে শিখায়ৈ বঘট, ৷ 
ও" হংসৈং নিরাভাসাত্মনে মায়া শক্তয়ে কবচায় ভু" । 
ও” হংসৌং অনুসূষ্ষাত্মনে ঈক্ষণ শক্তয়ে নেত্রাভ্যাং বৌষট, 
ও" হংসঃ অব্যক্তাত্মনে জ্ঞান শক্তয়ে অন্ত্রায় ফট. ॥ 


ংসোপনিষৎ। 
এবং ক্ৃত্বা হৃদরে অষ্টদলে হংসাম্মানং ধ্যায়েখ অর্থাৎ হংসের ধ্যান করিবে। 


৯ ররর ২ 


(১) অজপা৷ মন্ত্রের বিস্তৃত ব্যাখ্যা । 
প্রণব মন্ত্র “৩৮ ব্রাঙ্ীস্থিতি জন্য, অজপা! মন্ত্র “হংস* অর্ধনারীম্বর (১) জন্য ॥ 
সোহং হইতে “স*ণ্হ”* অর্থাৎ পুরুষ প্রকৃতি বাদ দিলে ও হইবে। হুকারে 
নিশ্বাস বাহিরে আপিতেছে 'ও ম কাবে ভিতবে প্রবেশ করিতেছে । 





৩৩ সাধন কল্প লতিকা। [ ২য়ঃ পরিঃ 


সধ্যান, যথা-_ 

গমাগমস্থং গমনাদি শুন)ং 

চিদ্রপ রূপং তিমিরাস্তকারং । 

পশ্যামিতং সর্ববজন প্রধানং 

নমামি হংসং পরমার্থ রূপম. ॥ 

ধ্যানানন্তর অজপাজপ সমর্পণ করিবে থা-_- 
মূলাধারে ।__ 
যথা মৃলাধারে স্্ণবর্ণ চতু্গলে বাদিসান্ত চতুবর্ণান্বিতে যটশতং অজপ| জপং 
সশক্তি গণেশায় সমর্পয়ামি নমঃ । 
স্বধিষ্ঠানে__ 
অনেক বিছ্যুন্নিভে বাদিলান্ত ষট বর্ণান্থিতে 


চরপ্লিবানন্দ মীনান্‌ ভূপ্তানো হংস উচ্যতে। 
ংকারেণ বহির্যাতি স কারেণ বিশেৎ পুনঃ | 
ংস অর্থে আত্ম! ৷ এই আম্মা ভ্বংসরোবরে আনন্দ শ্বক্ূপ মীনকে ভক্ষণ 
করতঃ সেই স্থানে বিচরণ করেন এজন্য তিনি হংস॥ আত্মাই "হংস* বীজ সর্বদা 
জপ করিতেছেন। 
(১) অধ্ধনারীশ্বরের ধ্যান। 
উদাত্তান্থ স্ফুরিত তড়িদাকার মদ্ধাস্বিকেশং। 
পাশা ভীতিং বরদ পরগুং সংদধানং করাজৈ। 
দিব্যা কলৈর্ন বমশি ময়ৈঃ শৌভিতং বিশ্বমূলং । 
সৌম্যাগ্নেয়ং বপুবব তুনশ্চন্ত্র চুড়ং ত্রিনেত্রম। 
হংস মন্ত্েব নাম অজপা। অজপা পপ হুংস মন্ত্র জীব মাত্রেই দিবা রা : 
আপন! আপনি জপ করে। কারণ শ্বাস প্রশ্বীমের নামই অঙ্গপা। যথা. 
ংকারো নির্গমে প্রোক্তঃ সঃকারস্ত প্রবেশনে। 
ংকারঃ শিবরূপেণ সঃকারঃ শক্তি রুচ্যতে। 
সোঙহং হংসঃ পদেনৈব জীবে! জপতি সর্বদ] ॥ তন্ত্র ॥ 
শ্বান বহির্গমন কালে হুংকার ও ্থাস গ্রহণ সময়ে নঃকার উচ্চারিত হয়। 
হংকাব শিব ম্বরূপ এবং সঃকাব শক্তি ূপিণী। হংস মন্ত্রে ছুইটি পদ সিদ্ধ হয়। 
যথা! » “সোহম একদী এবং দহংস$” এই আর 'একটাী। 'প্রক্কতি শক্তি বূপিণীর 


চু, 


মন্্রভাগ ] অভিষিক্কের প্রাতঃকৃতা ৷ ৩১ 


ষড়দলে সহত্বং অজপা৷ জপং সাবিত্রী 
সহিতায় ব্রহ্মণে সমপয়ামি নম: 
মণিপুরে-_ 
নীলোতপল মেঘনিভে ডাদিফাস্তদশ- 
বর্ণাঘিতে দশদলে ঘট সহম্্ং অজপা 
জপং লক্গ্মী সহিতায় নারায়ণায় সমর্পয়মি নম2। 
অণাহতে-__ 
তরুণ রবিনিতে দ্বাদশবর্ণ যুতে দ্বাদশ 
দলে ষট্সহতআ্ং অজপা৷ জপং সশক্তি 
শিবায় সমর্পঁয়ামি নম2। 
বিশুদ্ধে-_ 
যোড়শদলে ষচসহত্্ং অজপা জপং 
প্রাণধারিণীশক্তি সহিত জীব পুরুষায় 
সমর্পয়ামি নম। 
আজ্ঞাখ্যে_ 
শ্রীচন্দ্রপ্রভে দ্বিদলে হক্ষবর্ণান্িতে 
সহত্রং অজপা জপং অগ্ধনারীশ্বরায় 
মায়া সহিত গুরু মুর্তয়ে সমর্পয়ামি নমঃ। 


মন্ত্র "হংসঃ* এবং পুরুষ রূপ শিবের মন্ত্র "”"সোহ্হম» এই ছই বাক্য জীব সর্বদা 
জপ করিয়া থাকে । অর্থাৎ প্রাণবায়ু সর্বদা এই হংস মন্ত্র জপ করিয়া থাকে । 
এই জপ আপনা আপনি সংসাধিত হয় বলিয়া ইহার নাম অজপা! মন্ত্র। অতএব 
"্হংস” মন্ত্রের নাম অজপা! মন্ত্র। 

অন্্রপা মন্ত্রই বেদ চতুষ্টয়ের মহাবাক্য | যথা--সামবেদীয়-তত্বমসি, খাশ্বেদীয়- 
ততপ্রজ্ঞানমানন্দং ব্রহ্ম অহমশ্মি, বন্ুর্বেদীয়-অহং ব্রহ্ান্মি, অথর্ব্ব বেদীয়-অয়মাস্মা 
বন্ধ । এই মহাবাক্যের অর্থও যা আর “সোহহং” মন্ত্রের অর্থও তা! ভগবান 
বঙ্ধা, পিণাক পাঁণির হংস মন্ত্র লইয়াই বেদ চতুষ্টয়ের মহাবাক্য রূপে ব্যাখ্যা 


লরিয়াছেন মাত্র। যথা-- 


৩২ - ' সাধন কল্প তিক । [হয়ঃ পরিঃ 


লহন্নারে-_- 
নানাবণোয্বলে সহজঅদলে অকারাদি 
ক্ষকারান্ত সহিতায় সহজ্রং অজপা! জপং 
স্বশক্তি গুরবে সমর্পয়ামি নমঃ | 


ইতি জপং সমর্প্য অক্টোত্তর শত সংখ্য অজপা৷ অপং কুর্ষযাৎ | 
তৎপরে পরিপুত মন হইর! ইষ্ট দেবতাকে নমস্কার পুর্ববক চিশ্ত! করিবে-- 


পরদেব্য হাদি্ছেন প্রেরিতেন করে!ম্যহং | 
নমে কিঞি কচিদ্থাপি কত্যমস্তি জগজয়ে | 


ঘট শতাধিকৈক বিংশতি সহজ জপেন পরদেবত। রূপ শ্রীপরমেশ্ববঃ প্রীয়তাম_ 
ইতি মনসা সংকল্ল্য পুনঃ পরদিনার্থং হংমস্য ধ্যানং কুর্য্যাৎ, যথা-_ 


সন স্থজাত উবাচ-_ 
বিচা্ধ্য সর্ববেদেষু মতং জাত্বা পিণাকিনঃ | 
পার্বত্যা কথিতং তত্বং শুধু গৌতম তম্মম ॥২1 
ংসোপণিষৎ । 
অর্থাৎ সনৎস্জাত নাম! মহামুনি গৌতনের অভিপ্রায় জ্ঞাত হইয়া কহিতেছেন- 
হে গৌতম ! আমি সর্ববেদের মত সকল বিচার করিস! পিণাকির মতানুসারে 
পার্বতী কর্তৃক কথিত পর ব্রহ্ম তথ্য বলিতেছি, তুমি অবহিত চিত্তে শ্রবণ কর। 
অনাখ্যের মিদং গুহাং যোগিনাং কোষ সন্নিভম.। 
ংসদ্যা গতি বিস্তারং তুক্তি মুক্তি ফল প্রদম. ॥৩| 
ৃ ্‌ হুংসোপণিযৎ। 
আমি তোমার নিকট যে পরম তত্ব বলিতেছি তাহা! কাহারও নিকট বক্তব্য 
নছে। যোগিগণ উহ! সর্বদা গোপন করিয়া রাখিক্সাছেন। এই তত্বোপদেশ 
যোগিদিগের কোষ শ্বরূপ। এই হংস মন্ত্রের নির্ণয় ও বিস্তার সাধকদিগের তুক্তি 
মুক্তি ফলপ্রদ। 
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মন্ত্রতাগ ] অভিষিক্তের প্র।তঃকৃত্য । ৩৩ 


আর|ধয়ামি মণি সম্নিভ মাত্মলিঙ্গং 
মায়াপুবী হৃদয় পঙ্কজ সন্নিবিষ্টং | 
শদ্ধা নদী বিমল চিত্ত জলাবগ।হং 
নিত্যং সমাধি কুস্থুমৈর পুনর্ভবায় ॥ 
ইহার পর প্রাণায়ামস্যাঁবশ্যক তাপি দৃশ্যতে। অর্থাৎ ইহার পর পহংসঃ” দ্বাব! 
প্রাণায়াম করিবে । “হংস্মন্ত্র ্বাবা পুবক “হংসঃ” মন্ত্র বাবা কুম্তক এবং “পঃ” মন 
দ্বারা বেচক করিবে । ইহার পর গুরুপাছ্কা পঞ্চক স্তোত্রং পঠেৎ। যথা-_ 
ও” নমঃ শ্রীনাথায় । 
ব্রগ্ধরন্ধ, সরসীরুহোদরে নিত্য লগ্ন মবদাতমন্ভ্ুতং | 
কুগুলী বিবর কাণ্ড মণ্ডিতং দ্বদশাণ সরসীরুহং ভজে ॥১॥ 
তস্য কন্দলিত কগিকাপুটে ক্লপগুরেখ মকথাদি রেখয়া । 
কোণ লক্ষিত হলক্ষ মগুলী ভাব লক্ষ মবলালয়ং ভজে ॥২॥ 
তণুপুটে পুট তড়িৎ কড়ারিমস্পদ্ধমান মণি পাটল প্রভং ৷ 
চিন্তয়ামি হৃদি চিন্ময়ং বপুর্বিবন্দুনাদ মণি পীঠ মগুলং |৩॥ 
উর্ধধমস্য হুতভূক্‌ শিখাত্রয়ং তদ্িলাস পরিবৃংহণাস্পদং । 
বিশ্বঘন্মর মহোচ্চিদোৎ কটং ব্যাম্ামি যুগমাদি হংসয়োঃ ॥ ৪ ॥ 
অত্রনাথ চবণ!র বিন্দয়োঃ কুস্কুম৷ সবপরী মরন্দয়োঃ। 
দ্বস্থমিন্দুমকরন্দ শীতলং মানসং সংস্মরতি মঙ্গলাস্পদং ॥ ৫ ॥ 
নিশক্তমণি পাঁছুক! নিয়মিতাঘ কোলাহলং স্ফ,রেৎ কিশলয়াঃ ৷ 
রুণং নখসমুল্ল সচ্চন্দ্রকং। পরাম্থত সরোবরোদিত সরোজ । 
সদ্রোচিষং ভজামি শিরসিস্থিতং গুরুপদার বিন্দদ্বয়ং ॥ ৬ ॥ 
পাহ্‌কাপঞ্চক স্তোত্রং পঞ্চ বস্তণাদ্বিনির্গ তং। 
ষড়ান্থায় ফলপ্রাপ্তং প্রপঞ্চেচাতি ছুল্লভং ॥ ৭ ॥ 
ইতি গ্রীরুদ্রজামলে পঞ্চবন্ত, বিনির্গত প্রীমদগ,রু পাহুকা পঞ্চক স্তোত্রং সমাপ্তং। 
মূলাধারাম্মহেশানি সহল্রারে সমানয়ে। 
শন্গুগতাং পরাং শক্তিমেকীভাবং বিচিন্তয়ে। 
রমিত্ব! শস্তুনা সার্ধীং কুগুলী পরদেবতা ॥ 
অর্থৎ ইহার পর কুলকুগ্ডলিনী শক্তিকে পূর্বোক্ত প্রকারে সুতুসতান্তর্গত 


৩৪ সাঁধন কল্প লতিকী । [ ২য়ঃ পরিঃ 


ব্রহ্মার দিয়! সহম্রারে লইয়! গিয়া পরশিবে সংযুক্ত করিবে। তাহার পর 


ভাবন! করিবে-__ 
পরম শিব ও পরমাশক্তি কুলকুণ্ডলিনী-_শিবশক্তিরূপে ক্রীড়াপর হইয়া 


লাক্ষারস সদৃশ অমৃতের উদ্ভাবন করিবেন। সাধক এ অমৃতদ্বারা পরদেবতাকে 
পরিতৃপ্ত করিয়া যট্চক্রান্তর্গত দেবতাগণকে পরিতৃপ্ত করতঃ কুগুলিনীকে পুনর্ববার 
সুলাধারে আনয়ন করিবে । আনয়ন প্রণানী এইরূপ -- 
এবং ধ্যাত্বা জপেন্বন্ত্র শত মফ্টোত্তরং শিষে । 
মাতৃকামালয়া জণ্ডু আজ্াচক্রং সমানয়েৎ ॥ 
তত্রেতরে শিবলিঙ্গে যোজয়ে কুগুলীং পরাম্‌। 
ধ্যাত্বা ব্রক্মময়ীং তত্র শতমস্টোত্তরং জপেছ ॥ 
ততো! বিশুদ্ধো তাংনীত্বা শিবেন সহ যোজয়ে। 
তামিষ দেবতাং ধ্যাত্বা জপেদষ্ট শতং পরিয়ে ॥ 
হৃণ্ুপদ্মে তাং ততোনীহ্া বাণেন সহ যোজয়েত। 
দেবীরূপাঞ্চ তাং নীত্ব। জপেদফ্টোত্তরং শতম্‌ ॥ 
মণিপুরে তু তাং নীত্ব! শিবেন সহ যোজয়ে। 
দেবীরূপান্ত তাং ধ্যাত্বা শতমফৌত্তরং জপেহ ॥ 
স্বাধিষ্ঠানে ততে৷ নীত্বা শিবেন সহ যোজয়ে ।. 
যোজয়িত্া জপেন্মন্ত্ং দেবীং ধ্যাত্ব প্রিয়দ্ঘদে ॥ 
শতমফৌত্তরং জণ্তাা মূলাধারে তু তাং নয়েশু। 
তত্রলিঙ্গং স্বয়ন্ডুঞ্চ ধ্যায়েৎ কুন্দসমপ্রভং ॥ 
৪র্ঘ উল্লাস, শাক্তানন্ন তরজিপা)। 
এইস্থানে হ্বয়ভুলিঙ্গের ধ্যান করিতে হয়। ধ্যান বথা-- 
শুক্লবর্ণং চতুর্ববাছং পঞ্চবক্ত,ং ব্রিলোচনম্‌। 
_ নানারত্ব যুতং রম্যং বলয়ান্িত শোভিতম্‌ ॥ 
, প্রসন্নব্ধনং শান্তং নীলকণ বিরাজিতঙ্্‌। 
কপদ্দিনং স্ফ,রৎ সর্বড়ষং কুন্দ সমগ্রভম্‌ 
তৎপরে কুগুলিনীর ধ্যান যখা-. 
ভূজঙ্গরূপিপীং দেবীং নিত্যাং কুগুলিনীং পরাম্‌। 
বিশ্বতন্তময়ীং দেবীং সাক্ষাস্ত রূপিণীম্‌ ॥ | 


অগ্রভাগ ) অভিবিজের প্রতংকৃত্য ৷ ৩৫ 


অব্যক্ত রূপিণীং দিব্যাঁং ধ্যানগ্রম্যাং বরাননে ৷ 
ধ্যাত্ব! জণ্তু। চ দেবেশি সাক্ষা্ব্ষা ময়োভবেশ । 
এই স্থানে কুলকুগুলিনীকে ইষ্ট দেবভাজ্ঞালে মানসোপচারে পুজা করিবে। 
মানস পুজা যথা. . 
মানস পুজা! প্রণালী বা অন্তর্ধাগ। 
পূ্জাপদ্ধতি । 
২পল্মমাসনং দদ্যা সহআ্ারচ্যুতাগৃতৈঃ। 
পাদ্যং চরণয়োর্দদ্যাৎ মনত্তর্ধ্যং নিবেদয়ে্ড ॥ ১ ॥ 
তেনাম্থতে নাচমনীয়ং স্নানীয়ং তেন চ স্মৃতম্‌। 
আকাশতবং বস্ত্র স্যাৎ গন্ধঃসাযাণ্ গন্ধতত্বকম ॥ ২॥ 
অর্থাৎ সাঁধক অভীষ্ট দেবতার ধ্যান করিয়! প্রথমতঃ তাহাকে আসন স্বরূপ 
দয় কমল প্রদান করিবে । পরে সহঅ্দল কমল বিনিঃহ্ত সুধা দ্বারা তাহার 
চবণসুগলে পাদা প্রদ্দান কবিন্না মনকে অর্ধ্স্ববূপ নিবেদন কবিবে। অনস্তর 
উক্ত সহম্রদল কমল বিচ্যুত ন্মুধা দ্বারাই আচমনীয় ও স্সানীয় প্রদানপূর্বক বসত 
স্বব্প আকাশতত্ব, গন্ধ স্বরূপ গন্ধতষ প্রদান করিবে। 
চিত্তং প্রকল্পয়েৎ পুষ্পং ধুপং প্রাণান্‌ প্রকল্পয়ে। 
তেজন্তন্বং চ দীপার্থং নৈবেদ্যং স্যাৎ সথধান্তুধি ॥ ৩ ॥ 
অনাহত ধ্বনির্ঘণ্টা বায়ুতত্বং চ চামরম্‌। 
সহআরং ভবে ছত্রং শব্বতত্বঞ্চ গীতকম্‌ ॥ ৪ ॥ 
পুষ্পন্ববপচিত্ত, ধৃপ স্বরূপ প্রাণ, দ্বীপস্বরূপ তেজস্তত্ব, নৈবেদান্বরূপ সুধা" 
লাগর, অনাহতধ্বনি ঘণ্টাম্বরূপ, চামর শ্বব্ধপ বাসুতত্ব, ছত্রম্বরূপ সহম্র্দল কমল, 
গীতন্বরূপ শবতত্ব প্রদান করিবে। 
নৃত্যমিজ্দিয় কম্মাণি চাঞ্চলং মনসস্তথা । 
স্থমেখলাং পদ্মমালাং পুষ্পং নানাবিধং তথা ॥ ৫ ॥ 
অমায়াদোর্ভাৰ পু্পৈরর্চয়েদ্‌ ভাবগোচরাম্‌। 
অমায়ম্‌ অনহঙ্কারম্‌ অরাগম্‌ অমদং তথা ॥ ৬ 
এবং নৃত্যস্বরপ ইন্টরিয় সমুদায়ের ক্রিয়া ও মনের চাঁঞ্চল্য সমর্পণ করিবে 
পরে ইড়া পিশ্বল! ও স্ুযুয্া! নাড়ীন্বূ্প পদ্মমালা প্রদান পুর্ববক ভাব গোচরা ' : 
ক্গবতীকে অমীয় প্রভৃতি পঞ্চদশধিক ভাব, পুম্পদ্বারা অর্চন! করিবে। পঞ্চদশ 


৩৬ সাধন কল্প লতিক!। [ ২য়ঃ পরিঃ 


বিধ ভাব পুষ্পের মধ্যে দশ প্রকার সাধারণ পুষ্প এবং পঞ্চ প্রকার মহাপুষ্প। 
সাধারণ ভাব পুষ্প দশক যথা-_-অমার (মায়! পরিহার ), অনহক্কার ( অহস্কার 
শূন্যতা ) অর!গ ( অন্থরাগ বর্জন ), অমদ (গর্ব হীনতা )। 

অমেহকম্‌, অদস্তং চ অদ্বেষক্ষোভকং তথা। 

অমাতসর্ধ্যম্‌ অলোভং চ দশ পুষ্পং বিছুর্বব,ধা | ৭ ॥ 

অহিংস পরমং পুম্পং পুষ্পমিন্দ্রিয় নিগ্রহঃ। 

দয়া পুস্পং ক্ষমা! পুষস্পং জ্ঞান পুষ্পং চ পঞ্চমম্‌ ॥ ৮ ॥ 

ইতি পঞ্চদশৈর্ভাৰ পু্পৈঃ সম্পৃজয়েৎ শিঝাম্‌ ॥ ৮ ॥ 


অমোহ (মোহ রাহিত্য ) আনন্ত !€ অদাস্তিকতা ) অদ্বেষ ( বিদ্বেষাভাব ) 
অক্ষোভ (ক্ষোভ বর্জিত ) অমাৎসর্ধ্য (পর স্ত্রী কাতরতা শূন্য ) অলোভ ( লোভ- 
শুন্য ) এই দশটি ভাব পুম্প। তৎপরে পঞ্চবিধ মহাপুষ্প দ্বারা পঞ্চ পুষ্প!ঞরলি 
প্রন করিবার সময়, অহিংসার্বপ প্রথম পুষ্পাঞ্জলি, ইন্জ্রিয় নিগ্রহরূপ দ্বিতীয় 
পুষ্পাঞ্জলি, দয়ারূপ তৃতীয় পুম্পাঞ্জলি, ক্ষমাক্প চতুর্থ পুষ্পাঞ্জলি এবং জ্ঞানরূপ 
পঞ্চম পুষ্পাঞ্জলি প্রদান করিবে । এই পঞ্চদশ প্রকার ভাবপুষ্পদ্বারা ভগবতীর 
পুজা করিবে বা যাহার ঘা ইষ্টদ্দেবতা, সেই দেবতার পূজা! করিবে । 
স্ধাম্থৃধিং মাংসশৈলং মৎস্য শৈলং তখৈব চ। 
মুদ্রারাশিং সুভক্তঞ্ ঘ্বৃতাক্তং পরমান্নকম্‌॥ ৯ ॥ 
কুলামৃতং চ তৎপুষ্পং পঞ্চ তত্ক্ষালনোদকং । 
কাম ক্রোধো ছাগবাহৌ বলিং দত্বা প্রপূজয়েৎ ॥ ১০ ॥ 
তৎপরে পঞ্চতত্ব প্রধান সময়ে সাধক মনে মনে স্ুধাসাগর, পর্বতাকার মাংস, 
পর্বতাকার মৎস্য, রাঁশীকৃত মুদ্রা ও সুভক্ত দ্বতাক্ত পরমান্ন, কুলামৃত, পাঁঠ- 
লন বারি, এবং পঞ্চপ্রকার কুলপুষ্প অর্থাৎ বস্রপুষ্প, স্বনভূকুন্ুম, কুণ্ুপুষ্প, 
গোলপুষ্প ও সার্বকালিক কুস্থম নিবেদন করিবে। কামকে ছাগ স্বরূপ ও 
ক্রোধকে মহিষ শ্বরূপ কল্পনা করিয়া! বলিদাঁন করিতে হইবে । অন্য দেবতার 
অন্য গ্রুকার নৈবেদ্য নিবেদন করিবে । যথা 


নৈবেদ্য। 


স্বর্গে মর্ত্যে চ পাতালে গগনে চ জলান্তরে । 
যদযৎ প্রমেয়ং তৎুসর্ব্বং নৈবেদ্যার্থং নিবেদয়েৎ ॥ ১১ ॥ 


মন্ত্রত।গ ] অভিষিক্তের প্রাতঃকৃত্য । ৩৭ 


বলিদান। 
পাতাল ভূল ব্যোম চারিণো বিশ্ব কারিণঃ । 
তাং স্তানপি বলিং দত্ব! নিদ্বল্বো জপমাচরে ॥ ১২॥ 
বল্মাশ্র পব ভোগ দিবার সময় স্বর্গে, মর্তে, পাালে, আকাশে অথবা! 
গুলনণধা ব'ডা কিছু প্রনের (ইন্দ্রিয় গ্রাহ ) বন্ত আছে তৎসমুদায় নিবেদন করিবে। 
পণ্তাল5' শী, 'ভুতলগা শী, আকাশচারী যে কোন জীব পুজার বিপ্নকারী হইবে, 
তণতাধিগ'ক বপিনান কবিমা ছ্ন্বভাব পরিহার পূর্বক দ্প করিতে আরম্ত 
কঝি'ব। 
জপ। 


হশ্থনা কুগুলিনীশক্তি নাদান্তে মেরুসংস্থিতিঃ । 
সবিন্দুং বণসুচ্চার্য্য মূল মন্ত্রং সমুচ্চরে ॥ ১৩ ॥ 
অকাবাদি লকারান্তম্‌ অনুলোমম্‌ ইতি স্যৃতমূ। 
পুনর্মকার মারভ্য শ্ীকষ্টান্তং মনুং জপেশ ॥ ১৪ ॥ 


মানসিক জপ করিবার সময় কুলকুগুলিনীরূপ সুত্রে অকারাদি (শেষ) 
লকাব পর্যাগ্ন পঞ্চ/শৎ বর্ণ গ্রথিত কবিতে হইবে। মালা গ্রথিত করিবার সময় 
সাধক মনে নুন চিন্তা করিবেন যে, কুগুলিনীর ছুইদিকে ছুই মুখ | তিনি এক 
মুখ উন্নত করিয়া ঘূলাধারের চতুর্দল হইতে স, ষ, শ, ব এই বর্ণ চতুঙ্য় গ্রাস 
পূর্বক স্বাধিষ্টানেব ডলের ল, র, য, ম, ত, ব, এই ছর বর্ণ গ্রাস করিবেন। 
পরবে তিনি মণিপুব পর্যন্ত মুখ উন্নত কবিয়া দশদলস্থিত ফ, প, ন, ধ, দ, থ, ত, 
ণ, ট, ড এই দণটি বর্ণ গ্রাস করিয়া অনাহত চক্রস্থিত দ্বাদশদলে 5, ট, এ, ঝ, 
জ, ছ, চ, উ, ঘ, গ, খ, ক, এই দ্বাদশবর্ণ গ্রাস করিবেন। পরে তিনি বিশুদ্ধ 
চক্রস্থিত ষোড়শদল হইতে অঃ, অং, ও, ও, ত্র, এ, ৯, ৯, খ্, খা, উ, উ, ঈ, ই, 
আ, অ এই যোড়শবর্ণ গ্রাসপূর্ববক অজ্ঞাচক্রে গিয়া ক্ষ এই বর্ণের কিঞ্চিৎ গ্রাস 
করিবেন। পরে দ্বিতীয় মুখ অর্থাৎ পুচ্ছ উৎক্ষিপ্ত করিয়া তমার ল এই বর্ণ 
উগীরণ পূর্বক দ্বিদল হইতে হ এই বর্ণ গ্রাস করিয়া পুনর্ব্বার উদগীর্ণ ল_কেও 
গ্রাসপূর্ব্বক ক্ষ, এই বর্ণের কিন়্দংশ গ্রাস করিবেন। এইরূপে অকার হইতে 
লকার পর্য্যন্ত পঞ্চশৎ বর্ণে মাতৃকামালা গ্রথিত হইল । উভয় মুখে ধৃত ক্ষ ইহার 
মেরু । এই মাতৃকা মালার প্রতোক বর্ণে চন্ররবিন্দু যোগ করিয়া তৎপরে মূল 
মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক জপ ফরিতে হইবে । অকার হইতে লকার পর্য্যন্ত ৫* বর্ণে 


৮ সাধন কল্প লতিফা । [ হয়ঃ পরিঃ 


'্ছুলোম এবং লঞার হইতে অকার পর্যান্ত ৫০ বর্ণে বিলোম ক্রেমে জপ করিলে 
একমত ভাপ হইযে। | 
অধ্টবর্গাদাষট বর্ণে তথা ম্যুনমধাহ্টকম্‌। 
অফ্টোপ্তর শতং জপ্তা সমর্পাপ্রণমেদ্ধিয়া | ১৫ ॥ 
পরে অষ্ট বের আদা অষ্ট বর্ণে অর্থাৎ অকচটতপযশএই অষ্টবর্ণে 
'চগ্রীধিক্ছু যোগ করিস্া অষ্টবার জপ করিবে। ই্হাপ্বারা একশত অষ্টবার জপ 
করা হইবে । পরন্ত এই মানসিক জপকালে শ্বাসরুদ্ধ রাখিয়া উক্ত ১০৮ বার 
ভাপ করাই সাধক সম্প্রদায়ের রীতি। যিনি ১*৮ বার জপ শেষ পরাস্ত শ্বাস 
বায়ু রুদ্ধ রাখিতে না পারেন, তিনি কেবল শেষোক্ত অষ্টবার মাত্র জপ করিবেন। 
প্রপাম । 
সর্ববান্তরাত্ম নিলয়ে স্বান্তর্জ্যোতিঃ স্বরূপিণি। 
গৃহাণান্তর্পং মাতরাদ্যে কালি নমোস্ততে ॥ ১৬ ॥ 
সাধক উক্ত প্রকারে অষ্টোত্তরণত অপ করিয়া মনে মনে জপ সমর্পণ পূর্বক 
মনে মনে ন্মরণ করিবেন যে, হে মাতঃ! তুমি সকলেরই অস্তরাত্মীতে বাস করি- 
তেছ, তুমি সকলের অস্তর্জোোতিঃ স্বরূপ । আদ্যে কালি! আমি যে মানসিক 
জপ করিলাম তাহা গ্রহণ কর, তোমাকে নমস্কার । 
সমর্পাজপ মে তেন পঞ্চাঙ্গং প্রণমেদ্ধিয়া | ১৭ ॥ 
সাধক এইরূপ জপ সমর্পন সহকারে মনে পঞ্চঙ্গ প্রণাম করিবেন বথা_- 
ণন্ভ্যাং করাভ্যাং শিরস! পধ্গঙ্গ প্রণতিঃ স্মৃতাঃ । 
পদদ্বয়, করব, এবং মস্তক এই পঞ্চাঙ্গ দ্বার! নমস্কার করাকে পঞ্চাঙ্গ নমধার 
বলে। এইক্জপ করিবেন পরে হোম করিবেন । 
: হোম। যথা 
অথ হোমং প্রবক্ষামি যেন চিন্ময়তাং ব্রজে। 
অথাধারময়ে কুণ্ডে চিদগ্লৌ হোময়েৎ ততঃ? ১৮॥ 
আতস্মান্তরাত্মা পরম জ্ঞানাত্মা! চ প্রকীত্তিতঃ। 
এতক্রপং তু চিৎ কুগডং চতুরঅং বিভাবয়ে ॥ ১৯ | 
আননামেখল! রম্যং বিন্দু ত্রিবলয়াঙ্কিতম্‌। 
অর্ধমত্রা যোনিরূপং ব্রহ্মানন্দময়ং ভবে ॥ ২০ ॥ 
জগ্ঃপর মানধিক্ষ হোম করিবার প্রণালী বলিতেছি। হইহাছায়া সাধক 


এ 


মন্ত্রভাগ ] অভিযিক্কের প্রীত । ৬০ 


রন্ষময় হইয়া খাকেন ॥ অন্তবর্থোম করিবার সক রুলাধার রাগ কু চিংখ্ধপ 
অগ্নি উদ্দীত্ত করিয়া আছুতি প্রদান করিতে হুইবে। আত্মা (শরীর) ৮১১০] 
(কুগুলিনী) পরমাত্ম! (ক্রন্ম) জ্ঞানাত্া (বুদ্ধি) এই টতুঠর বার! নির্থিত 
টতুফ্োন চিৎকুণ্ড করন! করিতে হুইবে । এই চিৎরুও আনদারপ দেখলা 
(কুণ্ডের অবয়ব বিশেষ) দ্বারা দুরম্য। 'মূলাধায় চক্রন্থিত বুলিদয়াপ বিন্দু 
এবং যোনি মগ্ুলরূপ ভ্রিকোণ ইহার বিশু ও তিকোণ মণ্ডল পরিকপ্ি জইযে। 
কামকলার নিয়দেশস্থিত অর্ধমাত্রা এই কুণ্ডের যোনি (আদি স্থান) গরাপ 
কল্পনা কর! যাইবে । এই যোনি ব্রশ্ধানলাময় হইবে। 
বামে নাড়ীমিড়াং ভাগে দক্ষিণে পিজলাং পুনঃ 
সযুন্নাং মধ্যতোধ্যাত্ব! কুর্য্যাৎ হোমং বথাবিধি ॥ ২১ & . 
ধন্মাধন্মো সাধকেন্দ্রো হবি স্তেন প্রকল্পয়েৎ। 
মূল মন্ত্ং সমুচার্যা ততঃ ক্লোকং পঠেদমুমূ ॥ ২২ ॥ 
অনস্তর সাধক বামভাগে ইড়া, দক্ষিণভাগে পিঙ্গলা এবং মধাতাগে সুযুম! 
নাড়ী ধ্যান করিয়! যথাবিধানে হোম করিতে আরস্ভ করিবেন। এই.হোমকালে 
ধর্ম ও অধন্ হবিঃ শ্বরূপ পরিকল্পিত হইবে । পরে মূল মঙ (শযগত মস) 
উচ্চারণ পুর্ব্বক এই মন্ত্র পড়িয়া! আহুতি দিবে বথা-- 
আহ্ুতি মন্ত্র বা 
১। ওঁ নাভি চৈতন্য রূপাগ্লৌ৷ হবিষ! মনসাজ্সচা । 
জ্ঞানপ্ররদীপিতে নিত্যম, অক্ষবৃত্তি ভূহোম্যহম্‌ ॥ স্বাহ ॥ 
অর্থাৎ আমার নাতিস্কিত চৈতন্যরূপ হুতাশন, অধুনা জ্ঞান দ্বার! উদ্দীপ্ত 
হইয়া উঠিগ্াছে। এক্ষণে আমি মনোমন্ন ক্রক (হোম সাধন, দর ন্যার 
আকার বিশিষ্ট ধজ্ঞপাত্র বিশেষ; ) দ্বারা, ধর্দধর্শরূপ ঘ্বতের সহিত ইঙ্জরিয়বৃত্তি 
সমুদ্দায় আহতি প্রদ্দান করিলাম ॥ ১ ॥ 
২। ও" ধর্ম্মাধন্্ম হবিদীপ্তে আত্মান্ মনসাক্ষচা | 
হুষুন্জা বন্মনা নিত্যম্‌ অক্ষবৃত্তি ভুহোম্যহম্‌ ॥ স্থাহা ॥ 
পুনর্ববার ষূলমন্ত্র পাঠপূর্বাক এই মন্ত্র খারা হোম কিযে ।' ধর্ম ও অধর্শর়াপ 
হবিঘরণরা, সমুদ্দীপ্ত আতারূপ অন্িতে আমি সুহুর্াী, পথথার! 'ধনোময় ক্রফা 
সহকারে অবিশ্রান্ত ইন্জির বৃত্তি সমুদ্া় আহুতি গ্রদদান করিলাম | ২ &.. 


৪৩ সাধন কল্প লতিকা। [ হয়ঃ পরিং 


৩। ও প্রকাশাকাশ হস্তাভ্যাম্‌ অবলন্ম্যোম্মনীক্চা । 
ধন্দাধন্দ্র কলান্সেহ পূর্ণ মগ্লৌ জুহোম্যহম্‌ ॥ স্বাহা ॥ 
অদ্য আমি প্রকাশ ও আকাশরূপ হস্ত দ্বারা উন্মনীরূপ স্টক অবলম্বন 
করিয়৷ তন্থার! উদ্দীপ্ত অগ্মিতে ধর্ম অধর্ত্ম ও মায়াবিকাশরূপ ঘ্বৃতে পবিপূর্ব আহুঠি 
সমর্পণ করিলাম ॥ ৩॥ 
৪। ও" অন্তর নিরন্তর নিরিন্ধন মেধমানে, 
মায়ান্ধকারে পরিপাস্থিনি সম্িদগো । 
কম্মিংশ্চিদভূত মনীচি বিকাশ ভূমৌ 
বিশ্বং জুহোমি বন্থুধা শিবাবস।নং ॥ স্বাহা ॥ 
ধাহ৷ হইতে অদ্ভূত দ্রব্য জ্যোতিঃ (জগৎ প্রপঞ্চ ) প্রকাশ হইদাছে, যিনি 
মায়ারূপ অন্ধকার বিধ্বস্ত করিয়া, আমার অন্তর ইন্ধন অর্থাৎ কাষ্ঠ ব্যতিরেকে 
ও নিরন্তর প্রজ্জলিত ও সমুদ্দীপ্ত রহিয়াছেন তাদৃশ অনির্ধবচনায় সন্বিৎরূপ অগ্রিতে 
আমি ধরাতলাবধি শিব পর্য্স্ত সমুদ্র জগৎ ও সমুদাপ় মায়াপ্রপঞ্চ আহুতি 
প্রদান করিলাম ।॥ ৪ ॥ 
৫। ও" ইদদন্তু পাত্র ভরিতং মহত্তাপ পরামৃতম্‌ । 
পূর্ণাহুতি ময়ে বহে? পূর্ণ হোমং জুহোম্যহম্‌।॥ স্বাহা ॥ 
আমার এই মনোময় পাত্র, আধ্যাম্মিক, আধিভৌতিক ও আধিইদবিক 
এই তাপত্রয় রূপ হব্যে পরিপুরিত করিয় পু্াহুতি প্রদানপুব্বক হোম সমাপন 


করিলাম । 
ইহার পর যথাশক্তি মূল মন্ত্র জপ করিবে তৎপরে জপ সমর্পণ পূর্বক প্রণাম 


করিবে। যথ1-- 
নমঃ সর্বস্ব রূপিণ্যে জগদ্ধাত্র্যে নমোনম2ঃ | 
আদ্যায়ৈ কালিকায়ৈঃ তে কত্রে হত্রৈণ নমোনমঃ ॥ 
হে মাতঃ! তুমি সর্ধস্বূপিণী তোমাকে নমস্কার । তুমি জগতের স্থটিকর্তরী 
এবং আদ্যাকালী, তোমাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার করি। অন্ত ইষ্টের অন্ত নমস্কার 
করিবে ।? 
ইহার পর দক্ষিণ নাস! টিপির়! বামপদ. অগ্রে করিয়া! পূর্বোক্ত বিধিমত মনত 
পাঠ করিয়া গৃহ বা! শয্যা হইত্তে বহির্গমন করিবে . ২২ পৃষ্ঠ৷ দেখ । -. প্রাতঃককতা 
সাধন সম্পূর্ণ । 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


০০০9 ভি টিবি ৮০০ 


পুর্বাহ্ুরুত্যঃ | 
মৈত্রং প্রসাধনং স্নানং দন্তধাবনমন্রীনং । 
পুর্ববাহ্ন এব কুবর্বাত দেবতানাঞ্চ পুজনং ॥ ১৫২ 1 
৪ আ, মন্ু। 
মল মূত্র ভ্যাগ, দেহ প্রসাধন € শোচাচাব ), দস্তধাবন (দীতন ও মুগ 
প্রক্ষালন ), প্রাতঃন্গান অগ্রন ধারণ (কর্জল পরিধান ) ও দেবতাদিগের পুজা, 
তুলসী পুম্পাদি চয়ন ও পুজা! ( দেবার্চনা ) এই সকল কার্ধা পুনবান্ছে করিতে 
হয়। 
প্রাতঃকৃত্যের পরই পূর্ববাহ্নকৃত্যঃ করিতে হয় যণা-_. 
নমস্কত্য বহির্গচ্ছেৎ বাম পাদ পুরঃসরম্‌। 
ত্যক্ত। মুত্র পুরীষঞ্চ দগ্তধাবনমাচরেশ ॥ ৩৬ ॥ 
ইষ্ট দেবতাকে নমস্কার করিষা, অগ্রে বাম চবণ বিস্তাস পূর্বক বতির্গমন 
কবিবে। পরে মল সূত্র (১) পরিতাগ কবিয়া! দন্ত ধাবন (২) কবিবে।, 





যা রর, পারার রর পা এর জা তে পি চে 


১। বিন্মুত্রোশুসর্গ | 


্রাহ্গে মুহূর্তে উদ্ধার কব পাদী বিশোধয়েৎ । 
মুখং প্রক্ষাল্য দেবেশি নাসারন্ক,ঘর্তথ! | 
নেত্রাঞ্ুনং বিধায়ৈব শুদ্ধ স্থানং সমাশ্রয়েৎ ॥ 
শন্দকরপ্ম ধত তন্ত্র বচন। 
রঙ্গ মুহূর্তে শয্যা ত্যাগ করিনা! হস্ত পদ মুখ চক্ষু ও নাসাবন্ধদ্বয় প্রক্চালন 
করিবে । চক্ষে অঞ্জন ( কর্জবল ) পবিবে এবং শুদ্ধ স্থানে উপবেশন কবিবে। 
সুত্রোচ্চার় সমুৎসর্গং দিবা কুর্ধ্যাহ্দস্ুখঃ। 
দক্ষিণাভিমুখোরাতৌ। সন্ধয়োশ্চ যথা দিবা || ৫০ ॥ 
৪ অ, মনু 
সকল বর্ণই দিবাভাগে ও উত্তর সন্ধ্যায় উত্তরাতিসুখ হইপ্লা এবং রাত্রিকালে 
হৃক্ষিণ মুখ হইয়া মল মৃত্র পরিত্যাগ করিবে । 


গু 





সত পে সস 


৪২ সাধন কল্প লতিকা। [ ৩য়ঃ পরি, 


ততো! গনত্বা জলাভ্যাসে স্সানং কুর্যযাদ্‌ বথাবিধি ৷ 
আদাবপ উপস্পৃশ্যে প্রবিশেৎ সলিলে ততঃ ॥ ৩৭ ॥ 
তৎপরে জলাশয়ে গমন করিয়া থা নিয়মে স্নান করিবে। ক্সান করিবার পূর্বের 


জপ আশ শেপ 





নিধায় দক্ষিণে কণে ব্রন্গ হুত্রমুদন্ুখঃ | 
অথ কৃর্ধ্যাৎ শরুনত্রে রাত্ৰৌচেন্দক্ষিণামুখে ॥ ৩৪ ॥ 
২ অ, উশনাসংহিতা । 
যল্যোপবীত দক্ষিণ কর্ণে রাখিয়া দ্িবাতে উত্তব মুখে ও রাত্রিতে দক্ষিণ মুখ 
হইয়া মল মুত্র পরিত্যাগ করিবে। 
পথিমধ্যে, ভশ্মে, গোষ্ঠে, চষাজমিতে, জলেতে, চিতাতে, পর্বতে, দেব 
মন্দিরে, বল্সীক স্থানে, কোন গর্ভে, দণ্ডায়মান হইয়া, ও চলিতে চলিতে 
মল মূত্র ত্যাগ করিবে না। 
কর্ণেপরি যজ্েস্তাপবীত রাখিবার কারণ । 
প্রভালাদিনি তীর্থানি গঙ্গাদ্যাঃ সবিতস্তথণ। 
বিপ্রস্য দক্ষিণে কর্ণে বস্তি নন্থবব্রবীৎ ॥ পরাশর | 
প্রচ্ানাদি তীর্গ সকল ও গঙ্গা প্রভৃতি পবিত্র নদী সকল ব্রাঙ্গণের দক্ষিণ 
,কর্ণোপরি ৰসবাস কবে। মন্থু এই কথা! বলিয়াছেন । 


শোৌচ ক্রিয়া । হানে মাটী ইত্যাদি । 
ধন্মবিদ্দক্ষিণং হস্তনধঃ শৌচে ন যোজয়েৎ। 
তটৈব বাম তস্তেন নাভেরদ্দং ন শোধয়েৎ ॥ দেবল। 
ধর্মজ্ঞ বাক্তি অধোদেশের শৌচ ক্রিয়াতে দক্ষিণ হস্ত যোজন! করিবে না 
এবং বাম হস্ত দ্বারা নাঁভিব, উর্ধদেশ শোধন করিবে না। অর্থৎ বাম হন্ত 
দ্বাবা অধোদেশ এবং দক্ষিণ হস্ত ঘ্বার! উদ্ধদেশ শোধন করিবে। 
এক লিঙ্গে গুহ্যে তিজ্র স্তথ! বাম করে দশ। 
উভযোঃ সপ্ত দাতব্য ভিজ স্ভিশ্ঃ পদেমুদঃ ॥ মন্থ। 
শৌচ ক্রিয়াতে মনু যৃত্তিকার নিয়ম বলিয়াছেন__লিঙ্গদেশে একবার গুজ্যদেশে 
তিনবার, বাম হস্তে দশবার, ছুই হস্তে সাতবার ; প্রত্যেকপদে তিন তিনবার 
মৃত্তিক দিবেন। 


অন্্র ভাগ ] পূর্ববাহ্ুত্ৃত্যঃ। মি, 

নাতি মাত্র জলে স্থিত্বা মলানামগনুত্তয়ে। 

সকৃত সাত! তখোম্মজা মান্ত্রমাচমনকরেত ॥ ৩৮ ॥ 

আত্ম বিদ্যা শিবৈস্ততৈ: স্বাহাস্তৈঃ সাধকাগ্রনীঃ | 

ত্রিঃ প্রাশ্যাপো দ্বিরুন্মজ্যেত্যাচমেত কুল সাধক ॥ ৩৯ ॥ 

্‌ ৫ উল্লাস, মহানির্ববাণ তন্ত্র । 
আচমন করিয়! পশ্চাৎ জলাবগাহন করিবে। নাভি নাত্র জলে দঙ্ায়মান হয়! 
শগীবের মল অপনয়ন করিবার জন্ত একবার মাত্র জলে নিমজ্জম করিয়া (ডুব 
দিয়) পরে গাত্র মাঞ্জন কবিবে। পবে তাপ্রক আচমন কবিবে। তাহাব্‌ 
মন্ত্র এই । কুলসাধক- আগ্মতত্বায় স্বাহা, বিপ্যাতস্বার স্বাহা, শিবতুস্থায় স্বাহা, 
বলিয়া আচমন (৩) করিবে। 


রর বশ শিলী শত শি ৩ পেশ সপন শ শসা | আট শি সত হিপ হাস্জস্জাাজ। এন 
প্‌ 


২। দন্ত ধাবন। 
মুখে পর্যুষিতে নিত্যং ভবত্য প্রয়তো নরঃ। 
তশ্মাৎ সর্ব প্রযত্ণেন ভক্ষয়েন্দঞ্ ধাবনং ॥ বুদ্ধশতাতপঃ ॥ 
প্রতি দিবমেই মুখ পর্যণধিত হওয়াতে মহুষ্য অশুচি হয়, নুতরাং তথ শাস্ত্যর্থ 
সকল মনুষ্যই যত্ব পুর্ব্বক দস্তধাবন করিবে। অর্থাৎ দাত নাজিবে ও মুখ ধুইবে। 
বর্তমান সময়ে দস্তকাষ্ঠ দ্বারা দন্তধাবন উঠিয়া গিয়াছে, তৎপরিবর্তে টুথত্রস, 
ও গোলাপি দত্তমঞ্জন ইত্যাদি হইয়াছে, এনা আর দত্তধাবন নিয়ম বলিলাম না। 
৩। আচমন। 
কৃত্বার্থ শৌচঃ প্রক্ষাল্য পাদৌ হন্তো চ মুজ্জলৈঃ। 
নিবন্ধ শিখ আসীনে দ্বিজ আচমনঞ্চরেত ॥ 








বুদ্ধ পবাশর। 
শৌচ কর্ণ ও হস্তপদাদি প্রক্ষালনাস্তর দ্বিজগণ (ক্রাঙ্গণ ক্ষত্রিয় ও বৈশ্যগণ ) 

শিখ! বন্ধন করিয়া আচমন করিবে । 

আয়তং পর্বণাং কত্ব। গোকর্ণাক্কৃতিবৎ করং। 

সংহতাঙ্গুলিনা' তোয়ং গৃহীত্বাপাণিন! দবিজঃ ॥ 

মুক্তননগী কনিষ্ঠাভ্যাং শেষেনাচমনং চবেৎ। 

মাষমজ্জন মাত্রাস্ত সংগৃহ্য ভ্রিপিবেদপঃ॥ ভরম্বাজঃ। 

* দক্ষিণ হস্তের করতল গোফরণারৃতি করিয়। (কোব করিয়া!) তাহাতে বাম ছু. 

ছাধা অল পূরণ করিবে । একটা মাস কলাই ডুবিতে পারে এমত পরিমাণ জঙ্গ 
দক্ষিণ হন্যে রাখি! অবশিষ্ট জল বাম হস্তে গ্রক্ষেপ করিবে। পয়ে দর্নিগ, হাড়ের, 


৪5 সাধন কল্প লতিক!। [ ৩য়ঃ পরিঃ 


তান্ত্রিক স্নান 
কুল যন্ত্র মন্ত্রং গর্ভ বিলিখ্য সলিলে সুধীঃ। 
মূল মন্ত্রং দ্বাদশাধা তস্যোপরি জপেৎ প্রিয়ে ॥ ৪০ ॥ 

. সাধক ব্ক্তি তৎপবে জলের উপরি ত্রিকোণ কুল যন্ত্র লিখিয়া তন্গধ্যে মূল 
মন্ত্র (রা ত্যন্তর্গত সে কোন বীজ মন্ত্র) লিখির়া তছৃপরি দ্বাদশবার মুলমন্ত্র জপ 
ৃদ্ধান্ুষ্ঠ এবং কনিষ্ঠাঙ্ছুলি বিধুক্ত করিয়া ব্রাহ্মতীর্থ দ্বারা & জল তিনবার পান 
কবিবে। 

ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় ও বৈশাবর্ণ ব্রাহ্মতীর্থ দ্বারা আচমন কবিৰে, আর স্ত্রীলোক 
ও শূদ্রবর্ণ দেবতীর্গ দ্বাবা আচমন করিবে । 
কননষ্ঠা দেশিনাস্ুষ্ট মূলানাগ্রং করসা চ। 


প্রজাপতি পিতৃুব্রহ্ম দেবতীর্ঘান্তন্থ ক্রমাৎ ॥ ১৯ ॥ 
১ অ, যাজ্ঞবন্ধা ৷ 


কনিষ্ঠাঙ্গুলি মূলে প্রঞ্জাপতি তীর্থ, তর্জনী ও বৃদ্ধাহুষ্ঠ মধ্যেপর্কে পিতৃতীর্থ, 
বৃদ্ধানুষ্ঠ মূলে ব্রাঙ্গাতীর্থ, অঙ্গুলির অগ্রভাগে দেবতীর্থেব অবস্থান আছে। 
অন্যত্রে কনিষ্ঠ ও অনামিকার মূলদেশের নাম কাযমতীর্থ, ইহা তর্গণে ব্যবহার্য্য। 
বৈদিকাচমন। 
ও" বিষোোোঃ, ও" বিষ্ঠোঃ) ও বিষ্যোঃ ওঁ তদ্বিষ্োোঃ | 
পরমং পদং সদা পশাস্তি হুরয়ঃ দিবীব চক্ষুবাততম্‌ ॥ 
এই আচমনত্রর সাধাবণ, ইহ! ব্যতীত প্রত্যেক দেবতার ম্বতন্ত্র আচমন 
আছে। ন্তাহা দেবতা বিশেষের বর্ণনাস্থলে বলা যাইবে। 


শাক্তাচমন । 
আচামেদাম্ম তত্বাদ্যৈঃ প্রণবাদৈ্ধি চাস্তকৈঃ। 


মন্্ৈস্্রধা তগ! বজ্ধ ংনাসাক্ষি শ্রোত্র নাতিম্বৎ ॥ নীল তন্তর। 

“৬ আত্ম তত্বার় স্বাহা” ইতি মুখে । “ও বিদ্যা তত্বায় শ্বাহা”, নাসাম্বয্রে। 
ওঁ শিবতন্বায স্বাহ!*, 5ক্ষুং, শ্রোত্র, ও নাভীতে । এই সন্ত্রয় বৰিয়া চক্ষুঃ কর্ণ 
নাসিক! ইত্যাদি স্থান সকল স্পর্শ করিবে। 

শৈবাচমন। 
স্বধাস্তৈরাম্মতত্বাদোরাত্ম বিদ্যা শিবাত্মকমূ 
ক্রদাতত্বতয়ং বিদ্যাৎ হাং হীং হৃং শঙ্বরা্জমাৎ ॥ শৈষাগমে। 
অর্থাৎ ও হাং আম্মতত্বারন্বধা! ইতি দুখে, ও" হীং বিদ্যাত্থায়ন্থয! ইতি 


মন্ত্র ভাগ ] পূর্ববান্তকৃত্যঃ | 


তেজোরূপং জলংধ্যাঙা শৃর্য্যমুদ্দিশ্য দেশিকঃ। 

তত্বোয়ৈপ্্যঞ্ললীন্‌ দত্বা তেনৈব পাথস৷ ত্রিধা । 

আভীষিচ্য স্বমুদ্ধানং অপ্তচ্ছিদ্রানিরোধয়ে ॥ ৪১ ॥ 
করিবে। তৎপরে সেই অভিমন্ত্রিত জলকে তেজোরপ চিন্তা করিয়া তাহা 
হইতে তিন অঞ্জলি জল লইয়! হৃর্য্যোঙ্দেশে প্রদান পূর্বক মেই জল দ্বারা 
আপনার মস্তক তিনবার অভিষিক্ত করিবে। তৎপরে মুখ, নাসিকা, কর্ণ ও 


নাশাদয়েঃ ও' হৃং শিবতত্বায়ন্বধা ইতি চক্ষুঃদ্বয় কর্ণদ্বয় ও নাভী ইত্যাদি স্থান সকল 
স্পর্শ করিবে। 


বৈষ্জবাচমনং | 


কেশবাটৈয স্ত্রিভিঃ পীত্বা দ্বাভ্যাং প্রক্ষালয়েৎ করো। 
দ্বাত্যামোহটৌ চ সংমৃজ্যাৎ দ্বাভ্যাং মৃজ্যানুখং ততঃ ॥ 
একেন হস্তং প্রক্ষাল্য পাদারপি ততৈ কতঃ। 
২প্রোক্ষ্ে কেন মূদ্ধানং ততঃ সন্বর্ষণাদিতিঃ ॥ 
আস্যনাসাক্ষি কর্ণাংশ্চনাত্যুরস্কং ভুজৌক্রমাৎ। 
স্পূশেদেবং ভবেদাচ মনস্ত বৈষঃবানয়ে ॥ 
কেশবাদ্যান্ত_কেশব, নাবায়ণ, মাধব, গোবিন্দ, বিষুঃ, মধুস্দন, ্রিবিক্রম, 
খামন, শ্রীধব, ভ্বষীকেশ, পল্মনাভ, দামোদবা ইতার্থঃ। অর্থৎ কেশবায় নমঃ, 
মাধবায় ননঃ নারায়ণায় নমঃ উচ্চাবণ পূর্বক তিনবার অলপান কবিবে। পবে 
গোবিন্দায় নমঃ, বিষ্বে নমঃ বাঁলয়া হস্তবয় প্রক্ষালন করিবে । মধুনুদনায় নমঃ, 
এব মাচমনং রুত্ব। সাক্ষান্নারায়ণো তবেৎ। 
কেশবাদ্যাঃ পুরাপ্রোক্তা বক্ষ্যে সন্বর্ষণাদিকান ॥ 
স্ক্যণো বানুদেবঃ প্রহ্যকশ্চানিরুদ্ধকঃ। 
ত্রিবিক্রমায় নমঃ বলিয়! ওঠদ্বর ( উদ্ধ। ও অধঃ) মার্জন করিবে। বামনায় নমঃ, 
শ্রীধরায় নমঃ বলিয়! মুখ মার্জন করিবে। হৃষীকেশাপ নমঃ বলিয়া পুনরায় 
হস্তদ্বয় প্রক্ষালন করিবে । পদ্মনাভার নমঃ বলিয়৷ পাদদ্বর গ্রক্ষালন করিবে। 
দামোদরায় নমঃ বলিয়া! মন্তকে .জল স্পর্শ করিবে। সক্কর্ষপায় নমঃ বলিয়! 
পুরর্বার মুখ মার্জন কবিবে। বান্দুদেবায়, নমঃ, প্রত্ায়ার নমঃ বলিয়া দক্ষিণও 
বাম নাসার, অনুষ্ঠ ও তর্জনীযোগে ল্পর্শ করিবে। অনিরুদ্ধায় নমঃ, 


৪৬ সাধন কল্প লতিকা | [ শয়ঃ পরিঃ 


ততগ্থ দেবতাপ্রীত্যে ত্রির্নিমর্জজয জলাস্তরে। 

উদ্ধায় গাত্রং সংমাঞ্জ্য পিদধ্যাচ্ছুদ্ধবাসসী ॥ ৪২॥ 
চক্ষঃ এই মপ্তচ্ছিপ্র রোধ করিরা ইষ্ট দেবতার প্রীতিব জন্য জল মধ্যে তিনবার 
ডুব (৪) দিবে। তৎপরে গা সুছিয়| শুদ্ধ বস্ত্র (কাচা কাপড়) পবিধান করিবে। 


০০০ ৩০ শপ পার জর 


পুরুযোত্তমাধোক্ষজ নৃসিংহাশ্চ ৩থাচ্যুতঃ। 
জনার্দনোপেন্্র হরি বিষাবে দ্বাদশেরিতা ॥| 
৭ম অ, গৌতনীয় তন্তর। 
পুরুষোত্বমায় নমুঃ বলিয়া অঙ্ুষ্ঠ ও অনামিকা! যোগে দক্ষিণ ও বাম চক্ষুঃ স্পর্শ 
করিবে । অধোক্ষঞ্জায় নমঃ, নৃসিংহায় নমঃ বলিয়া অঙ্কু্ঠ ও অনামিকা যোগে 
দক্ষিণ ও বাম কর্ণ স্পর্শ কবিবে। অ্াতায় নমঃ বলির অনুষ্ঠ ও কনিষ্ঠ যোগে 
নাভি স্পর্শ করিবে । জনার্দনায় নমঃ বলিয়া করতল দ্বারা হৃদর স্পর্শ করিবে। 
উপেন্দ্রায় নমঃ বলিয়! সমস্ত অঙ্গুলির অগ্রভাগ যোগ করিয়া মস্তক স্পশ করিবে। 
হুরয়ে নমঃ, বিঞবে নমঃ, বলিয়া দক্ষিণ ও বাম বাহু স্পর্শ করিবে। ব্রাঙ্গণ 
বর্ণে প্রতোক নামের আদিতে ও'কার পুটিত করিয়! উচ্চারণ করিবে। 
শক্ত, শৈব, গাথপত্য, দৌর ও টৈষ্ণব এই পঞ্চ উপাদকগণের ইহাই 
সাধারণ আচমন মন্ত্র | তত্তিম্ন দেবতা বিশেষে স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র আচমন মন্ত্র আছে। 
শ্রীাবদ্যা, কালী, তারা, ছিন্নমস্তা এবং অন্নপূর্ণা বিষয়ের আচমন মন্ত্র শ্বতন্তর। 


৪। ন্মান প্রকরণ। তৈলাভ্যঙ্গ। 
স্নান করিবার পুর্বে 'তৈলাদি দ্বার! শরীর মর্দন করিতে হয়। শাস্ত্রে বলে--. 
অভ্যঙ্গমাচরেন্লিত্যং স জরাশ্রম বাত হা। 
শিরঃ শ্রবণ পাদৈযু তং বিশেষেণ শীলয়েৎ ॥ আবুর্কেদ। 
নিত্য অভঙ্গ করিলে জরা শ্রম ও বায়ু নাশ প্রাপ্ত হয়, মন্তক পাদঘ্বয় ও 
কর্ণ রিযুপষরূপে শীলন কর! কর্তব্য। অভ্যঙ্গ অর্থে তৈলাদি মর্দীন। 
্বতঞ্চ সার্ধপং তৈলং যান্বৈলং পুষ্প বালিতং। 
অহ্ষ্টং পক তৈনধ সান।ভ্যঙ্গে চ:নিতাশ$॥। শ্বৃতিঃ | 


বত, সর্ষপ তৈল, ফুল বাসিত তৈল,পক তৈল ( মধ্য নারায়ণাঁদি ) ছারা প্রত্যহ 


মন্ত্র ভাগ] পূর্ববাহুকৃত্য। ৪৭ 
মুৎসয়। ভল্মনা বাপি তিপুণু বিল্দুসংযুতম্‌। 
লল/ট ভিলকং কুরয্যাৎ গায়ত্র্যা বন্ধকুম্তলঃ ॥ ৪৩ ॥ 
৫ উল্ল।স, মহানির্ববাগ তন্ত্র । 
পরে গায়ত্রী পাঠ পুর্ধক কেশ বন্ধন করিয়া, বিশুদ্ধ মৃত্তিকা স্বারা অথবা ভম্ম 
দ্বারা লটাটে বিশ্বৃযৃক্ত তিলক 9 ত্রিপুণ্ড, ধাবণ করিবে। 


রস আর সর গর সত 


স্নানাভ্যঙ্গে অনু, অর্থাৎ হিতকব। সুতরাং তৈলাদি মর্দান করিয়! সান করিবে। 

“অশ্বথামনে নমঃ” মন্ত্রে মাটতে তিনবার তৈলের ছিটা দিযা আপাদ মন্তক 
তৈল মর্দন করিবে | ব্রাহ্ছণ অগ্রেবাম পদে ও শৃদ্রে অগ্রে মন্তকে তৈল 
মর্দন আবন্ভ কবিবে। 


জল শপ 1 এজ 


ম্ৃত্তিকালস্তন। 
সাঁধক স্নানের নিমিত্ত পূর্বান্ধে মৃত্তিকা আহবণ করিবে। মূল সন্ত্রের পর 
“ফট, মন্ত্র উচ্চারণ কবিয়া! শশ্কুন্বার! মৃত্তিক! খনন করিয়! লইবে। হুষট মৃত্তিকা 
লইবে না। যথা-_ 
মৃত্তিকাঃ সপ্ত ন গ্রাহ্া বন্গীকে মুধিকোতকরে। 
অন্তর্জলে শ্মশানে চ বৃক্ষমূলে সুরালয়ে। 
পর স্নানাবশিষ্টে চ শ্রেরস্কামৈঃ সদানরৈঃ ॥ দক্ষঃ। 
বল্মীকস্থ (উইটিপী) মুসিকোদ্ধত (ইদুর মাটা), জল মধাস্থিত ( পাঁক ), 
শ্মশানস্থ (চিতাভন্ম ), বৃক্ষমূলঙ্থিত (গাছ তলার ), দেবালয়ন্থ, ও পর ল্লানাবা- 
শিট, এই সপ্ত প্রকাব মু্তিক! মঙ্গলকামী ব্যক্তি গ্রহণ করিবে না। 
অস্ত্রেণালোডামৃৎ বং বৈ ব্রিভাগং তাস্ত কারয়েৎ। 
জলেটৈকং ঘ্বাদশয়োগ্নিঃক্ষিপেদন্্র মুচ্চরন্। 
একং মূর্ধাদিনাদান্তং পঠন মূলং বিলেপয়েৎ। 
শেবং পাদাদিনাদান্তং ততৈব প্রবিলেপয়েৎ॥ 
৭ অ, গোতমীয়ৎ তন্্রমূ। 
অস্ত্র মন্ত্র ( ফট.) দ্বারা মৃত্তিকা! উত্তোলন পূর্বক এ ঘৃত্তিকাকে তিন ভাগ 
করিবে। উহার এক ভাগ জলে নিক্ষেপ করিয়া আর ছুই ভাগের এক ভাগ 
গাদমুলে ও শেষ ভাগ দেহে বিলেপন করিবে | 


৪৮ সাধন কল্প লতিকা।  [তয়ঃ পরিঃ 


জলাশয়ে গমন ! 


নদ নদী তডাগেষু দেবখাত জলেধু চ। 
নিত্য ক্রিয়া্থং স্গারীত গিরি প্রশ্রবণেষু চ 1 ২৪ ॥ 
কলষৃদ্ধৃত তোয়েন স্নানং কুব্বীত বা ভুবি। 
স্ার়ীতোদ্ ত তোয়েন অথবা ভুব্য সম্ভবে ॥ ২৪ ॥ 
১১অ, ৩ অংশ ? বিষুঃপুবাণ। 
নদ, নদী, ভড়াগ, দেবখাত, পর্বত ও প্রশ্রবণে ( ঝরণায় ) হ্গান করা 
কর্তব্য, অভাবে কুপ হইতে জল ভুলিয়া স্নান করিবে । তদভাবে মন্ত্র নান দ্বারা 
শুচি হইবে। উদ্ধৃত জলে সুবর্ণ, রত্ব, কুশ, পুষ্প, বিববপত্র বা শ্বেত সর্ষপ দিয়া 
শোধন করিয়াও যথাবীতি স্নান কবিতে পাবেন। অগ্রি সংযোগে জল উঃ 
করিয়াও ল্লান কর! যায়। 
সাধক জলাশয়ে উপস্থিত হইয়! “ফট” মন্ত্র দ্বারা! তীরস্থান ধৌত করিনা সেই 
স্থানে আনিত মুৎপিও তিনভাগ করিয়া! এক ভাগ জলে নিক্ষেপ কবিবেন। যথা-_ 
মূলেনানীয় মৃতত্ান্ত ব্রিভাগং তত্র কারয়েৎ। 
ভাগমেকং জলেনৈব ক্ষিপেন্নন্ত্রং সমুচ্চরণ ॥ 
এবং হুদ্ধীদিনাভ্যস্তং তখৈব পরিলেপয়েৎ। 
তখৈব ভাগান্তরেণ পরিলেপয়েদধোভাগ ॥ তন্ত্র ॥ 
নিক্ষেপ মন্ত্র_-"মেধাতিথি খধির্য়ত্রীচ্ছন্দে! বিষুদেবত! তোয়ে মৃত্তিকা লম্তনে 
বিনিয়োগঃ ৷ ও' ইদং বিষুবিচক্রনে ভ্রেধা নিদধে পদং সমুঢ় সা পাংগুলে।” 
অবশিষ্ট ছুই ভাগ মৃত্তিকার এক ভাগ লইয়া নাভির উপর হইতে মন্তক পধ্যন্ত 
লেপন করিবে এবং অপর ভাগ দ্বারা নাভির নিন হুইতে পাদ গল পর্যন্ত লেপন 
করিবে। লেপন মন্ত্র যথা 


অশ্বক্রান্তে রথক্রাস্তে বিষুরক্রান্তে বনুন্ধরে । 
মৃত্তিকে প্রতি গ্র্কামি প্রজার়ৈ চ ধনায় চ ॥ 
মত্তিকে হরমে পাপং যন্য়! ছুক্কুতং কতং। 
উদ্ধতাসি বরাহেণ কৃষ্ণেন শতবাহুনা ॥ 

আরুহা মম গাত্রানি সর্বং পাপং প্রমোচয় | 
মৃত্তিকে ব্রহ্মদত্তাসি কশ্যপেনাভি মন্ত্রিতে ॥ 
নমন্তে সর্বভৃতানাং প্রভবারিণি স্থত্রতে। 
আধারঃ সর্বরূপস্য বিষ্লোরতুলতেজনঃ ॥ 
তদ্রপাশ্চ ততো জাত। জগ্রে তাঃ প্রণর়াম্যহং ॥ 


মগ াগ ] | পূর্ববাহ্ছকৃত/১ ৷ ৪৯ 


গর রসাল এপ পর জর: জু 





উপরে বে লেপন নক্ত্র বলা হইল উহার'অধিকাংশ প্রক্গিপ্ত | মঞ্ এই বথা,- -- 
“বঅশ্বক্রান্তে রথক্রান্তে বিধুঃক্রান্তে বন্ুম্বরে ।' 
শিরসা ধাররিষ্যামি রক্ষম্থ মাং পদে পদে ॥ 
উদ্ধৃতাসি বরাহেণ রুষ্খেন শত বাহুন!। 
স্বাততিকে হন মে পাপং বন্সয়া হফ তং ক্ৃতম্‌ ॥ 
মৃত্তিকে ব্রহ্মদত্ভাসি কাশ্যপেনাভিমন্ত্রিভা । 
'মৃত্তিকে দেহিমে পু্িং তব সর্বং প্রতিষ্টিতস্‌॥ ৮1 
মৃত্তিকে প্রতিষ্ঠিতে সব্যং তন্মে নি মৃ্ধিকে । 
তয়৷ হতেন পাপেন গচ্ছামি পরমাং সি ॥ ৯॥৮ 
নাবারপোপশিধৎ | 
এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক মৃত্তিকা মাধিয়া জলে অবতরণ করিবাব সময় ইষ্ট মনত 
বা বরুণ মন্ত্র পাঠ করিবে । বরুণ মন্ত্র ষথা-_ 
“নমো বরুণায়াভিষ্ঠিতোঃ বরুণস্য পাশঃ”। 
এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক জলে নামিষা চতুদ্দিকে একহত্ত করিয়! চতুহন্ত প্রমাণ 
€ শক্তি বিষয়ে ত্রিকোণ কুণ্ড ) একটী কুণ্ড কল্পনা করিয়া তাহার মধা হইতে 
পাঁচটা মৃৎপিও উদ্ধৃত করিয়া তীরে নিক্ষেপ করিবে । নিক্ষেপ মন্ত্র যথা-_ 
“উত্তিষ্ঠোতিষ্ঠ পক্ক ত্বং তাজ পুণাং পরসা চ। 
পাপানি বিনাশয় মে শাস্তিং দেহি সদ! মম ॥| 
তৎপরে নাভি মাত্র জলে দণ্ডা়মান হুইয়া এ কু মধ্যে নুর্যানগুল হইতে 
তীর্থাবাহন করিবে ।. আবাহন মন্ত্র যথা--বৈদিক-_ 
“ইমং মে গঙ্গে যমুনে সরম্থতি শতর্র স্তোমং সচতা! 
পুরুষ্যা আসির্যা মরুদ্িধে বিতস্তয়া জিকিয়ে শুণুহা। শিষো মন! 1” 


তান্ত্রিক তীর্থাবাহন মন্ত্র । 


“৩ গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরদ্বতি। 
নর্শদে সিন্ধু কাবেরি জলেংশ্মিন্‌ সঙ্গিধিং কুরু ॥ 
বরদ্ধা্ডে দেব তীর্থানি ফরৈঃ স্পৃষ্টানি তে রবে। 
তেন সত্যেন মে দেবু তীর্থ দেহি দিবাকর ॥ 
প্রিরত্রতানি তীর্থানি হুর্ধ্য রশি স্থিতানি চ$- 
আগত্যার্ঘাং গৃহীত্বা চ সর্ববসিদ্ধিং আধঙ্ছষে ॥' 


গ 


৫৬ সাধন কল্প লতিকা। [ ৩য়ঃ পক্সিঃ 


আবাহয়ামি ত্বাং দেবি ক্সানার্থ মিহ সুন্দরী । 
ব্রাহি গঙ্গে নমস্তভ্াং সর্বতীর্থ সমন্বিত ॥* 
তীর্থাবাহনান্তর “বং” এই মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া ধনু সুদ ঘ্বারা অস্ৃতি করণ 
পূর্বক “স* এই মন্ত্র বারা অবগষঠন মুদ্রা প্রদর্শন এবং “ফট্‌” এই মন্ত্রে উর্ধী অধ 
ও মধ করতল তালত্রত্ দ্বারা সংরক্ষণ করিয়! তৎপবে অভিমন্ত্রিত জলে একাদশ 
ঝার মূল মন্ত্র জপ কবির ইষ্টদেবতার ধ্যান পুর্ব্বক সূরয্যাভিমুখে, এই মনে 
করিয়া দ্বাদশাঞ্জলি জল নিক্ষেপ করিবে যে, সুর্ধ্যমণ্ডল মধ্যে ইষ্টদেখতা 
বিবাজ কৰিতেছেন, তাহাব গাত্রে এই দ্বাদশীঞ্জলি জল অপিত হইল এক্ষণে 
তাঁহাব চবণ-তুল বহিরা সেই জল নিঃস্ত হইতেছে । আমি দেই জলে সান 
করতেছি এই রূপ মনে কবিয়া সঙ্কপ্ কবিবে। যথা, 
ল্নানের তান্ত্রিক সংকল্প । 
“ও বিকুর্নমোহদ্য অমুকে মাসি,অমুকে পক্ষেঅমুক তাধৌ,অযুক ঘাশিস্ছে 
ভাস্কবে অমুক গোত্রঃ, শ্রীঅমুক দেবশর্ম্া ৰা দাস, শ্ীঅমুক দেব 
(ইষ্ট দেবতার নাম কবিষা) প্রীতয়ে ্গানমহং করিযো ।” 
বলিয়া ইষ্টমন্ত্রেব বড়্ন্তাস করিয়! তৎপবে ইঞ্ট মন্ত্রের ছাঁবা গ্রাণায়াম কধিবে। 
* তদমস্ব ইস্টদেবতা স্মরণ পূর্বক মুক্তকেশ হইয়! মূলমন্ত্র জপ কবিতে কবিতে 
শ্রোতাভিমুখ বা হুর্ধাভিমুখ হইয়া যদৃচ্ছা ডুব দিবে। পরে কুণ্ড মধ্যে 
তিনবার মূল মন্ত্র জপ করিয়া কলস মুদ্রা দ্বাবা আপনার মন্তকে ৩, ৭ বা ১* 
বার জল দ্িবে। তৎপবে যদৃচ্ছ! দেহ মার্জন পূর্বক উত্তমরূপে স্নান কবিয়া 
দেব খবি ও পিতৃ পিতামহাদিব তর্পণ করিবে, পরে জল হৃইন্তে উঠিবার সমস 
মন্্ বলিবে। যথা, 
ও" অনুবা ভূত বেতাল? কুম্মাু ব্রহ্ম রাক্ষনাঃ। 
তে সর্ব তৃপ্টি মায়াস্ত নয়! দত্তেন বাবিণ! ॥ 
এই মন্ত্র বলিয়া তিন অঞ্জলি জল তীরে নিক্ষেপ করিষা পরে ক্গল হইতে 
উঠ্িক্না ধৌত বস্ত্র পরিধান করিবে । পবে গা সুছিয়া ফোটা ও তিলক ধারণ 
ূর্বব্চ শিখা বন্ধন করিবে । শিখ! বন্ধন, গায়ত্রী পাঠ করিয়া অথবা এই 
মন্ত্রে করিবে। বথা-- 
ব্রহ্মবাণী লহআণি শিববাণী শতানি চ। 
বিষ্যোর্পাম সহজেণ শিখাবন্ধং করোম্যহং ॥ 


বন ভাগ ] ভাঃ। ৫১ 


সবর পর, সস নারির 


শিখা মোচন মন্ত্র। 


গচ্ছন্ত সকল! দেবা ব্রন্ম বিষু৪ মহেত্বরাঃ | 
তিষ্স্বত্রাচল! লক্ষমীঃ লিখামুক্তিং করোম্যহম্‌ ॥ 


বৈষ্ণব তিলক ধারণ মন্ত্র 


কেশবানন্ত গোবিন্দ বরাহ পুরুষোতম। 
পুণ্যং বণন্য মাযুষ্যং তিলকং মেপ্রসীনতু ॥ 
চন্দন ধারণ মন্ত্র। 
কাস্তিং লক্ষীং ধতিং সৌথাং সৌভাগ্যমতুলং মদ । 
দদাতু উদ্দীন' শিত্যং সততং ধারয়ামাহম্‌ ॥ 
আান সমাপ্ত হইপে শুষ বিশুদ্ধ বস্ত্র পবিধান পূর্বক তীরে বসিয়াই হউক ৰ! 
বাটাতে আসিয়াই হউক সন্ধ/| বন্দনাদি করিবে। সন্ধ্যা করিবার পুর্বে পুজার 
জন্ত পৃহ্প চয়ন করিতে হহবে। 
গঙ্গা সান । 


পঙ্গ দ্বারা গঙ্গজল স্পর্শ মন্ত্র। 


গঙ্গে দেবি জগগ্মাতঃ পার্দাভাং সলিলং তব। 
স্প্‌শামীত্য পথাধং মে প্রমন্না কষত্মর্থসি । 
স্বর্গবোহণ সোপানং ত্বণীদমুদকং শুতে। 
অতংস্প্‌ শামি পাদাভ্যাং গঙ্গে দেবি নমোহস্তরতে ॥ 


গঙ্গা দেবার আবাহন মন্ত্র। 


স্রাঙ্মণে ও'কান এবং শুর্রে নমঃ শব্দ সংযুক্ত কবিয়া' আবুত্তি করিবে। 
বিষ্কো: পাদ প্রন্ুতাসি বৈষ্ণবী বিষ পুজিতা। 
পাহি নস্তেন সম্তন্থাদাজন্ম মরণাস্তিকাৎ ॥ 
তিম্রঃ কোট্যোহদ্ধ কোটী চ তীর্থানাং বাধুরব্রবীৎ। 
দিবি ভূৰ্যগ্তরীক্ষে চ তানিতে সন্ত জান্গবী॥ 
দন্িনীতযোব তে নাম দেবেষু নলিনীতি চ। 
বুন্দা পৃর্থী চ সতগা বিশ্বকারা শিবামৃা ॥ 
বিদ্ভাধরী সুপ্রসন্াা তথা লোক প্রসাদিনী। 
ক্ষেমা চ জান্গবী চৈব শান্তা শাস্তি প্রদায়িনী ॥ 
এতানি পুণা নামানি গান কালে প্রকীর্য়েখ। 
ভবেৎ সন্ত্িছিতা৷ তন্ধ গজ ত্রিপথ গামিনী ॥ 
ভাগীরথী ভোগবতী জাহ্ছবী ত্রিদ্শেশ্বরী | 
'যি খ্বানং করোম্যদ্য-পাঁপং মে হর জাহবী । 


৫২ সাধন কল্প লতিকা। [৩য় গগ্গিঃ 


ৰ ' তাস্ত্রিক সন্ধ্যা । 
বৈদিকীং ভাস্তিকীখৈব বখানুক্রম যোগতঃ। 
সন্ধ্যাং সমাচরেনান্ত্ী তান্ত্রিকীং শৃণু কথ্যতে ॥ ৪৪ ॥ 
আচম্য পূর্ববব তোয়ে স্তীর্থান্যাব!হয়েচ্ছিবে ॥ ৪৫ ॥ 
গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরস্বতি । 
নম্মদে সিন্ধু কাবেরি জলেহন্মিন্‌ সন্গিধিং কুক ॥ ৪৬ ॥ 


অনন্তর সাধক যথাকালে বৈদিকী সন্ধা সমাধান পূর্ব্বক তাস্ত্রিকী সন্ধার 
অনুষ্ঠান করিবে। তন্মধ্যে তান্ত্রিকী সন্ধ্যার (৫) বিবরণ বলিতেছি, শ্রবণ কর। 
শিবে! জলম্বারা পূর্ববৎ আচমন করিয়া, তীর্থ সমুদায় আবাহন করিবে। 
আবাহন মন্ত্র যথা,_হে গঙ্গে! যমুনে ! গোদাবরি ! সরম্বতি | নর্ধদে! সিন্ধু! 


ংক্ষেপ আবাহ্‌ন মন্ত্র। 
ও” আবাহয়ামি ত্বাং দেবি স্ানার্থমিহ সুন্দরি । 
ত্রাহি গঙ্গে নমন্তত্যং সর্ববতীর্ঘ সমম্থিতে ॥ 

৪ | গলা স্ানের ডুবদিবার মন্ত্র! 
বিষণ পাদার্ঘ্য সম্ভৃতে গঙ্গে ত্রিপথ গামিনী। 
ধঙ্মদ্রবীতি বিখ্যাতে পাপং মে হর জাহুবি॥ 
অন্ধয়৷ ভক্তি সম্পন্নে শ্রীমাতর্দেবি জাহুবি। 
অমৃতেনাম্বনা দেবি ভাগীরথি পুনীহিমাং ॥ 

গঙ্গার প্রণাম মন্্র। 
সস্তঃ প্রাতক সহংহম্ী সম্ভো দুঃখ বিনাশিনী। 
সুখদা মোক্ষদা গা! গক্সৈব পরমা গতিঃ॥ 

. খকৃবেদী, সামবেদী ও যন্ভুর্ষোদী সন্ধা! অন্মদ্দেশে প্রচলিত জাছে। উপনযন 
কাল হইতেই ব্রাহ্মণ মাত্রেই বালককালে সন্ধা! শিক্ষা করেন। এ নিষিত 
বৈদিক সন্ধার বিষয় কিছুই বলিবার আবশাক নাই। এ স্থানে কেধখন আগ 
মোক্তান্িক সন্ধ্যা মুত্র বলিব । 

_ তান্ত্রিক সন্ধ্যা। 
' »প্রথমতঃ আচমন করিতে ছইবে। শান্ত শৈৰ ও. বৈধ আচবন পূর্বে 
.৪৪ পৃষ্ঠায় বলিয়াছি, সেইরূপ করিবে। তদনন্তর “গছগে চ বুনে টব” অধর হামা 


"মন ভাগ ] পূর্ববাহুকৃতাঃ | , বত 


মন্ত্রেণোনেন মতিমান্‌ যুদ্্রয়াুশ সংহয়া | 
আবাহ্য তীর্থ, সলিলে মূলং দ্বাদশধ! জপেহ ॥ ৪৭ ॥ 
ততস্তত্তোয় তো! বিন্বুন, ত্রিধা ভূমৌ। বিনিক্ষিপেত। 
মধ্যমানামিক। যোগাৎ মুলোচ্চারণ পূর্ববকম্‌ ॥ ৪৮ ॥ 

৫ উল্লাস, মহথানির্ববাণ তষ্ত্র। 


কাবেরি ! তোমরা এই জলে অধিষ্ঠান কর। জ্ঞানী ব্যক্তি এই মন্ত্র পাঠ পূর্বাক 
অন্থুশ মুদ্রা দ্বারা জল মধ্যে তীর্থ আবাহন করিয়া, মহন্ত মুক্তা দ্বারা আচ্ছাদন 
পূর্বক দ্বাদশবার মূল মন্ত্র অপ করিবে। তদনত্তর তত্ব মুদ্র। দ্বারা অর্থাৎ অঙুষ্টের 
সহিত অনামিকা যোগ করিয়া! তদ্বারা, মূলমন্ত্র উচ্চারণ পৃববক সেইজল হইতে 
তিনবাব ভূমিতে জল বিন্দু নিক্ষেপ কবিবে। 





জলে তীর্ঘাবাহুন করিয়া জল শুদ্ধি করিবে। পরে শুদ্ধ জলে ধেনুমুদ্রা ঘ্বারা 
অমৃত্ী কবণ কবিরা প্রতোক বার মূল মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক তত্ব মুদ্রা দ্বার! 
তিনবাব ভূমিতে কুশ দ্বাব! এ জল নিক্ষেপ করিয়া সপ্তবার মন্তকে জল 
ক্ষেপ করিবে । তদনন্তর মুল মন্ত্রে প্রাণায়াম ও ফড়ঙ্গন্তাস করিবে। পরে 
বাম করতলে জল রাখিয়া দক্ষিণ করতল দ্বারা আচ্ছ্দন পূর্বক “হং যং বং 
লং রং” এই পাচটী বীজ মন্ত্রদ্বারা এ জল তিনবাব অভিমন্ত্রিত করিবে, পরে 
বাম করাক্ুলি নিস্যত জল বিন্দু প্রতিবাব মূল মন্ত্র উচ্চাবণ পুর্ব্বক তন্ব মুদ্রা হবার 
সপ্তবার মন্তকে অতুাক্ষণ করিবে অর্থাৎ ছিট! দিবে, ততৎপরে বাম করতল স্থিত 
জলটুকু দক্ষিণ করতলে গ্রহণ করতঃ এঁ জলকে তেজোময় জ্ঞান করিয়া এইরূপ 
ধ্যান করিবে যেন বাম নাপিক। হবার দিয়া (ঈড়' নাড়ী ছারা) এ তেজোমর জল 
আকর্ষণ পূর্বক দেহাত্ান্তবস্থ পাপবাশি ধৌত করা হইল এবং এ জল পাপে 
কলুধিত হইরা কৃষ্ণবর্ণ হইল মনে কবির। এর কৃষ্ঃবর্ণ জলকে পাপ পুরুষ রূপ জ্ঞান 
করিয়! পিঙ্গল! নাড়ী ছ্বারা দক্ষিণ নাসিকার ঘাব দিয় নিঃশ্ত করিয়া “ফট” মন্ত্রে 
পাপরূপ কৃষ্ণবর্ণ জলকে বদর শিলোপরি নিক্ষেপ করিবে । অর্থাৎ পাপ পুরুষকে 
আছড়াইয়! মারিবে। এইরাপ মনে করিয়া! দেহ নিষ্পাপ তইয়! পবিত্র হইল এরূপ 
মনে করিবে। ইহাই তান্ত্রিক সন্ধ্যা। 
আদ চ বৈদিকীং সন্ধ্যাং ক্কত্বাচাগম সম্মতাং । 


সন্ধ্যাং কৃত্ব! ততো বীরঃ কুলকোচীত সমুদ্ধচরৎ ॥ 
বৃহম্ীল তন্্র। 
প্রথমে বৈদিক সন্ধ্যা করিয়া তৎপরে তান্ত্রিক সন্ধ্যা করিবে। বীর সাধক , 
সন্ধ্যোপাসন! ক্করিয়া কোটিক্ল উদ্ধায় করেন। 


৫8 সাধন কল্প লতিকা ৷ [ ৩য়ঃ পরিঃ 


তান্ত্রিক সন্ধ্যা | 

সপ্ত বারং স্বমুদ্ধানম্‌ অভিবিচ্য ততো! জলম্‌। 

বাম হস্তে সমাদায় ছাদয়েদদক্ষ পাণিনা ॥ ৪৯ ॥ 

ঈশ।ন ব।য়ু বৰকণ বহীন্দ্রবীজ পঞ্চকম্‌। 

প্রজপ্য বেদধা'তোয়ং দক্ষ হস্তে সমানয়েৎ ॥ ৫০ ॥ 

বাক্ষ্য তেজোময়ং ধ্যান্বা চেড়য়াকুষ্য সাধকঃ। 

দেহান্তঃ কলুষং তেন রেচয়ে পিঙ্গলাখ্যয়। ॥ ৫১ ॥ 

নিক্কধা পুরতো! বজ্ব শিলায়! মন্ত্র মুচ্চরণ । 

ত্রিবারং 'াড়য়ন্‌ মন্ত্রী হস্ত গ্রক্ষালয়েন্ততঃ ॥ ৫২ ॥ 

৫ উ, মহানির্বাণ তন্ত্র 
এবপ অস্কুলিদ্বর যোগে মূল মন্্ পাঠ সহকাবে সাতবান এপ জল বিন্দু দ্বাবা 

আপনা মন্তকে অভিষেক কবিবে। পবে কিঞ্চিং জল বাম কবতলে, গ্রতণ 
কবিরা, দক্ষিণ করতল দ্বারা আচ্ছ।দন পূর্বক ঈশানবীজ-__হং, বাধুবীজ " যং, 
বরুণবীজ » বং, বজিবীজ - বং, ও ইন্দ্রবী্স লং, এই পচটা বীজ মন্ত্র চারিবার 
জপ করিয়া সেই নল দক্ষিণ হস্তে গ্রহণ কবিবে। তৎপরে সেই জল নিবীক্ষণ 
পূর্বক তাহা তেজোময় হইয়াছে, ভাবনা করিয়া, ঈড়া নাড়ী দ্বাবা ( বাম নাসিকা 
বানা ) আকর্ষণ পূর্ব্বক তন্থাবা দেহস্থ সমুদায় পাপ (ধৌত তইয়া সেই জল কৃষ্ণ- 
বর্ণ হইয়াছে ভ।বির' ) পিঙ্গলা নাডী দ্বাবা ( দক্ষিণ নাসিক দ্বার! ) পবিত্যাগ 
কবিবে । পবে ফটু মন্ত্র উচ্চাবণ কবিয়া সন্মুখস্ত পরিকল্পিত বভ্রশীলার উপর 
সেই পাপ মিশ্রিত কৃষ্ণবর্ণ জল তিনবব তাড়িত করিবে ( তস্ত্রাস্তরে একবার 
বিধি আছে। তদনন্তব হস্ত প্রক্ষালন পুর্ব ক-_ 


সন্ধা] করিবার কাল নিৰপণ। 


সন্ধা" প্রাতঃ সনক্ষত্রা মুপাসীত যথা 'বিধি । 
সাদিত্যাং পশ্চিমাং সন্ধ্যা মর্থান্ত্ব মিতভাস্করে ॥ ৬ 
সংবর্ত সংহিতা 1 
নক্ষত্রগণ জ্োতিঃ শূন্ত না হইতে হইতেই বথ! বিধি প্রাতঃ সন্ধা! করিবে। 
আর শূর্য্য দেবেব অদ্ধান্ত কাল হইতে সুর্যাদেব সন্ত্বেই সায়ং সন্ধ্যা করিবে। 
তিষ্ঠান পুর্ব্বাং জপং কৃর্ধ্যাদ্‌ ব্রহ্মচারী সমাহিতঃ। 
'আসীঃ পশ্চিমাং সন্ধ্যাং জপ? কুর্যযাদতক্িতঃ॥ ৭ ॥ 
ংবর্ত সংহিতা 
ব্রহ্ষচাবী সমাহিত চিত্তে দণ্ডায়মান হইয়া প্রাতঃ সন্ধা কালীন গায়ত্রী জপ 
করিবে এবং নিরালসা হুইয়া উপবেশন পূর্বক সারং কালীন গায়ত্রী অপ করিবে। 


মন্ত্র ভাগ] পূর্ববাহুকৃতাঃ | ৫৫ 
সৃষ্যাধ্যং । 


আচম্যোক্তেন মন্ত্রেণ সূর্যযায়ার্ধযং নিবেদয়েৎ ॥ ৫৩ ॥ 

তারমায়াহংস ইতি দ্বণি সূর্য্য ততঃ পরম্‌। 

ইদমর্ধ্যং তুভাযমুক্। দ্যা স্বাহেত্যুদীরয়ন্‌ ॥ ৫৯ ॥ 

গায়ত্রী । 
ততো! ধায়েন্‌ মহ।দেবীং গায়ত্রীং পরদেবশাম্‌। 
প্রাতর্মধ্যাহু সায়াহ্ে ত্রিরূপাং গুণভেদতঃ ॥ ৫৫ ॥ 
প্রাতঃ ধ্যান । 

প্রাতব্রাঙ্গীং রক্তবর্ণাং দ্বিভুজাঞ্চ কুমারীকাম্‌। 

কমগুলুং তীর্থ পূর্ণম্‌ মচ্ছমালাঞ্চ বিভ্রতীম্‌ ॥ 

কৃষ্ণাজিনাম্বখ ধরাং হংসারূঢাং শুচিস্মিতাম্‌ ॥ ৫৬ ॥ 

৫ উল্লাস, মহা নির্ববাণ তর । 
পুর্ববোক্ত মন্্ দ্বারা আচমন কবিয়া, পশ্চাদ্বাক্ত নন্ত্র দ্বাব! সৃর্য্যার্থ্য প্রদান 
কবিবে। নম্থ যথা 
ও হীং হংস দ্বণি হুর্ধ্য ইদমর্থ্যং দ্বাহা”। 
তদস্তর প্রাতঃকালে, ম্ধাহ্ন কালে ও সায়ংকালে সত্ব রজ ও তমো গুণভেদে 

ত্রিবূপা পবমা দেবতা মহাদেবী গাযনত্রীর ধ্যান (৭) করিবে। প্রাতঃকালে 
( রজো'ুণময়ী ) ত্রাহ্গী অর্থাৎ ব্রহ্ষশক্তিব ধ্যান কবিবে। এই শক্তি রক্তবণা, 
দ্বিহুজা ও কুমাবী। ইনি হস্ত দ্বারা তীর্ঘোদক পূর্ণ কমগুলু ও নিম্দল মাল্য 
ধারণ কবিতেছেন। ইহার পরিধান ক্কষ্ঠাজিন। হনি হংসেব উপরি আরোহণ 
করিয়া আছেন। ইহার মুখকমল বিশুদ্ধ মৃদু হান্যযুক্ত । 
৪ ৬। স্ুর্যযার্ঘ্যং | 

সন্ধা! কবণানস্তর স্র্য্যোদ্দেশে অর্থা প্রদান কবিতে হর, বথা-_ 

সন্ধা! কৃত্ব! তু দত্বার্ধ্ং ততঃ পশ্যেদ্দিবাকনং | 





বৃলিংহ পুবাণ। 

প্রাতে মধ্যান্তে ও সায়াহ্কে ূর্য্যার্থা প্রদান কবা কর্তব্য । প্রথমে আচমন 

পূর্ববক দক্ষিণ হস্তে বা অঞ্জলি করিয়া জল গ্রহণ পূর্বক মন্ত্র পাঠ করিয়। অর্থ্য 

প্রদ্ধান করিবে । বৈদিক মন্ত্র এস্থলে বলিবার প্রয়োজন নাই কারণ উহা! বৈদিক 
সন্ধ্য। মধ্যে গ্রথিত আহে তান্ত্রিক মন্ত্র থা-_ 


৫৬ মাধন কল্প লতিকা [ ওরঃ পরিঃ 


মধ্যাঙ্ক ধ্যান। 
মধ্যান্ছে তাং শ্যামবর্ণাং বৈষ্ঝবীঞ্চ চতুডু জাম্‌। 
শঙ্খ চক্র গদাপল্প ধারিণীং গরুড়াসনাম্‌ ॥ ৫৭ | 
পানোতুক্স কুচছবন্বাং বনমাল! বিডৃষিতাম্‌। 
যুবতীং নততং ধায়েন্‌ মধ্যে মার্তগুমণ্ডলে ॥ ৫৮ ॥ 


সাধক মধ্যান্ধকবালে সতত, সুর্ধা মণ্ডল মধ্যন্থিত ( সত্বগুণমরী ) বৈষ্ণবী 
শক্তির ধান করিবে। এই শক্তি শ্যাম বর্ণ ও চতুতূর্জা। ইনি চারি হস্তে 
শঙ্খ, চক্র, খন! ও পদ্ম ধাবণ করিয়া আছেন। ইনি গরুড়েব উপরি উপবিষ্টী। 
এই বৈষাৰা শক্তি যুধতী। ইহার স্তন যুগল পীন ও উত্তু্গ। ইনি বনমাল! 
দ্বারা বিভৃষিত। 


আউশ 


সাধারণ-_ও' ভীং হংস ইদমর্ঘাং ্রীনূর্য্যায় স্বাহা*। 

*ও" উদ্যদাদিতা মুল মধ্যবর্তিন্যে নিত্য চৈতন্যোদিতায়ৈ 

এব; অর্থঃ শ্রীঅমুক দৈবতাযসৈ ( ইষ্টদেবতা!) শ্বাহা । 

তারা বিষয়ে-_“ও' হী" হংস মার্তও ভৈরবায় প্রকাশ শক্তি সহিতায় ইদমর্ঘ্যং 

রীন্ধ্যার স্থাহা”। শ্রীবিদ্যা বিষয়ে-_ “এ হী শ্রী হাং হী' সঃ মার্তও ভৈরবায় 
গ্রকাশ শক্তি সহিতায় গ্রহ রাশি নক্ষত্র তিথি যোগ কধণ পরিবাবং সহিতায় ইদামর্ঘ্যং 
শীহূর্যযার স্বাহা”। স্ত্রী ও শুদ্রেরা--“দবণি হুর্যয আদিত্য ইদমর্থাং শ্্রীনুধ্যায 
নমঃ* বলিয়া অর্ধ্য প্রদান করিবে । তৎপরে-_*ও সুরধ্য মণ্ডল মধান্থায়ৈ অমুক 
দেবতায়ৈ ইদমর্ঘাং স্বাহা” বলিয়! ইষ্ট দেবতাকে অর্ধ্য গ্রদান করিবে। অসমর্থ 
হইলে গায়ত্রী পাঠ পূর্বক অর্ধ্য দিবে। 


৭। গায়ত্রীর ধ্যান। 
ঘর্ঘা গ্রদানস্তব গায়ত্রী ধ্যান করিতে হয়। প্রাতঃ মধ্যাহ ও সায়াহতেদে 
ধ্যান তিন প্রকার। প্রাতঃকালে কুমারীবেশ, মধ্যা্কালে যুবতী বেগ ও 
সায়হকালে বৃদ্ধাবেশ। এইক্সপ মৃত্তি তাবনা করিয়া ধান করিবে, যথা-_ 
"উদ্বাদাদিত্য সংকাশাং পুস্তকাক্ষকরাং শ্মরেৎ। 
কষ্কাজিন ধরাং হা্গীং ধ্যায়তারকিতেহম্বরে |” 
মূলাধার গল্পে এই ধ্যান করিবে 


সঞজ ভা ) গুর্ববাহকীতা: | 7 ৫ 
গামত্রীর সায়াহ্ খ্যান। 
সাস্বান্তে বরদাং দেবীং গায়ত্রীং সংশ্মরেষ্ততিং | 
শুরুাং গুর্াহ্বঘধরাং বৃষাসন স্কৃতাশ্রয়াম্‌॥ ৫৯ ॥ 
ত্রিনেত্ত্রাং বরদাং পাশং শূলঞ্চ নৃকরোটিকাম্‌। 
বিভ্রভীং কর পন্মনৈশ্চ বৃদ্ধাং গলিত যৌবনাম্‌ ॥ ৬০ ॥ 
এবং ধ্যাত্বা! যহাদেব্যৈ জলামামপগ্রলিত্রয়ম্‌* 
দস্তা জপেত্ত, গায়ত্রীং দশধা শতধাপি ব! ॥ ৬১॥ 
৫ উল্লাস মহানির্ববাপ ভন্ত্র। 
সায়ংকালে জিতেম্ড্রিয় ব্যক্তি, যে গায়ত্রী ধ্যান কবিবে, (তিনি তর্ধা গুধমরী 
মাহেশ্ববী শক্তি)। এই বব! দেবী শুক্লবর্ণা। ই"ছাব পরিধান. গুরুবস্তর। 
ইনি বৃষৰপ আসন আশ্রয় কবিয়া আছেন। ইহাব তিন চক্ষু ইনি করকমলপ 


দ্বাবা বব, পাশ, শূল ও নরকপাল ধারণ কবিতেছেন। ইনি বৃদ্ধা ও গলিত 
যৌবনা । 


এইরূপ ধ্যান কবিয়া মহাদেবীকে ( বীহাঁৰ যা ইষ্টদেবতা তাহাকে ) তিনবার 
জলাঞ্জলি প্রদান পূর্র্বক অষ্টাধিক শতবার ব! দশবার গায়ত্রী (যে ইষ্ট দেবতার 
যে গায়ত্রী) জপ কগিবে। জপান্তে জপ সমর্পণ করিয়া ইইদেবতাকে গ্রপার্থ 
করিয়া তর্পণ আধন্ত করিবে। গাযত্রী বথা_ 


গায়ত্রীর মধ্যাহ্ন ধ্যান। 
“শ্যামবর্ণাং চতূর্বাহুং শঙ্খচক্র লসৎ করাং। 
গদ্দাপগ্ন ধরাং দেবীং হুর্ধ্যাসন কৃতাশ্রয়াম্‌॥” 

হৃদয়ে অনাহতপন্মে এই ধ্যান করিবে। 

গায়ত্রীর সায়হ্ন ধ্যান । 
প্সায়ক্কে বরদাং দেবীং গান়ত্রীং সংশ্মরেদ যতিঃ। 
গুক্লাং শুরাম্বর ধরাং বৃযাসম কতাশ্রয়াং ॥ 
ত্রিনেত্রাং বরদ্দাং পাশং শুলঞ্চ নৃকরোটিকাং। 
বিত্রতীং করপনৈশ্চ বুগ্ধাং গলিত যৌবনাং। 
হুর্যযমণগ্ডল মধ্যস্থাং ধ্যায়েছ্দেবীং সমভ্যসেৎ |” 

ললাটে আজ্ঞা চক্রে এই সারহ্ছ ধ্যান করিবে । ধ্যানাস্তে বখ! শক্তি আপনার 
ই& দেবতার গায়ত্রী অপ করিবে। 


৮ 


৫৮ সাধন কল্প লতিকা । [ ৩ওয়ঃ পরি2 


দেব গায়ত্রী । 
সর্যা-_-আদিতায় বিশ্লহে মার্তগায় ধীমহি তন্ন: হূর্যাঃ প্রচোদয়াৎ ॥ 
গণেশ__তৎপুরুষায় তি বক্রতুগ্ডায এ তন্ো দস্তিঃ এ 


বিষ্ুু- ত্রিলোকামোহনায় »» কামদেবায় », », বিষুঃঃ  » 
নারায়ণ-_ নারায়ণায় » বাসুদেবায় ১ ৯ বিসুঃ ট 


শিব-__তৎপুকষায় » মহাদেবারা ৯, »১ কদ্রঃ 6 
নৃসিংহ- _বজুনথায় 55 তীক্ষদংস্্ায় 55 55 নরসিংহঃ 5৯ 
রাম-_দাশরথায় , সীতাবল্লভায় », ১, বাম: রি 
হন্ছমান_ আঞ্নেয়ায় +  হুন্থমতে ৪ » মাকাতঃ ১ 
কষ্-_কুফায় » দ্ামোদবায় », ০১» বিষুঃ  » 
গোপাল ক্লীং কৃষ্ণায় » দামোদবায় ,১ ১১ বিষুুঃঠ ৮ 
গরুড়- _গকড়ায় ১ স্থপর্ণায 55 59 গিকডঃ 55 
কার্তিক-_-তৎপকষায় ॥, মহাসেনায় ৮». তন্নঃ যগ্মখঃ ৮ 
দেবী গায়ত্রী । 
কালী__কাঁলিকায়ৈ বি্মহে শ্মশান বাসিন্যৈ ধীমহি তন্নো ঘোবে », 
তারা-_হুং ভারায়ৈ »  মহোগ্রাষৈ ১ ১, দেবী 
ছুর্গা__মহাদেব্যৈ 55 ছগায়ৈ ১9 59 দেবী 5৯ 
“জগদ্ধাত্রী_ ছুর্গায়ৈ রঃ চিৎস্বরূপায়ে », » দেবী রি 


অন্নপূর্ণা__-ভগবত্যৈ ,, মাতেম্ব্য্যৈ ৮5 অন্নপূর্ণে » 
ভূবনেশ্বরী-_নাবায়নো ০», তুবনেশ্ব্ষ্যে ৮ ০, দেবী ০, 
ছিন্নমস্তা_ ক্লীংবৈবোচন্যে ১৪ ছিন্নমস্তায়ৈ 55 ১১ দেবী 5৯ 
তৈববী__ত্রিপুবায়ৈ ১, ভৈবব্যৈ ১১ দেবী ১, 


; মহিষমর্দিনী__মহিষমদ্দিন্যৈ ,, ছুর্গাষৈ ৮» দেবী ৮ 
ছিননমস্তা-_ক্রীং চিৎস্বরূপায়ৈ », বজবৈবোচন্যৈ ,, »» মাতঃ রঃ 
জয়ছুগী-_নাবায়ণ্যে %  জয়হ্র্গা়ৈ »..:১১ গৌরী », 
আদ্যা--আদ্যা়ৈ ৬. পবমেশ্বর্ষট. ৮, তন্নঃ কালী » 


ভৈববী__ত্র' বাগী্বধ্যে ১, ক্লী কামেশ্ব্ৈ », সৌন্তন্্ঃ শক্তিঃ », 
লক্্ী-__ মহালন্মে রি মহাশ্রিয়্যে 55 তন্ন শ্ীঃ 45 
সরস্বতী-_-বাগ্দেব্যৈ ১ কামরাজায় ১ তন্ন! দেবী রি 
ত্রিপঝ প্র ব্রিপরায়ী ,» ক্লীং কামেশ্বর্যে (ভৈরব্যৈ ) ধীমহি »» 

সৌঃ তশ্সঃ ক্রিগ্বে » 


যন্ত্র ভাগ] পূর্ববাহ্নকৃত্যঃ। ৫৯ 


তান্ত্রিক তর্পণ | 


্রিস্ধ্যমেতাং প্রজপন, সন্ধ্যায়াঃ ফলমাপপুয়াৎ । 
ততস্ত তপয়েন্তদ্রে দেবষি পিতৃদেবতাঃ ॥ ৬৪ ॥ 
প্রণবং সদ্বিতীয়াখ্যাং তর্পয়ামি নমঃ পদম.। 
শক্ত তু প্রণবে মায়াং নমঃ!স্থানে ঘিঠং বদেহ ॥ ৬৫ | 
৫ উল্লাস মহানির্ববাণ তন্ত্। 


ধিনি তিন সন্ধ্যাতে কেবল এই গায়ত্রী জপ কবেন, তিনি নিত্য ত্রিসন্ধযা 
কবণেব ফল প্রাপ্ত হন। ভদ্রে! অনন্তব দেবগণ, খধিগণ, ও পিতৃগণের 
তর্পণ করিতে হইবে। যথা-- 

প্রথমতঃ প্রণব ( ওঁ) উচ্চাবণ করিয়া, দ্বিতীষান্ত উক্ত দেবাদি পদ উচ্চারণ 
পূর্বক পরিশেষে “তর্পয়ামি নমঃ” এই পদ উচ্চাবণ কবিতে হইবে । বথা_ 
ও" দেবাং স্তর্পবামি নমঃ, ও" খষীং ভ্তপয়ামি নমঃ, ও পিতুং স্তপর়্ামি ননঃ। 
পরস্ত শক্তিব তর্পণ কবিতে হইলে প্রণব স্থলে মারাবীজ (হীং) বিন্যাস করিয়া 
“নমঃ” স্থানে “স্বাা* এই পদ সন্লিবেশিত করিবে । যথা-_“হ্ীং অমুক দেবীং 
তর্পনামি স্বাহা”। 

তাশ্রিক অপরানুষ্ঠানম.। 


দেবান, খাষীন. পিহৃং শ্চৈব তৎকাল্লাক্ত বিধানত:। 
গুক পওক্তিং পুবাতর্পা তপপয়েদি দেবতাং ॥ 
দেবতা, খঁষি ও পিতৃগণেব তৎকল্লোক্ত (যে দেবতার যাহা ) বিধি পুর্ব্বক 
তর্পণ কবিয়! গুক পওক্তিব, অর্থাৎ গুরু, পবমণ্ডক, পরাপবগুরু ও পরমেষ্ঠি 
গুরুর তর্পণ কবিবে। তদনস্তর (শেষে) ইষ্ট দেবতার তর্পণ করিবে । 
তর্পণ ক্রম | 
ও" দেবাং স্তর্পয়ামি নমঃ, ও খাধীং স্তর্পয়ামি নমঃ, ও* পিতুং স্যামি নমঃ। 
ও" শ্রং গুরুং স্তর্পয়ামি নমঃ, ও" পরমগ্কং স্তর্পয়ামি নমঃ, ও' পরাপরগুরুং 
্তরগয়ামি নমঃ, ও" পবমেষ্টিগুরুং স্তর্পরামি নম: | তদনন্তব মূল (বীছ) মন্ত্রে 
শ্রীমদমুক দেবতাং (ই দেবতাং ) স্তর্পয়ামি নমঃ বলিয়া তর্পণ করিবে। 
শক্তি বিষয়ে-_ম্ট্রীমদমূক দেবীং তর্পয়ামি স্বাহা” বলিয়া! তর্পণ করিবে। 
জভিযিক্ত হইলে গুরু পাকার তর্পণ করিবে । যথা-_ 


৬ সাধন কল্প লম্তিকা [ ৩য়ঃ পান্জি 


“সশক্তিক গুরু শ্ীঅসুকানবনাথ প্রীঅমুকী 
দেব্যন্বা ্রীপাছ্কাং তর্পয়ামি নমঃ* বলিয়া-_ 


পরমগ্ডরু, পবাপরগুরু এবং পরমেপ্িগুরুর তর্গণ করিবে। পরে পাছুক। 
বা এং বীজ উচ্চারণ পূর্বক দিব্যোঘ গুরুং, সিদ্ধৌঘ গুরু", দানবৌ গুরুং 
শ্রীপাছকাং তর্পয়ামি নমঃ। তৎপরে নিজের মূল মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক সাঙ্গায়াঃ, 
সাবরণায়াঃ,সাধুধায়াঃ সপরিবারয়াঃ সবাহনায়াঃমমুক ( ভৈরব ) সহিতার়াঃশ্রীঅমুকী 
দেব্যাঃ শ্রপাছ্কাং তর্পর়ামি স্বাহা বলিয়া জলাঞ্জলি প্রদান পূর্বক ইষ্টদেবতার তর্পণ 
কন্ধিবে। তর্পণান্তে ইষ্দেবতাকে নমস্কার করিয়া পুঁজ! সম্ভাব (দ্রব্য) সহিত 
বালিতে বা যাগমণ্ডপে অথরা দেবমন্দিরে আসিতে হয়। পৃজ! সম্ভাব অর্থে _ 
পুত্রং পুষ্পং ফলং জলং, কিন! তুলসী পত্র, বি্বপত্র, নানাবিধ পুষ্প, দুর্ববা, ফল 
ও জল ইত্যাদি। 


বৈষ্ণবানাং তর্পণং | 
ধ্যাত্বা জলাঞ্জলিং কৃত্ব! ত্পয়েৎ রুষ্ণমব্যয়ং। 
গুরুপড-ক্তিং পুবা তর্প্য তর্পয়েদিষ্ট দৈবতম.॥ 
নাবদং পর্বতং জিষুণং নিশঠোদ্ধব দারুকম,। 
বিশ্বক্সেনঞ্চ শৈলেয়ং গুকশ্চ তর্পয়ে ভ্রিশঃ ॥ 
পঞ্চ বিংশতি সংখ্যা বা দশধ। বা ত্রধাপি বা। 
মূল মন্তং সমুচ্চাষ্য শ্ীরুষ্জং তর্পয়াম্যহম. ॥ 
নমোহস্তে'হয়ং মন্ুঃ প্রোক্তস্তর্পণে বিধিতৎপরৈঃ | 
৭ অ, গৌতমীয় তন্ব। 
অবায় শ্রীকৃষ্ণ, গুরুপও.ক্তি, ইষ্টদেবতা, নাবদ, পর্বত, জিবুঃ, নিশঠ, 
উদ্ধব, দাকক, বিশ্বকৃসেন, শৈলেষ ও গুরুবর্গকে তর্পণ করিবে। মুল মন্ত্র 
উচ্চারণ পূর্বক আমি শ্রীকৃষ্ণকে তর্পণ করিতেছি বলিয়৷ পঞ্চবিংশতি বার 
দশবার বা তিনবারমাত্র তর্পণ কবিবে। মন্ত্র যথা-_“রীং শ্রীকঞ্চং তপন্থামি 
নম” বলিয়া! তর্পণ করিবে । যথা-_-“নারদং স্তর্পয়ামি নমঃ ইত্যাদি ক্রমে 
পর্ঝতংঃ জিষুং, নিশঠ, উদ্ধব, দাকুক, বিশ্বকসেন, শৈলের, ও গুরু, এই সকজের 
প্রত্যেককে তর্পয়ামি নমঃ পদ সংুক্ত করিয়া! তিন তিনবার করিয়! তর্গণ করিত । 
তৎপরে মূলমন্ত্র উচ্চারণ কবিয্া অমুক দেবতাং সপরিবারং তর্গরয়ামি নমঃ 
বলিক্স' তিনবার তর্পণ করিবে। : 


নন ভাগ ] পূর্ববাঞ্ছকত!2 | ৬ 
ভিলক ধারণ বিধি। 
উ্ধ্‌ পুণ্তং বৈষণবে তু শৈবেকুর্্যাতিপুগ্ডকং | 
ত্রিকোণং বিন্দুসহিতং শাক্তে যদ ত্রিপুণ্ডকং ॥ শক্তি যামল তন্ত্র 
উর্ধ্‌, পুণ্ড, অর্থে উর্দূ মুখ ফোটা, কিনা দীর্ঘ ফৌটা, ক্রমধা হইতে ললাটের 
শেষ ভাগ পধ্যস্ত যে বেখা তাঙ্থার নাম উত্ক্‌পুণ্ড, উহ! বৈষঃবের তিলক। 
'আব ললাটেব বামদিক হুইতে দক্ষিণদিক পর্যান্ত যে ত্রিঅঙ্গুলির দ্বারা বেখা 
তাহার নাম জ্রিগৃড উহা! শৈবের ত্িলক। আব এর ত্রিপুণ্ডের মধ্যে বিচ্ছু 
সংযুক্ত যে অধো মুখ ত্রিকোণ ফৌটা উহ! শাক্তের তিলক। তিলক ধারণের 
স্থান নির্দেশ আছে। যথাঁ_ 
শিরঃ কঠে ললাটে চ বাহেবাশ্চ হূদয়ে তথা। 
নাভে৷ পৃষ্ঠে প্রদাতবাং পার্বয়োশ্চছরযোদ্য়ে! ॥ ব্যাসঃ। 
শিরদেশে, কণ্ঠে, ললাটে, ৰাহ্ঘরে, হৃদয়ে, নাভিতে, পৃষ্ঠদেশে, পার্বয়ে 
এবং কর্থনবয়ে তিলক ধারণ করিতে হয়। 
নাসিকা কেশ পর্যন্ত মৃদ্ধ, পুণড,ং বিধীর়তে। 
মধ্যে ছিদ্রন্ক কর্তবাং তচ্ছিদ্রং হরিমন্দিরং ॥ মৎসা স্ুক্তম.। 
নাসিক! হইতে কেশ পর্যন্ত উদ্ধ্‌ পুও, করিতে হয় এবং উহার মধ্যভাগে 
ছিদ্র (১) রাখিতে হয়। এ ছিদ্রেব নাম ভবিমন্দিব | 
উদ্ধ, পুও, তিলক দশান্ুল পরিমিত (২) সব্ব শ্রেষ্ঠ, নবাঙ্গুল মধাম এবং' 
্টানুণ পরিমিত তিলক অধম বলিয়া কীর্ভিত হইয়া থাকে। ণলাটে যে উদ্ধ 
পুণ্ড ধারণ কবিতে হয় তাষাব আব দীপ শিখাব ন্যার হওয়া! আবশাক। 
বাহুদ্বয়ে বিন্ব পত্রেব মত অদ্কিত কবিতে হয়, হৃঙ্গেশে পদ্ম পুস্পেব মত এবং 
কণ্ঠেতে চন্ত্রান্ততি তিপক ধারণ (৩) [বধেষ। 
উদ্ধ, পণ, মৃদ্দাকুরয্যান্ত্িপুণ্ডং ভন্মনা সদা । 
তিলকং বৈদ্বিজঃ কুর্য্যাচ্চন্নেন যদৃচ্ছয়া ।॥  হঙ্গাও পুবাণ। 
মৃত্তিকা স্বাবা (৪) উর্ধ্‌পুও্ড, তন্ম দ্বাবা ত্রিপুণ্ড, এবং চীনের দ্বারা বদৃচ্ছা 
তিলক ধারণ করা কর্তব্য। 
ন্নানের পর মৃত্তিকা দ্বারা এবং হোমের পর ভন্ম দ্বারা, অভাবে জল দ্বারাও 


তিলক করিবে । (৫) শিব পৃজ! কালে ব্রিপুণ্ড, তিলক করিতেই হইবে । বথা-- 








রুষ্? বিষয়ে“ কৃষ্ণ তপরাম্যং নমঃ” অথব] “রীং হ্ীকৃকং তপথানি 
নমঃ» বলিয্। তিন্বার তর্পণ করিবে। 


৬২ সাধন কল্প লতিকা। ৩য়ঃ পরিঃ] 


বিনা ভন্ম ত্রিপুণ্ডে বিনা কুদ্রাক্ষ মালয়া। 
পুঁজিতোইপি মহাদেবে। নদ্যাততস্য ফলপ্রদঃ ॥ 
লিঙ্গার্চন, তন্ত্র। 
ভম্ম দ্বার! ব্রিপুণ্ড, তিলক এবং কুদ্রাক্ষ মাল! ধাবণ ব্যতীত যে ব্যক্ত শিৰ 
পুঙ্জা করে তাহার পুজ! বৃথা পওপ্রম মাত্র কর! হয়। 
বৈষ্ণবো! বাথ শৈবো বা শাক্তে! বা সৌবএব বা। 
ত্রিপুণ্ডে,গ বিনা পুজাং কুর্বাণো যাত্যধো গতিম্‌॥ কর্ম পুরাপ। 
ন্ষৈব, সৌব, শান্ত অথবা শৈব যে কোন সম্প্রদায় হউক ন| কেন ত্রিপুণ্ড 
ধাবণ না করিয়া পূজ1 করিলে অধোগতি প্রাপ্ত হয়। 


(১) অচ্ছিদ্র মূ, পুগু,ন্ক যে কুর্বন্তি দ্বজাধমাঃ | 
তেষাং ললাটে সততং গুনঃ পাদ ন সংশয॥ পদ্ম পুবাণ ॥ 
যে সকল দ্বিজ ছিদ্র বিহীন উদ্ধ, পুণ্ড, ধারণ কবে, তাহাদেব লপাটে কুন্ুব 
পদচিহ্ন ধাবণ করা হয়। 
(২) দশাঙ্গুল প্রমাণন্ত উত্তমোত্তম মুচ্যতে। 
নবাঙ্গুলং মধ্যমংস্যাদ্টাঙ্থুণ মতঃপবম্‌ ॥ ব্রহ্মাণ্ড পুরাণ 
(৩) ভালে দীপশ্িখাকাবং বাহুভ্যাং বিলৃপত্রবৎথ। 
হদয়ে কমলাকাবং গ্রীবাধাঞ্চন্র মুদ্দিশেখ। মৎস্য সথত্তম॥ 
(৪) মৃত্তিকা তিলকং কুরয্যাৎ স্বাত্বা হুত্বা চ ভম্মনা। 
দৃষ্ট দোষ বিঘাতার্থং চাগ্ডালান্ত্যাদি দশনে ॥ মহাতাবত | 
(৫) অভাবে তুদকেনাপি পিতৃ দৈবতনচ্চয়েৎ। উশনা ॥ 
জলেস্কিতঃ কর্শাকুর্বন জলেন তিলকঞ্চরেৎ॥। আহিকতত্ব ॥ 


ললাটে কেশবং বিদ্যাৎ কে ্পুকযোত্তমং | 
বাম বাহো বাস্থুদেবং সব্যে দামোদরস্তথ! ॥ 
নাতৌ নারাধণঞ্চেৰ মাধবং হদয়ে তথা । 
গোবিন্দং দক্ষিণে পার্থ বামেটৈব ব্রিবিক্রমং | 
১ £্লাটে কেশবায় নমঃ) ২ কণ্ঠে পুরুযোত্তমায় নমঃ, ৩. বাম বাহুতে 
বান্থদেবায় নমঃ। ৪ দক্ষিণ বাছতে দামোদরায় নমঃ, ৫ নাভিতে নারায়ণায় নমঃ, 
৬ হৃদয়ে মাধবায় নমঃ, ৭ দক্ষিণ পার্থ গোবিন্দায় লমঃ, ৮ বাম পার্শে ত্রিবিক্রমায় 


মন্ত্র ভাগ] পূর্ববাহ্ৃকৃতাঃ 1 ৬৩ 
বিষ্ুঃং দবো কর্ণমূলে দক্ষিণে মধুস্দেনং। * 
শিরোমধ্যে হৃষীকেশং পদ্মনাভঞ্চ পৃষ্ঠতঃ ॥ 
হরেদ্বাদশ নামানি পঠিত্বা তিলকানি তু। 
যঃ কুর্যা দ্বৈষবে! নিত্যং স প্রেমতক্তিমাগ্রযাৎ। 5 

নমঃ, ৯ বাম কর্ণমূলে বিষ্ুবে নমঃ, ১* দক্ষিথ কর্ণমূলে মধুক্দনায় নমঃ, 

১১ শিবোমধ্যে হৃধীকেশায় নমঃ, ১২ পৃষ্ঠে পক্মনাভায় নম:) বলিয়! এ দ্বাদশালে 

তিলক ধাবণ করিৰে। তিলকান্তে হস্ত প্রক্ষালন করিয়৷ বান্দেবায় নমঃ 

বলিয়া মস্তকে হস্ত ম্পশ করিবে । 


কুল বৃক্ষ নমস্কার । 
নান কবিয়! আসিবাব সময় কুলবুক্ষমূলে মূলোপবি জল সেচন করিয়া 
প্রণাম কবিতে হয়। প্রণাম মন্ত্র যথ!-- 
ও ননস্যে লবুক্ষেভ্যঃ সর্বপাপ বিমুক্তয়ে | 
শুঁভং বিধেহি মে নিত্যং কুল বৃক্ষায় তে নমঃ ॥ 
কুল বৃক্ষ নমঙ্কাব প্রাতঃরুতোব পবও হষ এবং এক্ষণেও হয, যাহার যেরূপ 
সুবিধা তিনি সেইবপ করিবেন। তাহাব পব আপনাব ইষ্ট দেবতার মন্ত্রপ 
করিতে কবিতে অবা স্তব কবচ পাঠ করিতে করিতে আসিতে হয়। কুলবুক্ষ 
যথা--- 





হবিতকী তথা ধাত্রী নিশ্বাশ্বখ কদস্বকাঃ। 


ডম্বকর্বট বিলৌ চ তিন্তিড়ী নবমঃ স্বতঃ ॥ বেবতী তন্ত্র॥ 
শ্ল্সাতক কবস্কাক্ষ নিষ্বাশ্ব হবিতকী | 
বিলো বটোডুম্বরৌ চ চিঞ্চেতি দশতে মতাঃ ॥ 
কুলার্চন দীপিক1। 
শ্লেম্মাতক করপ্রৌ৷ চ বিল্শ্বখ কদন্বকাঃ। 
নিষ্বো বটোডুম্ববৌ চ ধাত্রী চিঞ্চা দশস্থৃতাঃ ? তন্ত্রসার। 
১। তুলসী চয়ন মন্ত্র। 


তুলস্যমৃত নামাসি সদ ত্বং কেশব প্রিয়া । 

কেশবার্থং চিনোমি ত্বাং বরদা! ভব শোভনে ॥ 
' তদঙ্গ সম্ভবৈঃ পত্ৈঃ পৃজয়ামি যথা হরিং। 

তথা কুরু পবিত্রাঙ্গি কলৌ মল বিনাশীনি ॥ 


সাধন কার লাজিষা। সিগিটশাছা 


অন্য তুললী টন ঘগ্্। 
মাতশ্গসি ফল্যাণি গোবিন্দ চরণ পরিয়ে । 
কেশবার্থে চিনোহি বাং প্রমীদ গুড দর্শনে ॥ উ৫॥ 
বিষ প্রীতিকরে মাতরননমন্তে তৃঙসীন্বযি | 
পৰিত্রী কুরুমেহঙ্গানি বিঝঃস্ক হর্কারিণি ॥ ৩৮। 
৮ অ, পু$ খণ্ড, থু ধর্ পুঃ 1 
বিশ্বপত্র চয়ন মন্ত্র। 


অমৃতোপ্তবে শ্রীবৃক্ষ শঙ্করস্য সদ! প্রিয় । 
ক্ষমন্য শিব পৃজার্থং তব পত্রং হরাম্যহম্‌ ॥ 
অন্য মন্ত্র। 
পুণা বৃক্ষ মহাভাগমালুর শ্রীফল প্রতো। 
মহেশ পৃজনার্থায় স্বৎ পত্রাণি চিনোম্যহম, ॥ ২০ ॥ 
নমো! মমো! বিলু তববে সদা শঙ্কব রূপিণে। 
সফলামি মদাঙ্গানি কুরুঘ শিব হর্ষদ ॥ ১৪ ॥ 
১১ অ, পুঃ খণ্ড, বৃ ধর্থা। পু) 
দুর্ধবা! চয়ন মন্তর। 
সহত্ম পরম! দেবী শতমূলা শতাদ্কুরা। 
সর্ধং হরতুমে পাঁপং দূর্ববা দুঃস্বপ্ন নাশিনী ॥ 
কাঁওাৎ কাণ্ডাৎ গ্ররোহত্তী পরুষঃ পক্ষঃ পরী ॥ ৭॥ 
এবানো দুর্বে প্রত লহঞ্জেণ শতে ন চ। 
যাঁ শতেন গ্রতনোধি সহজেণ বিরোহলি। 
তস্যান্তে দেবীষ্টকে বিধেম হুবিষা বয়ম.॥ ৮ ॥ 


নারায়ণোপনিষৎ। 
পুষ্প চয়নন্িপর। 
শ্রীশ্চত্ডে হক্মীশ্চ পত্্যা যছোরাত্রে পার্ে 
নক্ষত্রাণি রূপমাস্থিনৌবাত্তম. | ইন্মমিযা_ 


শযুন্রীষাণং সর্বালোকম্ময়ীযাণ। 
ক্কফ ব্ুবোদী নতর। 


মাহ ভাগ]: পূর্ববা ছন্কৃতাঃ ৷ ৫ ড৫ 


গ্নানের পর গায়ত্রী ও তর্গণি সানিয়া! যাগমণ্ডণে (দেব মন্দিরে বা ঠাকুর ঘরে ) 
“আনিবার সদয় সাধক শ্বরং (১) পুম্প চয়ন করিয়া! আলিবেন। বিনি যে দেব- 
তার উপাসক তিনি সেই দেবতার প্রীতিকব পুষ্প সকল আহরণ করিবেন। দেবগণ 


পাঁচ শ্রোতে বিভক্ত, বথা-_শাক্তেব দেবতাশক্ি ( দশমহাবিদ্যা, বিদ্যা এবং) 


উপবিষ্ধ্য! ) এই সমস্তগুলির নাম শক্তি। শৈবে দেবতা-শিব (শিব৪ অনেক 
গ্রকার_ত্রষাক, রুদ্র, ক্ষেত্রপাল, বটুক ও মহহখর) এইগুলির নাম শিব। 
গ/ণপতোর দেবতা--গণেশ (গণেন, মহাগলেশ, হবিদ্রাগণেশ, হেব ) এই 
গুপির নাম গণেশ। বৈষবের দেবতা-_বিষু। (বিষুঃগব দশ অবতাব, হয়গ্রীব, 
শরীরও, গোপাল, গরুড় ও হহ্থনান ) এই গুলিব নাম বিষুজ। মৌবের দেবতা 
স্র্ধ্য ( রবি, মার্ভগ, আদিত্য, প্রভাকব, দিবাধর) এইগুপলর নাম হুর্বা। 
এই সকঙন দেবত! মধ্যে ধিনি যে নামের দেবতার উপাসক তিনি সেই প্রকার 
পুষ্প সংগ্রহ করিবেন। অর্থাৎ এক এক শ্রেণী দেবতার স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র পুষ্প 
আছে। বথা-_- 


তূর্য্যপুঙ্জার পুষ্পাদি। 
জবাকুনুম সত্্ক্ত চন্দনৈধূপ দীপকৈঃ। 
পায়সেন বলিং দদ্যাৎ সূর্য্যায় শুভ মিচ্ছতা ॥ 
৯* পটল, পূর্ববথণ্ড, কৈলাসতন্ত্ব। 
ধিনি মঙ্গলেচ্ছ৷ করেন তিনি জবাপুষ্প, রক্তচন্দন, ধুপ, দীপ ও পরমান্ 
ইত্যাদি পুজোপহার দ্বারা! নুর্য্যদেবেব অর্চনা করিবেন। 


পারি জা জপ সা আল. পপ 


(১) বমিৎ পুষ্প কুশধানি শ্রোত্রির শ্বয়মাহনরেৎ। 
শৃদ্রোপনীতৈশ্চ হরে পুজাং কুর্ববাণ, ব্রজত্যধঃ ॥ 
তন্মাদ্ধিপ্রো! মুনিশ্রে্ঠ শিষোণ শ্ব়মেব বা। 
পুষ্পাদীণি সমাহ্ত্য পৃজয়েৎ পরমেশ্বরং ॥ 
তন্বাস্তরে। 
শ্রোত্রির -ত্রাহ্মণ সমিৎ পুষ্প কুশাদি ম্বন্ং আহরণ ন্র্িবেন। শৃদ্র্ধারা 
আনিত পুম্পে পুজা করিলে অধোগতি হন্গ সুতরাং বিগ্র ম্বপ্ং বা তৎশিষ্য্বারা 
পুষ্প আহরণ পুর্ববক পরনেশ্বরের পুঁজ! কৰিবে। 
ঘানাক্কে পুষ্প চয়ন করিতে নাই শাস্ত্রে এরূপ বিধি আছে। যথা-_ 


ভ৬ সাধন-কল্প-লতিকা। [ রঃ পরি: 


গণেশপুজার পুষ্পাদি। 
জাতী যৃথী মল্লিকাভি বিলৃপত্র অক্‌ চন্দনৈঃ। 
গণেশ পুজনার্থায় মোদকঞ্চ প্রকল্পয়েৎ ॥ 
৯* পটল, পূর্ববধণ্ড, কৈলাসতন্তর। 
গণেশের পৃজাব জন্ত জাতীপুষ্প, যৃখীপুষ্প, মল্লিকাদি পুষ্প, বিরৃপত্র, মালা, 
চঙ্গান, লড্ড.ক ইত্যাদি সংকল্পিত হইয়াছে। 
বিষুপুজার পুষ্পাদি। 
মাধবী মালতী কুন্দ তুলসী শ্বেত চম্দনৈঃ। 
ভক্তিমান চ্চয়েদিফু৫ং নবনীতৈঃ সশর্করৈঃ ॥ 
৯* পটল, পূর্বখণ্ড, কৈলাসতস্ত্র। 
বিষুঃপুজার জন্য মাধবীলতা, মালতীপুষ্প, কুন্দপুষ্প (কু'দ ফুল) তুলসীপত্র; 
শ্বেতচন্দন এবং শর্কবাধুক্ত নবনীত ইত্যাদি কল্িত হইয়াছে। 
অপযুরষিত নিশ্ছিদ্রৈঃ প্রোক্ষিতৈ জ্ন্ত বঞ্জিতৈঃ। 
স্বীয়ারামোস্তবৈরববাপি পুট্পৈঃ সংপুজয়েদ্ধরিং ॥ 
নারসিংহে। 
টাটকা, ছিদ্র শৃন্ত, ধৌত এবং কীটাদি বঞ্জিত,স্বয়ং আহত পুষ্পদ্বারা হরির-_ 
ভগবানের অচ্চনা করিতে হয়। 





স্নানং কৃত্ব। তু যে কেন্ং পম্পং গৃহুস্তি বৈ ছ্বিজঃ। 
দেবতা স্তন্ন গৃহস্তি ভম্মা ভবতি দারুবৎ ॥ যামলে। 
স্ানাস্তে যে দ্বিজজ পুষ্প চয়ন করে সেই পুষ্প দেবগণ গ্রহণ করেন না। ভাছা 
কাষ্ঠের মত ভন্ম হুইয়া যায়। 
কিন্তু শাস্ত্রের এই বচন প্রাতঃক্গানের জন্ত নহে, উহ! মধ্যাহঙ্গানের জন্ত 
মধ্যান্ক স্বান করির! পুষ্প চয়ন করিতে নাই। যখা-_ 
ন্বাত্বা মধ্যাহ্ন সময়ে ন ছিন্দ্যাৎ কুমহ্থুমং মরঃ। 
তৎ পশ্পস্যার্চনে দেবি রৌরবে পরিপচ্যতে ৷ মংস্স্থক্তে। 
' & মধ্যাঙ্ক সময়ে জান করিয়া পুষ্পচয়ন করিবে না, করিলে রব নরকে পচা 
খান হইবে। ইহাই শাস্ত্রের শাসন। 
প্রাতঃ স্ানাদিকং কথা পুম্পান্যগি তথা হরেৎ। 
তৎ পুশ্পেণারঠয়েঙ্ষেবি ল পাপৈর্শ চাতে ঈ্শাৎ॥ তত 


জরা. চে) 


মন্ত্র ভাগ ] পূর্ববাহ্নকৃত্যঃ। ৬৭ 


মাষে চম্পক পুশ্পেণ যোইচ্চয়ে কমলাপতিং। 
স গচ্ছে পরমং ধামং বিমুক্তঃ সর্ববপাতকৈঃ ॥ 
কমলৈঃ কমলাকান্তঃ পুজিতঃ কান্তিকে তু যৈঃ। 
কমলা অন্ুগ। তেষাং জন্মান্তর শঙেঘাপ ॥ 
পাগ্সে, ক্রিয়াযোগসারে। 
বে ব্যক্তি মাঘ মাঁদে কমলাপতিকে (বিষ্ুকে ) চম্পক পুম্পদ্বারা অর্চন! 
করে, সে ব্যাক্তি সফল প্রকার পাপ হইতে বিমুক্ত হই পরমধাম বিধুঃলোকে 
গমন করে। আর যে মকল ব্যক্তি গন্নপুষ্পদ্বার কাণ্তিকমাসে বিষ্ুকে পুজা 
করেন, লক্ষী শ্বং সেই সকণ ব্যক্তিদিগের শতজন্ম পর্য্যন্ত অন্ুগামিনী হন । 
তুলসী মঞ্জরীভি ধঃ বুর্ম্যাদ্ধরি হরাঙ্চনং | 
ন স গর্ভ গৃহং যাতি মুক্তিভাগী ভবেন্নর; ॥ অগস্ত্য সংহিতা । 
তুলসী মঞ্জরী দ্বার! যে বাক্তি হগ্সির (বিষ্ণুর) ও হরের (শিবের) অর্চনা 
করে তাহার গর্ভবাসাদি না হয় না। 


প্রাতঃনান ফবিয়! পুষ্প চয়ন করিতে পাবে॥ মেই পুষ্পদ্বাবা অর্চনা করিলে 
সমস্ত পপ হইতে মুক্ত হয়। 
ন পৃ্পাচ্ছাদনং কু্যাদেবর্ধে বামহস্ততঃ। 
অঙ্গ সংম্পৃষ্ট মান্াতং তাজেৎ পর্যমষিতং বুধঃ। 'তন্তাস্তর়ে। 
বাম হত্তদ্বার। পুষ্পাচ্ছাদন করিবে না, বা অঙ্গ সংস্পৃ্ই করিবে না, অথব! 
আতস্রাণ লইবে না । এরূপ ক]রলে সেই পুষ্প পবিত্যাগ করিবে, আর বুধগণ 
পরুষিত, কিন! বাদী ফুল পরিত্যাগ করিবে কারণ, তাহাতে পুর্ধ। হয না। 
নাক্ষতৈরদগেঘ্বিফুং ন তুলন্তা গণাধিপম্। 
ন দুর্ববায়। যুজেদ্দ,গাং বিখগ&ৈপ্দিবাকরম্‌॥ জ্ঞানমালায়াং। 
আতপ তওলদ্বারা বিষ্ণুকে, তুলসীপত্র দ্বারা গণেশকে, দুর্বা৷ দ্বারা ছুর্গীকে 
এবং বিলপত্র দ্বাবা হুর্য্যকে অগ্চন। করিবে না 
নার্চয়েত্তগর সুর্য ধূর্তপুক্সেধু কেশবং । 
দেবীং লকুচ পুশ্পৈশ্চ শঙ্করং নাগকেশবৈ:॥ আচাবসার তস্ত্। 
কুর্যাদেবকে তগর পুম্পদ্বারা অর্চনা! করিবে না। এ্রন্বপ ধাইফুল দ্বারা 


ধিষ্কে, মাদার ফুলদ্বারা তগধতীকে, আর .নাগকেশর পুষ্প দ্বারা শিবের 
গজ করিবে না। 











৬৮ সাধন-কল্প-লতিকা। [ *রঃ ৰিঃ 


পুষ্পাভাবেহপি দেয়ানি পত্রানি চ জনার্দদুনে ৷ 
পত্রাভাবে জলং দদ্যাত্রেন পুণ্যমবাপ্যতে ॥ বিষুংধর্মোত্তরে। 
পুষ্প অভাবে পত্রদ্বার! বিস্কুর পুজা করিবে । পত্র অভাবে ছলদ্বারা পুজা 
করিবে, তাহাতেও পুণ্যপাভ হইবে । 
গুহ দুর্ববাভবৈঃ পু্পৈ স্তথা কাশকুশোন্তবৈঃ। 
ভূধরং সমলক্কত্য বিযুরলে|কে ব্রজেন্নরঃ ॥  বিস্পুরহন্ত। 
গৃহ দূর্ব্বার শিশ, কাশ ও কু পুষ্পদ্ব।র1 [বুকে পুজ! করিলে বিষুলোকে 
গতি হইয়া থাকে। 





মালতী। ফুল, বকুল, জাতী, কুদফুণ, দিউলীফুল এবং জবাফুল দ্বারা শিবের 
পুজা করবে না, কাঁরলে |নরয়গামা হইবে। 
নিষিদ্ধ পুষ্পাণি। 
নাকং নোম্ন্তকং ঝি। টং ততথব গিরিকর্ণিকাং। 
ন কণ্টিকারকাপূষ্পং অচুাতায় নিবোয়েৎ। হ্বন্মপুবাণ। 
অর্ক (আকন্দ ) উন্মওক (ধুতুর1), ঝি্ট (বাটি), গ্রিগ্িকর্ণিকা ( শ্বেত 
অপরাজিত! ) ও কণ্টিকারি ফুণ খিষুঃ.ক দিবে না । 
বিষুপুজনে পত্রবিশেষ দান। 
পত্রাণ্যপি নুপৃম্পণি হরেঃ গ্রাতিকরাণি চ। 
প্রবক্ষ্যামি বৃপশ্রে শৃণুষ গদতো মম ॥ 
অপামাগ পত্রং প্রথখং তস্মাছুঙ্গারকং পরং | 
তম্মাত, খদিবং শ্রেষ্টং তত৩শ্চ শমি পত্রকং ॥ 
দুব্বা পং ততঃ শ্রেষ্ঠং ততোহপি কুশ পত্রকং। 
পত্রং তন্মাদামলকং ততো! [ববস্য পত্রকং ॥ 
বন্বপত্রাদপি হরে স্তলসী পত্র মুত্তমং। 
এতেযাঞ্চ থা লৈ: পত্রের্বাযোহ্র্চয়েন্ধরিং ॥ 
সর্বপাপ বিনিশ্ম কতো বিষ্ুলোকে মহিন্নতে॥ ৫২অ,নারসিংহ পুয়াণ। 





বর্জাপুম্প | 
মালত] বকুলং জাতী কুন্দং সেফালিকা জবা। 
শন্করায় ন দাতব্যা দাতা চ নরব ং ক্রজেৎ॥ শিক্ট প্রয়োগ । 


মন্ত্র ভাগ] ূর্ববাহ্নকৃত্যঃ | ৬৯ 
, শিবপুজার পুষ্পাদি। 
ধৃস্তূরং শতপুষ্পঞ্চ দুর্ববা বিলুদলানি চ। 
কেশরং কুস্কুমং দদ্যাৎ শিবপুজন কর্মণি ॥ 
শস্কুলী মোদকং পুষ্পং দধিছুপ্ধং সিভাযুতং। 
নানোপহার সহিতং শঙ্করায় নিবেদয়েৎ ॥ 
৯৪ পটল, পূর্ব, কৈলাস্তস্ব। 
ধৃস্ত ব (ধৃতৃবা ) পুষ্প, শত পৃষ্প (পদ্মফুল) দুর্ববা, বিল্পত্র, নাগকেশর ? 
কুদ্কুম ইত্যাদি স্থারা শিবপুষ্ধা ক'রবে। শঙ্কুণী (পৃলীপাঠ1), মোদক (লাড়,), 
পৃষ্প, দধি, ছুগ্ধ (চিনিুক্ত) ইত্যাদি নানা উপহার দ্বারা মহাদেবের অর্চনা 
করিবে; 
বিলৃপত্রং মহেশানি কীটাদি দোষ বজ্জিতং | 
কোমলং মধুরং পত্রং পত্রত্রয়যুতং প্রিয়ে ॥ 
সজলঞ্চেবতৎ পত্রং নিধায় বজ্রহীনকং। 
যন্তে নৈব প্রদাতব্যং সর্ববদা তদধোমুখং ॥ হিঙ্গার্চনতন্। 
হে মহেশানি! কাঁটাদি দোষ বজ্দিত কোমল, মধুর ও ত্রিপত্রযুক্ত বিল্পত্র 
জলে ধৌত করিয়া ও বজ্র পরিত্যাগ কবিয়া তন্বাবা মহাদেবের অচ্চনা করিবে ।, 
বিল্রপত্র অর্পণ করিবার সনয় অধোমুখ কবিয়! দিবে । 


এতত্ত, নিষেধ বচনং পাধিবেতর লিঙ্গং পরং, অথব! শঙ্ষব মুষ্টি পুজা পর়ম্‌। 

ন্তথা বৈষর্থং স্তাৎ। অর্থাৎ এই সকল পুষ্প যে শিব পূজায় নিষন্ধ হইল তাহা 
পাথিব (মূর্তিকার) শিব পুজার আন্ত, সর্বত্রে নে । কিন্তু অন্ত বচনে 
বলিতেছে-- 

বিষ্ক্রাস্তাং চ কহলারং তগরং মল্লিকান্তথা। 

মালতীং যুখিকাং দেবি করবীরং মনোহরং 

পদ্মঞ্চ কেতকীং কুন্দং তথাচামলকী প্রিয়ে। 

কুমুদং কোকনদখ্চেব সর্বঞ্চ বন সম্ভবং ॥ 

ূর্বাঞ্চ তুলসীঞ্চেব দত্বা সংপুজ্য পািবং 

অন্তানি যানি পুম্পাণি রক্ষা ভবিতানি চ ॥ 

ঘানি যানি চ পৃষ্পাণি ব্রজ্জাও ভবিতানি চ। 

তানি সর্বাণি দেবেপি প্রদদ্যাৎ পাধিবোপরি ॥ জ্ঞানভৈরবতন্। 


ণ৬ সাধন-কল্প-লতিকা। [ ৩য়ঃ পরিঃ 


বিল্‌ বৃক্ষতল স্থানং যদি বিষ্টি পূরিতং।' 
তথাপি শাঙ্করং ক্ষেত্র সর্ববতীর্থময়ং সদ! ॥ 
১৭ পটল, পুরশ্চরণ রসোল্লাস। 
বিলু মূল যদি বিষ্টাপূর্ণ হয় তথাপি তাহার নাম শাঙ্করক্ষেত্র এবং উহ! (বিল 
সুপ) সর্ধতীর্ঘনর হইবে। 
বিলুবৃক্ষ বনং ঘত্র সাতু বারাণসী পুরি । 
পঞ্চবিলু দ্রুমা যত্র তত্র তিষ্ঠেৎ স্বয়ং হরিঃ। 
সপ্তমিলু ক্রম! যত্র তত্র ছুর্গা যুতে৷ হরঃ ॥ 
১১ অ, বৃহহ্বন্্ম প্রাণ । 
বিলবৃক্ষের বন হইলে বারাণসী (৮কাশাধাম ) স্বরূপ হইবে। যে স্থানে 
পাঁচটী বিল্বৃক্ষ আছে তথা হরি স্বয়ং বাস করেন। যে স্থানে ৭টি বিলবৃক্ষে 
আছে তথায় হর্গাদেবীর বাস হয়। 
দেবী পুজার পুষ্পাদি। 


দেবী পৃজা৷ সদা কার্য্যা জলজৈঃ স্থলজৈরপি। 
বিহিতৈর্বব৷ নিষিদ্ধৈর্ববা ভক্তি যুক্তেন চেতসা ॥ 
তন্ত্রাস্তরে। 
জলজ ও স্থলজ পৃষ্পদ্থারা দেবীর পৃজা করিতে হয়, তাহা! বিছিতই হউক বা 


পা রত ০ ক পা পপ পপ পিস পাটি পে পাসে 


শিবপুজার গ্রণস্ত পৃষ্প। 
দ্রোণ পৃষ্প মহেশানি করবীব তথা প্রিয়ে। 
অপরাজিতা চ কমলং ছুল্প'ভং শিব পুজনে ॥ 
এবাং পুষ্প প্রদানে ন যত ফলং লততে নরঃ। 
মাহাস্মাং তস্য দেবেশি বণিতু নৈব শক্যতে ॥ 
ৃস্ত,র সদৃশং পৃষ্পং মম জ্ঞানে ন বিদ্যুতে । 
গো কোটি দানে দেবেশি যৎ ফলং পরমেস্বরি। 
ৃস্ত রস্য প্রদানেন সমতাং যাতি পার্কতি 
লিঙ্গার্ছন তন্ত্। 
বিলুপত্র মাহাত্ম্য । 

শতঞ্চ করবীরাণাং সহম্রঞ্চাপরাজিতাং | 

ৎ কণকতৈব লক্ষং ভ্রোণ জয়ন্তথা ॥ 


মন্ত্র ভাগ] পূর্ববাহ্ৃকৃতযঃ ৷ ১ 


নিষিদ্ধই হউক তদ্বারা'তক্তিযুক্ত হইয়া পৃজ্গা করিবে। দেবী পূজায় বে সমস্ত 
ফুল প্রয়োজন হয়, তাহার নাম যন্ত্র পৃর্প। যন্ত্পুপ্রগুণি এই, বখা-_- 
শ্বেত দ্রোণং জব! রন্তা কমলানি বরাননে। 
করবীং রক্ত শুর্ুং কৃজ্ঞাখেতাপরাজিত। ৷ 
যন্ত্র পুষ্পং বরারোহে তব ন্নেহাৎ প্রকাশিতং ॥ 
পিচ্ছিলাতন্ত্র। 
বস্ত্র পৃ্প সকল,__স্বেত ঘলঘসিয়! ফুল, জব! ফুল, রক্তপদ্ম, করবী, শ্বেত ও 
কচ অপরাপ্ধিতা, হে দেবি ততপ্রতি নেহ প্রযুক্ত এই যন্ত্র পৃষ্প প্রকাশ করিলাম। 
করবীরং জব! দেবি স্বয়ং কালী ন চান্যথা । 
তারাচ অপরাচৈব স্বয়ং ত্রিপুর সুন্দরী ॥ 
কৃষ্ণাপরাজিত! সাক্ষান্তদ্রকালী ন সংশয়ঃ। 
করবীরঞ্চ ভূবনা দ্রোণং ভূবন সুন্দরী । 
জব! সাক্ষান্তগবতী সর্বববিদ্যা স্বরূপিণী ॥ 
৭ পটল যোগিনীতন্ত্র। 
করবী ও জবা ফুল স্বয়ং কালিকাদেবীব প্রতিকৃতি, অপরাজিত! ফুল তারা 
দেবীর স্বরূপ ও ত্রিপুবাহ্গন্দরীব তুল্য। কুষ্জাপরাজিতা ভদ্রকালীর ম্বরূপ, 
করবা ও দ্রোণ পৃশ্প ভূবনেশ্ববীব তুল্য, জবা ফুল সাক্ষাৎ ভগবতী ও সর্বাবিদ্যা 
ক্বরূপিণী। 


যৎ পৃণা-মর্পণে দেবি ত্রৈজটে কেন তৎ ফলং। 
শিবরাত্রি সহত্রস্ত হূর্গাষ্টম্য বু'তং প্রিন্নে ॥ 
কুষ্ণাষ্টমীনাং লক্ষত্ত যৎ ফলঞ্চোপ বানতঃ। 
বিশ্বপত্রার্পণে দেবি তৎ কোটি ফলমাপ্র,য়াৎ ॥ 
জ্ঞানতৈরব তন্তর। 
পৃষ্প বিধানং। 
দেবী পুজায় প্রশস্ত পৃম্প। 
অথ দেব্যামতং বক্ষ্যে পৃষ্পাণি শৃণু পার্বতি। 
তুলসৌ পন্কব্যো জাত! কেতক্ো করবীরকৌ ॥ 
শত্তানি দশ পৃষ্পাণি তথা রক্রোৎপলানি চ। 
উৎপলানি নলিন্তানি কহুলার কুমুদানি চ। 


থ্২ সাধন-কল্প-লতিক| ৷ [ ৩য়ং পরিঃ 


দেবী পৃজ্জায় পত্র দান। 
আমলক্াস্ত পত্রেণ তুষ্ট! ভবতি পার্বতী । 
অফ্টম্যাঞ্চ চতুর্দশ্যাং নানা পুন্পৈ: সমর্চয়ে। 


শ্মশানে রাত্রি শেষে বা শনিভৌম দিনে তথা ॥ 
মুণ্ডমাল! তন্ত্র। 
পার্র্বতীদে বী আমলকী পত্রে পরিতুষ্টা হন, অষ্্নী ও চহুর্দশী তিথিতে নানা 
পৃষ্প দ্বার! রাত্রিশেষে শনি মঙ্গলব!রে “শানে দেবীর পুদ্ধ! করিতে হয়। 


মালতী কুমুদাঙ্গাব নন্দ্যাবর্ণাদিকানি চ। 
পলাশ পটলা বোডু পারল্যা বটকানি চ॥ 
অশোকোস্তববিশ্বেধু কর্ণিকারোস্তবানি চ। 
এতানান্যানি তন্তরেংশ্রিন্‌ পুষ্পাণি সন্থিবৈপ্রিয়ে ॥ 
নানাদেশোস্তবানিন্থাঃ সর্ব কালোস্তবানি চ। 
দলানি চৈ পুষ্পাণি দদ্যাদ্দেবৈধিশেষতঃ। ২ পটল, বিশ্বসার তন্ত্। 
বঙ্জ্য পৃন্প। 
শিবে বিবর্জয়েৎ কুন্দমুন্মত্তধ হরে স্তথা। 
দেবীনামর্ক মন্দাবে৷ নুর্যযস্ত তগর স্তথা ॥ শাতাতপঃ। 
অবজ্জ্য পৃষ্প। 
ন পর্যযাধিত দোষোহস্তি তুলসী বিলু চম্পকে । 
জলজে বকুলেইগন্ত্যে মালাকার গৃহেষু চ ॥ 
€ গ্রকাশ, মেরুতন্ত্র । 
পরারোপিত বৃক্ষম্ত পুষ্পগ্রহণেদোষ । 
পরাযোপিত বৃক্ষেত্যাঃ পৃষ্পাপ্যানীরঃ যোহগ্চযেৎ। 
অবিজ্ঞাপ্য চ তপ্যৈব নিস্ষলং তস্য পৃজিতং ॥ অগন্তয সংহিতা 1 
ফল, পত্র, পৃদ্প প্রদান নিরম। 

পত্রং বা বদি বা প.স্পং ফলং নেইমধোমুখং। 
যথোৎপন্ন তথাজেন়ং বিল পত্রমধোমুখং ॥ 

৬৫ পটল মাতৃকাভেদ তন্ত্র ॥ 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 


মধ্যাহফরুতা । 
যাগমণ্পে আগমন । 


শুদ্ধ বন্ত্ং পিধায়াখ মৌনমাশ্রিত্য দেশিকঃ। 
জল পাত্রং সমাদায় দেবালয় মথা গমৎ্ড ॥ 
১৫ পটল, মহানীল তন্ত্র। 
স্নান আহ্বিক সারিয়! দেব মন্দিরে বা পুজা মওপে আসিবার সময় শুদ্ধবন্ত 
(কাচা কাপড় ) পবিধান পূর্বক মৌনী হইয়া (কাহারও সহিত বাক্যালাপ ন! 
করিয়া, ) একপাত্র জল লইয়া আসিতে হয। 
মূল মন্ত্রং জপন গচ্ছে যাবৎ প্রীগ্পোতি বৈ গুহম্। 
প্রাপ্য হন্ডৌ চ পাদ চ প্রক্ষাল্যাচম্য যত্বতঃ ॥ 
মহাকপিল পঞ্চরাত্র। 
গৃহে বা যাগমগ্ডপে আসিবার সময় ইষ্টমন্ত্র জপ কবিতে করিতে আসিতে 
হয়। গৃহে আগিয়া হস্তপদ ধৌত কবিয়া যরপুর্বক আছনন করিতে হয় । 


ত্যান্্য মণ্ডপ। 
কেশকীটাদি সংযুক্তা ন ন্গিগ্া নাতি পিচ্ছলা । 
ন রক্ষা নাতিনীচ! বৈ নাতুচ্চা ন বনান্িতা ॥ 
ন চ বাকতিরাচ্ছন্ন! নান্যপ্রাণি সমাকুলা। 
ধূলি কর্দম সংযুক্ত! পণুভিন বিলোকিতা ॥ 
বৃক্ষাঙ্গিভিরনাকীর্ণ! দ্রব বাবি সমাকুলা। 
অনাবৃতা৷ চক্ছুদ্দিক্ষু মনসোহতুষ্টি কারিণী ॥ 
উরে কৃমি সংযুক্কে স্থানে পুণ্োহপি নার্চয়েৎ ॥ 
যাগভূমি নিষিদ্ধৈষা বিহিতা কথ্যতেইধুন! ॥ ৭ পটল, গন্ধ তন্ত্র। 

পুজামণ্প । 

বাপীকৃপ সম্গীপন্থ! হুমনোবন মধ্যগা। 
বিচিত্র মণ্ডপৈযুক্তা। শুদ্ধবেদি পরিস্কৃতা ॥ 
পতাকাধ্বজ সংকীর্ণ! লাক্ষারুণ পরিচ্ছদ! । 


পু 
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উক্তে নৈব বিধানেন কৃত্বা স্নানস্ত তান্ত্রিকমূ। 
বৈদিকীং তান্ত্রিকীং সন্ধ্যাং কৃহ্বা তর্পণ মেব চ। 
জপন স্োত্রাণি নামানি যায়াদ্দেব নিকেতনম্‌ ॥ 
রাঘবভউ্ ধৃত তন্ত্র বচন। 
যথ! বিধানে ত্বান আহ্কিক, বৈদিক 'ও তান্ত্রিকপন্ধ্যা এবং অর্পণ সমাপন 
করিয়া বাটাতে, বাগমণ্ডপে, দেবমন্দিরে বা ঠ!কুধদ:ব আমিবার সময় মূলমন্ত্র 
জপ, বা! তগবানেনু নাম অথব' গায়ত্রী ও স্তাবপাঠ করিতে করিতে মৌনী হইয়া 
আসিতে হয়! 
তম্চোদক সম্পূর্ণং ভাগুমাদায় গাণিনা। 
একান্তং নিবশন্‌ প্রায়া মনেজ্ঞং দোষ বজ্জিতং ॥ 
হন্দধ্যস্থ, ্মরেৎ বিষুওং প্রবুদ্ধানন্দ বিগ্রহম্‌। 
দিগন্তরং নিরীক্ষেভ মৌনী সংরুদ্ধ লোচনং ॥ 
নারদ পঞ্চরান্র। 
জল পুর্ণপা্রে হন্তে লই! একাস্তমনে, বিঝু। মরণ করিতে করিতে কোন দোষ 








পুষ্প প্রকর সংকীর্ণ৷ ঘণ্টা! চাসব ভূষিতা। 
দ্বীপ দগগ সংযুক্ত বিভানোপ পরিষ্কভা ॥ 
পেরৈ্ক্ষ্ে: সমাযুক্তা কর্পূ রাগুরুধূপিত1। 
বালার্ক সতৃশী রম্য মনঃ সস্তোব কারিণী ॥ 
ভত্তদার়্‌ধ পৃর্ণাস্তধিভূষিভ গ্রপুজিতা। 
এব মেষ! মহাদেবি যাগভূমিঃ পমীরিতা ॥ ৭ম পটল, গন্ধর্ব তন্তর। 
পুথাক্ষেত্র। 
পুশ্যক্ষেত্রং নদীতীরং গুহ! পর্বত মস্তকম্‌ । 
তীর্থ প্রদেশ! সিন্ধ,সাং সঙ্গম পাবনং বনম্‌। 
উদ্দযানানি বিবিক্তানি বিহমূলং তটং গিরেঃ । 
তুলসীকাননং গোষ্টং বৃষশুন্যং শিবালয়ম্‌ ॥ 
অশ্বখামলকী মূলং গোশাল! জলমধযতঃ ॥ 
দেবতায়তনং কুলং সমুদ্রন্ত নিজং গৃহম, ॥ 
গুরূণাং স্নিধানঞ্চ চিত্তৈকাগ্রান্থলং তথ! । 
সর্বেষামুততমং প্রোক্তং নির্জনং পণ্ড বঞ্জিতঘ্‌ ॥ 
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বঞ্জিত গানে, অর্থাৎ দেবালয়ে মৌনী হইয়া! এবং চক্ষুঃ বুদ্ধিয়! কিনা ধ্যানপরার়ণ 
হইয়া! আসিতে হয়| 

নত্বা তীর্থং পঠন স্তোত্রং দেবতা ধ্যান তশুপরঃ। 

যাগমগ্ডপমাগত্য পাণি পাদৌ বিশোধয়েত ॥ ৬৯ ॥ 

৫ উল্লাস, মহানির্ববাণ তন্তর। 
সাধক তীর্ঘকে ননঙ্কার করিয়! ইষ্ট দেবতার ধ্যান সহকারে স্তবপাঠ করিতে 

করিতে যাগ মণ্ডপে, কিন! দেবতাব স্থানে আগমন পূর্বক হসম্তপদার্দি প্রক্ষালন 
করিবে। 


যত্র তত্র নবঃ পুজাং নির্জনে কুরুতে তু যঃ। 
তন্তাদত্তে শ্ব়ং দেবী পত্রং পুষ্পং ফলম্‌ জলম্‌ ॥ 
শ্রদ্ধাভক্ত্যাশ্চ বাহল্য'ৎ পুজা দ্রবাত বিশ্তরাৎ। 
দেব্যাঃ সম্গিধিরত্র স্যানির্জনে পুজনাত্ততঃ ॥ 
৭ম, পটল, গন্ধ তন্ত্র। 


যাগমণ্ডপের স্থান নিরনপণ। 
অর্থাৎ যজ্জভূমি অথব! পৃজ! করিবার স্থান নিরূপণ । যথা 
একলিঙ্গে শানে বা শুন্যাগারে চতুষ্পথে। 
তত্রস্থঃ সাধয়েদ্‌ যোগী বিদ্যাং ত্রিতুবনেশ্বরীম, ॥ 
ফেৎকারিণী তত্র 
নদীভীরে বিষুলে "শানে শুনা বেশমনি। 
একলিঙ্গে পরতে বা দেবাগারে চতুষ্পথে ॥ 
শবস্যোপরি মুণ্ডে চ জলে বা কণ্ঠ পুরিতে। 
সংগ্রাম ভূষৌ যোনৌ বা স্থলে বা বিজনে বনে। 
যত্র কুত্র ছলে রম্যে বত্র বা হ্যাৎ মনোলয়ঃ ॥ 
মুও্মালা তত্ত্। 

উজ্জটে পর্বতে বাপি নির্জনে বা চতুষ্পথে। 
দেবাগারে দেবশুন্যে বিদ্বমূলে নদী তটে। 
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হস্ত পদ প্রক্ষালনে জলশোধন মন্ত্র। (*১)৪ 
“ও বজোদকে হু ফট্‌ স্বাহা”। 
এই মন্ত্রে বব্য হন্তে জল গ্রহণ করিয়া আসনে অভ্যক্ষণ দিয়া তছুপরি উপ- 
বেশন করতঃ ০গু হ্রীং” মন্ত্রে বা নিজ ইষ্ট মন্ত্রে হস্ত পদ ও মুখ প্রক্ষালন করিবে। 
যথা -৭ও হ্থীং হস্ত পদাদি প্রক্ষালনে বিনিয়োগঃ” | 
শক্তিবিষয়ে পাদপ্রক্ষালন মন্ত্র। 
“ও” হ্রীং বিশুদ্ধি সর্বব পাপানি শময়াশেষ বিকল্পমপনয় ই” । 
হ্তপদ প্রক্ষালন ক্রম. । 
অথ পুজা গৃহ দ্বারি উপবিশ্য কুশাসনে ; 
উত্তরাভি মুখো ভূত্বা! পাদ প্রক্ষালনং চরে । 
দিবা পূর্ববমুখো ভূহ্থা রাত্রো কৃর্ধ্যাহুদম্যুখ । 
পুজা গৃহের দ্বাবদেশে উপস্থিত হইব! কুশাসনে উপবেশন পুর্ব্বক উত্তরাসা 


হইয়া! পাদপ্রক্ষালন করিবে) দিবসে পূর্ব মুখ ও রাত্রিতে উত্তর মুখ হইয়া 
হস্তপদ ও মুখ প্রক্ষালন কবিবে। 


শ্বগৃহে নিজ্জনারামে তথা চাশ্বথ সন্গিধৌ | 
তখৈতেষামেকতমং স্থান মাশ্রিত্য যন্রতঃ ॥ শ্যামারহন্য । 
ততো মৌনী বিশুদ্ধায্মা হাদি বিদ্যাং পরামৃষণ। 
অবহির্মানসোযোগী যাগ ভূমি মথ! বিশে ॥ 
৭ পটল, গন্ধর্ব তন্ত্র। 
বাহার দীক্ষা হয় নাই তিনি গঙ্গার স্তোত্র পাঠ করিতে করিতে আসিবেন, 
যদি তিনি ব্রাহ্মণ হুন তাহা হইলে গায়ত্রী মাহাম্ম্য পাঠ করিতে করিতে আসিবেন 


অথব! গায়ত্রীর শ্বরূপ বর্ণনা করিতে করিতে আসিবেন, কিন্ব! গায়ত্রী অপ করিতে 
করিতে আসিবেন। 





(১) হস্ত পদপ্রক্ষালনের প্রমাণ বথা-_ 
গু বজ্োদকে হু" ফট স্বাহা মন্ত্রেণ মন্ত্রবিৎ ৷ 
জলমানীয় সব্যেন আসনং শোধয়েত্ততঃ ॥ 
প্রণবং পূর্বসুদ্ধ ত্য জজ্জাবীজং ততৈব চ। 
ততো! বিশুদ্ধ সর্বান্তে পাপানি শমরেত্যপি॥ 


অঙ্গ ভাগ ] মধ্যাকুকৃতাঃ। ণৃণ 


প্রথম প্রাঝথুখঃ স্থিত্বা পাদৌ প্রক্ষালয়ে শনৈঃ 
উদ্যুখো৷ ব| দৈবত্যে পৈতৃকে দক্ষিণ মুখেঃ ॥ 
দেবলঃ। 


প্রথমতঃ পূর্বমুখ হুইয়! ধীরে ধীরে পাদ প্রক্ষালন করিবে। দৈব কর্ছে 
উর্তরাস্য এবং পৈত্র কর্থে দক্ষিণাসা হইয়া! পাদপ্রক্ষালন করিবে। কোন দেব- 
তার আরাধন! কবাকে দৈব কর্ম এবং পিত্‌ শ্রান্ধাদি করাকে পৈত্র কর্ম বলে। 
পাপ নিঃসারণ মন্ত্র। ২॥ 
(১) ও দেবত্বং প্রাকৃতং চিত্তং পাপাক্রান্তমভূম্মম | 
তন্নিঃসারয় চিত্তান্মে পাপং হু ফট্‌ চ তে নমঃ ॥১॥ 
উত্তর তন্ত্র 
স্ত্রী দেবত। হইলে *দেবত্বং” স্থলে “দেবিতৎ” বলিবে। 
(৫২) ও" সূষ্যঃ সোমো যমঃ কালো মহাভূতানি পঞ্চ চ। 
এতে গুভাশুভ স্যেহকন্মনরণো নব পাক্ষিণ ॥ ২॥ 
এই ছুইটীই পাপ নিঃসারণেব মন্ত্র, উত্তর তন্ত্রে কথিত হইয়াছে। 


অশেষাস্তে বিকল্পং স্াৎ অপনয়েতি ততঃ পরম্‌। 
কুর্চ বীজং ভবেনন্ত্রং পাদপ্রক্ষালনে প্রিষে ॥ 
কুমাবীকল্ন তন্তর। 
কিবপ জলের প্রয়োজন । 
বিশুদ্ধ, নির্ঘল, ফেন ও বুদ্ধ দ্‌ রহিত জলদ্বার! হস্ত পদাদি প্রক্ষালন করিবে। 
দুঘিত জল পরিত্যাগ করিবে। 
(২) পাপ নিঃসাবণের প্রমাণ | যথা 
আচান্তঃ শুচিতাং প্রাপ্তঃ স্ুঙ্গাতো৷ দেব পূজনে। 
পৃজ্যা বেদ্যা বহিঃ স্থিত্বা! চতুর্হস্তাত্তবে ধিয়া ॥ 
গৃহেচেন্ধার দেশস্থ' প্রণমেন্সনসা গুরূন্‌। 
প্রণমে দিষ্ট দেবঞ্চ দিকপাল! নপি চেতসা ॥ 
বৎ পূর্বমঞ্জিতং পাপং তদ্দিনেহন্ত দিনে পি বা। 


থ্৮ সাধন-কল্প-লতিকা। [ ৩য়ঃ পরি 


মন্ত্রাচমনং । 

মন্ত্রামন-- প্রণব দ্বারা, মূল মন্ত্র দ্বার অথবা! যে দেবতার যে আচমন মন্ত্র 
আছে তন্থারা আচমন করিবে। যেমন--কালী, তারা, ত্রিপুরা, জগদ্ধাত্রী ছৃর্নী, 
অক্নপূর্ণ!, ছিরমস্তা, শ্রীবিদ্যা এবং শ্রীকৃষ্ণ) এই সকল দেবতাগণের স্বতন্ত্র আচ” 
যন মন্ত্র আছে। সাধক যে দেবতার উপাসক হুইবেন, যদি সেই দেবতার 
আচমন মন্ত্র থাকে তবে তিনি তাহাই করিবেন। যদি না থাকে তবে সাধারণ 
তিক ব৷ তাস্ত্রিক আচমন করিবেন। 

আচমন করিবার অঙ্গুলি নিয়ম । 

পর্বে বলা হইয়াছে যে দক্ষিণ করতল গোকর্ণাক্কৃতি করিয়া একটি মাষকলাই 
ডুবিতে পারে এইরূপ পরিমাণ জল লইয়া মন্ত্রপাঠ পূর্বক এ জল টুক্‌ পান 
করিবে। পরে অন্ুষ্ঠ পৃষ্ঠ দ্বাবা-ওঠদ্বয় । তর্জনী, মধ্যমা ও অনামার অগ্রভাগ 
খারা--মুখ। অস্গুঠ ও ভর্জনী দ্বাবা-_নাসাপুটথ্বয়। অঙ্ুষ্ঠ ও অনামিকা দ্বারা 
-চক্ষুত্বয়। অন্ুষ্ঠ ও অনামিকা দ্বানাঁ_কর্ণর় । অন্ুষ্ঠ ও কনিষ্ঠাদ্বার! নাভি- 
স্থল। পরে হস্ত প্রক্ষালন। তাহার পর করতল ছ্বারা-_বক্ষঃস্থল। সমুদায় 
অঙ্গুলি একত্র কবিরা-_মস্তক। প্রনপ সমস্ত অঙ্গুলির অগ্রভাগ দ্বারা বাহ্মূলঘয় 
স্পর্শ করিবে । পরে ছুই হস্ত প্রক্ষালন করিবে। 

যিনি অদীক্ষিত তিনি বৈদিক আচমন কবিবেন, যিনি দীক্ষিত তিনি তান্ত্রিক 
আচমন কবিবেন। তান্ত্রিক আচমন শাক্ত, শৈব ও বৈষব ভেদে নানাগ্রকার 
আছে। মন্ত্রভাগ ৪৪ পৃষ্ঠা দেখ । 


প্রায়শ্চিতৈর্ণাপহুদেত্দা পাপং ন্মবেদ্ধিয়া। 
তৎ পাণস্যাঁপনোদার্থং মন্তদবয় মুধীরয়েৎ ॥ 
উত্তর তন্ত্র। 


গুঁজাকালে তান্ত্রিক আচমনের অঙ্গুলি নিয়ম। 
মাংমাত্র প্রমাণঞ্চ ্রিঃ পিবেদন্ু বীক্ষিতং। 
অনুষ্ঠ পৃষ্ঠে নো চ দ্িকুপ্ুজ্য বথা! ক্রমাৎ। ১। 
অনুষ্ঠেন মুখং ম্পৃষ্য হস্ত চ ক্ষালয়েং ততঃ । 
তর্জনী দ্বেনসী প্রোক্তা মধ্যান্গুলীক্ষণং তথা ॥ ২॥ 


মন্ত্র ভাগ] মধ্যাহুকৃতাঃ | গ৯ 


* দেচত| বিশেষে আচমন মন্তর। 

কািকা দেবীর--প্রথমতঃ ক্রীং মন্ত্রে তিনবার জল গণ্ডষ পান করিবে। 
তৎপরে ও কালো নমঃ, উদ্ধো্টে। ওঁ কপাণিনো নমঃ, অধোষ্ঠে। গু কুহবাযৈ 
নমঃ, মন্ত্রে হস্ত প্রক্কালন। ও কুরুকুবাট্র নমঃ-_তত্ব মুদ্রায় মুখ ম্পর্শ। 
শু বিরোধিন্যে নমঃ--দক্ষিণ নাসাপুটে । ও বিগ্র চিত্বাদসৈ নমঃ--বাম নানাপুট। 
সু উত্তরা নমঃ দক্ষিণ [চক্ষঃ। ওঁ উগ্রপ্রভামৈ নম£_বাম £চক্ষুঃ | ও 
দীপ্তানৈ নম: দক্ষিণ শ্রোত্র। ও" নীলারৈ নমঃ__বাম শ্রোত্র। ও ঘনায়ৈ নমঃ 
_ নাভিস্থল। ও" বলাকা নমঃ হৃদিস্থান। ও" মাত্রায়ৈ নমঃ_শিরঃস্থান। 
ও" মুদ্রা নমঃ:- দক্ষিণ স্কন্ধ। ও মিতায়ৈ নমঃ-_বান স্বন্ধ। 

তার! ঘেবীর-_”ও' হীং ফট স্বাহা” মনে তিনবার জল গণ্ড,য পান করিবে 
হীং ত্রীং হং। হীং স্তরীং ইং ফটু। হীং শ্রীং হুং। এই তিন মন্ত্রে তিন 
বার জল গণ্ষ পান করিয়া হীং মন্ত্রে হস্ত প্রক্ষালন করিবে। ও" হ্ীং 
নমঃ_-উদ্ধোষ্ঠে। ও" হুং নম:-_অধোষ্ঠে। ফটু মন্ত্রে হন্ত প্রক্ষালন। ও" 
বৈরোচনায় নমঃ__তত্ব মুদ্রায় মুখ ম্পর্শ। ওঁ" শঙ্খায় নমঃ দক্ষিণ নাসিকা। 


অনামিকা! শ্রোত্রদ্বমং কনিষ্ঠ! নাতি সংস্পৃ.পং| 
অনুষ্ঠ হনৈশ্চতুতির্বক্ষসং পরিকীর্ভিতং ॥ (৩) 
পঞ্াঙ্গুলীভিমূর্ধানং তথ! হি বাহযুগ্মকং। 
বিন্যসেদ্িধিদৃষ্টেন সর্ববপাপ বিশুদ্ধয়ে ॥ ৪ | 
বিশ্বসার তন্তর। 
অনুষ্ঠ পৃষ্ঠছাবা--ওঠাধর। অ্ুষ্ঠারা-_মুখ । তর্জনী দ্বারা_ নাসাপুটদ়্ | 
মধ্যমাঙ্গুলিঘবারা__চ্ষর্বর় । অনামিকা দ্বারা-_-কর্ণঘবয়। কনিষ্ঠা ছারা__নাভিস্থল। 
অনুষ্ঠ ব্যতীত কেবল অঙ্গুলি চতুষ্য় দ্বারা__বক্ষঃস্থল। সমস্ত অঙ্থুলিঘারা_ মস্তক 
ও বাহু যুগল ম্পর্শ করিতে হয়। 
কালিকাদেবীর আবরণ দেবত!। 
কালী কপালিনী কুল! কুরুকুল্ল! বিরোধিনী। 
বিগ্রচিত্তা তথোগ্রোগ্রপ্রভা দ্বীপ্তা ঘনছিবঃ ॥ 
নীলা ঘন! বলাক! চ মাত! মুদ্র! মিতাচমাং | 
এতাঃ সর্বাঃ খঙ্জাধর! মুণ্ডমাল! বিভ্ষণাঃ | 
মহাকাল সংহিতা । 


৮০ সাধন-কল্প-লতিক! ৷ [ ৩য় পরিঃ 


ও পাওরায় নম£-_বাম নাসিকা। ও" পদ্মনাভায় নমঃ দক্ষিণ চক্ষঃ। ও 
অসিতাভাক্গ নমঃ বাম চক্ষুঃ। ওঁ নামফায় নমঃ দক্ষিণ কর্ণ। ও" মামকার 
নমঃ__বাম কর্ণ। ও" তারকায় নমঃ--নাভি | ও" পন্মাত্তকায় নমঃ বক্ষদ্থল। 
ও' যমাস্তকায় নমঃ--মন্তক । ও" বিদ্লান্তকার নমঃ দক্ষিণ হ্বন্ধ। ও নরাস্ত- 
কার নমঃ বান স্বন্ধ স্পর্শ করিবে। ৪০৯ পৃঃ তত্ত্রসার | 

ত্রিপুরা! দেবীর-_এঁং, ক্লীং, সৌঃ, এই তিন মন্ত্রে তিনবায় জল গণ্য পান 
করিবে। দু", দৃ', মন্ত্রে উদ্ধ ও অধ ওঠ । হাীংমন্ত্রে হস্ত প্রক্ষালন। শ্রীং মন্ত্রে 
তত্বমুদ্রা দ্বার। মুখ । ভীং মন্ত্রে দক্ষিণ নালিকা। এং মন্ত্রে_বাম নাসিকা। 
হীং মন্ত্রে দক্ষিণ চক্ষুঃ। ক্লীং মন্ত্রে-বাম চক্ষুঃ | শ্রীং মন্ত্রে দক্ষিণ কর্ণ। 
হীং মন্ত্রে বাম কর্ণ। ক্রীং মন্ত্রে নাভি ॥ এং মন্ত্রে বক্ষস্থল। ও" মন্ত্রে 
মন্তক। ঈংমন্ত্রে দক্ষিণ বন্ধ | ক্রে। মন্ত্রে-বামস্বন্ধ ্পশ করিবে। 

জগদ্ধাত্রী হূর্গার-_দু' মন্ত্রে তিনবার জল গণ্ড,ষ পান করিবে। ও প্রতায়ৈ 
নমঃ উদ্ধোষ্ঠ । ওঁ মায়া নমঃ_অধওষঠ । দু মন্ত্রে হস্ত প্রক্ষালন। ওঁ 
জয়ায়ৈ নমঃ এবং ও' সুক্্ারৈ নমঃ এই ছুইটি মন্ত্রে হইবার তত্ব মুদ্রা দ্বারা মুখ 
স্পর্শ করিবে। ওঁ বিশুদ্ধাণৈ নমঃ দক্ষিণ নাসাপুট | ও" নন্দিন্যে নমঃ 
বাম নাসাপুট । ও' স্ুপ্রভায়ৈ নমঃ-__দক্ষিণ চক্ষুঃ ॥ ও" বিজয়ায়ৈ নমঃ__বাম চক্ষুঃ | 


কালিকার আচমন মন্ত্র । 
কালিকাভি স্ত্রীভিঃ পীত্ব! কালাদিভি রুপ স্পৃশেত। 
দ্বাত্যামোষো দ্বিরুম্ম'জ্য চৈকেন ক্ষালয়ে করং॥ 
মুখ স্রাণেক্ষণ শ্রোত্র নাত্যুরস্কং ভূজৌ ক্রমাৎ। 
আচমৈবং ভবেৎ কালী বৎসরাস্তাং প্রপশ্যতি ॥ 
কালীতন্তর। 
তারাদেবীর আচমন মন্ত্র। 
তার! ভেদৈস্ত্িভিঃ পীত্ব! মায়য়। ক্ষালয়েৎ করং। 
ত্রীং হমোতো। দ্বিরুন্মু জ্য ফট্কারেঃ ক্ষালয়েৎ করং ॥ 
আস্যে ননি দৃশো শ্রোত্রে নাভি বক্ষঃ শিরোভুজান্‌। 
বৈরোচনাদিভিঃ ্পৃষ্ট! সর্ধ্ঘ পাপৈঃ প্রমুচ্াতে। 
আচম্য ভৈরবো ভৃত্ব! বৎসরাত্াং গ্রপশ্যতি ॥ 
১২ প, নিগম কলপলতা!। 


মন্ত্র ভাগ] মধ্যাহকৃত্যঃ | ৮১ 
গু পিদ্ধারৈ নমঃ দক্ষিণ কর্ণ। ও উমায়ৈ নমঃ__বামকর্ণ। গু শৃলধারিণ্যৈ 
নমঃ নাভি। ৩ স্ুগন্ধায়ৈ নমঃ _হৃদয। ওঁ সর্বসাধিন্যৈ নমঃমম্তক। 
ওঁ চক্ত্রিকায়ৈ নমঃ দক্ষিণ বাহুমূল। ও" সৌভদ্রিকায়ৈ নমঃ--বামবাহ মূল 
স্পর্শ করিবে। 

অন্নপুর্ণ] দেবীর_ও' স্বীং আত্মতত্বার স্বাহা। ও হীং বিদ্যাতবার স্বাহা ! 
ওঁ ভীং শ্িবতত্বান্ স্বাহা। এই তিন মন্ত্রে প্রথমতঃ তিন গও,ষ জলপান করিৰে। 
তৎপবে বৈদিক আচমন কবিবে | অর্থাং বৈদিক আচমনে যেবপ নিয়ম বলা 
হইয়াছে সেইরূপ কবিবে। 

ছিন্নমস্তাদেবীর_-শ্রীং হীং:হং এই ভিন মন্ত্রে তিনবার জল গণ পান কৰিবে। 
হং মন্ত্রে হস্ত প্রক্ষালন কবিবে। রং মন্ত্রে উদ্ধ 38 ভীং মন্ত্রে -জধোঁষ্ঠ। 
হং মন্ত্রে হস্ত প্রন্ষণালন। জং মন্ত্রে নস দুদান্গ মুখ স্পশ। ভীং হঙ্ত্রে_বাম ও 
দক্ষিণ নাপিকা। হং মন্ে-দক্ষিণ ও খাছ চক্ষঃ। এ মনে দৃক্ষিণ ও 
বামকর্ণ। ক্রীং মন্থে নাভি। ভীং টং কী মহ্বে হবদিস্থান | এং মন্ত্রে 
মন্তক। জং মন্ত্রে দক্ষিণ বাহুমূল । কোং মা _ নাম বাগষুল স্পর্শ করিবে। 


শ্রীকৃষ্ণের মন্ত্রাচঘন পূর্ববে ৪৫ প্রষ্ঠায় বলা কটসাচে দেখবেজ। উহা! বৈষ্ণব 
আচমন। বিষ এবং ভ্রীকৃফ এই দই আচমন এক, ত্বক নকে। 
_ ভুবনেশ্বরীর জান হন অনপূর্ণার মত। আপূর্ণাচ্গন দন্বম বথা_ 
আম্ম বিদ্যা শিবৈদ্তক্তৈরাচানেৎ কুলসাধক:। 
মায়াবীজং মুখে দৃ্ধা বহি কাস্তাং ভখ। পবে ॥ 
৮ পটল শাস্তবী তন্তর। 


ছিন্ননন্তায় আচঘঙ্গ হস্স। 

লক্মী মায়! কৃর্চ বীজৈস্ত্রিভিঃ পাস্বানু সাধক । 
বাগৃভবেনোষ্ো সংঙগ্গয মায়াত্যা্ থিকন্ম জেৎ ॥ 

কুর্চেন জ্ষা'লন্বেৎ পাশি এতির্যব্নৈশ্চবিন্যসেৎ। 

শ্রীমার! কুর্চবাক্‌ কাস্‌ ত্রিপুটা তগ বর্ডলৈঃ ॥ 
কামকলাক্গুশাত্যাঞ্চ বন্ত,নাসাক্ষি শ্রোত্রস্নোঃ। 
নাভিহম্সস্তকধণং সৌ সৃষ্ট! শ্ুবেং ক্ষণাৎ। 

আচম্যৈবং ছিন্নমস্তাং বৎসনাতাং প্রপশ্যাত ॥ 

ভৈন্বব তন্ত্র। 
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৮২ সাধন-কল্প-লতিক! ৷ [ ৪র্থঃ পরিঃ 


পীবিদ্যার_এঁ' হী" সৌ'ঃ এই ভিন মন্ত্রে তিনবার জল,গণ্ষ পান করিবে। 
দুদু মন্ত্রে উ্ধ ও অধ ওঠ দয়। হী মনরে হস্ত প্রক্ষালন করিবে। শ্রী মন্ত্রে তত্ব 
মুদ্রায় মুখ স্পশ। ভীং হস্তে দক্ষিণ নাসিফা স্পর্শ। 

এ মন্ত্রে _বাছ নাসিকা। হণ ছন্ত্রে--দক্ষিণ চক্ষ্ঃ | ক্রী মন্ত্রে বাছ চক্ষুঃ। 
শ্রী মন্ত্রে জক্ষিণ কর্ণ। হী জস্ত্রে বাম কর্ণ। ক্রী মন্ত্রে নাতি। এ অস্ত্রে 
বক্ষস্বল। ও ছন্রে _দস্ভক। জীং মন্ত্রে দক্ষিণ বাহু। ক্র? মন্ত্র বামবাহু 
র্শ কৰিবে। " 

এই সকল ব্যতীত যাহা বাকি রহিল সেই সকল বিদ্যা ও মহাবিদ্যার আচ- 
মন স্থলে- ও" ভীং স্বাহ! মন্ত্রে (তিনবার জল 'গণ্ডষ পান করিয়া ই& নঙ্ে 
আচমন কার্য করিবে । 


শ্বিদ্যায়ান্ত। 
বালাবীজৈ স্্িতিঃ পীত্বা দ্বাভ্যামোঠো প্রমার্জয়েৎ। 
দুর্গা ছ্াত্যাং দ্বিকম্মূজ্য মান্য ক্ষালয়েৎ কবম্‌ 
জন্ম! বাক পরাফান ত্রিপুটা! যোনি বর্ত লৈঃ। 
কামকলাঙ্গুশাড্যাঞ্চ মুখ নাসাক্ষি কর্ণকান্‌। 
নাত্াবন্ধং ভূজো স্পৃষ্টাপ্যধিকারী জপাদিযু ॥ 


ৰাল! বীজৈরিতি-_-এ' ক্রীং সৌঃ,তহ্ক্তং রুদ্ধ যামলে__ 
প্রথমং বাগ্তবং দেবি কামরাজং দ্বিতীয়কম, | 
তৃতীয়বং শক্তি বীজস্ত শিবধুক্তং সদা.তবেৎ॥ রুদ্রযামঙগ তন্ত্ব। 
র্গাঘথাত্য। মিতি-_-দৃ' দু' ইত্যে তাত্যামিত্যর্থঃ। তথাচ বর্ণ ভৈরবে-_. 
থাস্তবীন্ং সমুদ্ক ত্য বাম কর্ণ বিভূযিতম্‌, | 
চন্দ্রখণ্ড সমাধুক্তং দুর্গ! বীজ নুষ্ধাহতম.] বর্ণ তৈরব তত্ত্ব! 
পর! বীজম, হী'। 
হীং লজ্জা গিরিজ! শক্তি ল্লেখ! চ হরপ্রিয | 
« মহামায়া পর! মায়! শিবধন্মার্ধ হারিপী ॥ মস্রকোষ। 
পত্রী মায়ামাদনৈঃ প্রোক্তা মন্ত্োবীজ তরয়াস্বক* ত্বসার। 
ত্রিপুটা মঙ্র-“হা আর রীশ। 


ভৈরব তন্ত্। 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্যাহ্ুকৃত্যঃ ৷ ৮৩ 
* অন্তঃন্নান ও অন্ততঃ সন্ধ্যা । 
বৈদিকং-তান্ত্রিং ক্লানং কৃত্ব! সন্ধ্যামুপা শ্রয়েৎ। 
আগত্য ছেষ দেবেশি যাগমগ্ডপ লর্লিধিদ্‌ ॥ 
অস্ভঃ জানং ততঃ কৃত্বা অন্ভঃ লত্্যাসুপাজয়েত। 
অন্তঃ স্মানঞ্ গন্ধ্যাঞ্চ কথরামি শুখু প্রিয়ে ॥ 
১ পটল, ভূতগুদ্ধি তন্তর। 
বৈদিক ও তান্বিক গান করিয়! বৈদিক ও তান্ত্রিক সন্ধ্যা করণাস্তর পুজা- 
মওপে আগিয়া অস্তঃ জান ও ছস্তঃ সন্ধ) হরিতে হয়। ভাহার প্রণালী বলিতেছ 
শ্রবণ কর। 
প্রথমত: গুরুধ্যান করিয়া জানাচরণ করিষে। জান করিবার পদ্ধতি 
এইবপ-_ওুঁকা্থ ছন্রধার! জীবাত্বাকে হূলাধায় হইতে জাকর্ধণ করিয়! খাছশদলে 
( অনাহৃত গল্পে) আনয়ন ক্ষবিয়া হৃদয় মাঝারে পুর তীর্থে জান ক্ষরাইয়। 
কুলকুগুলিনী শক্তিকে মৃলাখাৰ হইতে উত্বোলন কবিরা লহশ্রান্ছে রঙ্গ শিবের 
হিন্ত সংযুক্ত করিলে যে জামনগবল বিগলিত হইবে সেই অন্ত রনে শীবান্মাকে 
অনাহুত পল্ষে গ্গান কন'ক.ব। ভৎপরে ১০৮ নার অজপ! নন্ (হংস ব! াহ্ছুং)জপ 
করিবে, ভাহা! হইলে অন্ধঃান সিদ্ধ ছুইবে। জআর যে সময়ে সলন্কুুপিনীর 
সহিত পরম শিব সংবুক্ত হইবেন সেই লময়েই অপ্ত:দনধ্যা গম্পন্র ছইবে। গুহার 
প্রত্যয় যোগিগণ সম।ধিকালে খঞ্ধতব কবিয়া খাকেল। হইহারুই নম গত: ছ্ান 
ও অনু: খক্যা]। 
যদিও একার্ধ্য যোগ স্গপ্রিত তথাচ লাধক্ষ ইনার অভ্যাস করিবেন। লেই 
অভ্যাস করা জন্তই ভগবাৰ শিব সাধককে স্বতন্্ ভন্ত্রে উপদেশ করিয়াছেন। বথা-_ 


অন্তঃ জান গু আন্তঃ সন্ধ্য] | 
গুরুধ্যানং প্রথদত সতঃ জানং সমাচরেত। 
প্রণবেণ ঘকেশানি জীবং ৃত্বা ভতচিশ্মিতে | 
মূলাধারাৎ সমারৃষ্য হাদশার্ণং নয়েৎ সুধী: | 
ঙ্গারাচ্চ বিমলে তীর্থে পুহরে হদয়ামিতে ॥ 
মূলাধারাৎ মহেশানি সহশ্রদূল মানয়েৎ। 
সঙ্গমং পর শিবে কত্বা আনন্দ উপজায়তে ॥ 
ভেনানন্দেন দেবেশি মায়াজ্জীব মনাহতে । 
ততন্ত পরমেশানি অঙ্গপং গ্রাপ রূপিণীম.॥ 


৮8 


সাধন-কল্প-লতিকা। [ ৪র্থঃ প্লুরিঃ 


নূলাধান তীর্থ ্নান। পু 

মহিস্থৃতীর্ঘে বিমলে জলে মুদা মূলাম্ুজে ৷ 

তত্র শ্রী ত্রিবেণীতার্থং সাতি স মুক্তিভাগ্‌ ভবে ॥ ১ ॥ 
স্বাধিষ্ঠান তীর্থ ন্বান। 

্ব্গস্থং যাবতাতীথং স্বাধিষ্ঠানে সুপস্কজে । 

মলে! নিধায় যে।গীন্দ্ঃ সাতি গঙ্গাজলে যথা ॥ ২॥ 
মণিপুব তীর্থ সান । 

মশিপুবে দেবভীর্থং পঞ্চকুগুং সরোৰরং । 

তত্র ঞ্কামনাতীথং স্াতি যো মুক্তি মিচ্ছত্তি ॥ ও ॥ 
জনাহত তীর্থ নান। 

অনাহভে লর্ববতীথং পুস্যম গুলমধ্যগং | 

বিভ্ভাব্য লর্দবতীর্থানি ক্সাতি যে! মুক্তি মিচ্ছতি ॥ ৪ ॥ 


অক্টোন্ব শড়ং জপ] লা! তবতি পার্বতি। 
বন্ধঃ লন্ধা!ং হকফেশ।নি কুক মেল পাঁব্বতি ॥ 
শিষশাক্ত সঙ্গামোগো যাশ্সন্‌ কালে প্রপ্রায়তে। 
লা সন্ধা কুল সাধুনা' সহাধিন্তৈঃ প্রতী়তে ॥ 
১ পটল ভুতগুন্ধি তস্ত। 

বৈষ্ণকবানাং জান্তর ছান। 
রাদদ্ধ দ্বিবিধং প্রোক্তমন্তর্বাহা বিভেদতঃ | 
অনগ্তাদিতা সক্কাশং বাস্ধাদেবং চতুতুজিম,॥ 
শঙ্খ চক্র গঙ্গা পন্ধ মুকুটং বনমালিনগ, | 
তৎ পাদোদকজাং ধারাং নিপতস্তীং স্বকাং তহম, ৪ 
তঘা লংক্ষালঙ্গেৎ পর্ন স্তন্দেছগতং মলম, | 
ততক্ষণাদ্‌ বিরজে!| মন্ত্রী জায়তে স্কাটকোত্তমঃ | 
ইদং স্নান বরঞ্চান্ত স্তীর্ঘ কোটি শতাধিকম.। 
যোগিনাং স্নানমেতদ্ধি কথিতং পরমান্ভূতম, 


*ম, অধ্যায় গৌতমীর তন্ত্র । 


মন্ঘ স্বাগ 1 ম্ধ্যানহ্ুকুতা: | ৮৫ 
বিশুদ্ধ তীর্থ সান। 


বিশুদ্ধাখ্যে মহাপন্মে অফ্টতীর্ঘ সমুদ্তবঃ। 

কৈবল্যং মুক্তিদং ধ্যাত্বা ্রাতি বীরো বিমুক্তয়ে ॥ ৫ ॥ 
বিন্দুভীর্থ স্বান। 

মানসং বিন্দুতীর্ঘঞ্চ কালীকুণ্ডং কলাধরং । 

আন্ঞাচক্রে সদা ধ্যাত্বা! স্রাতি নির্বাণ সিদ্ধয়ে ॥ ৬॥ 

এতৎ কুলপ্রিয়ং স্ানং কুর্ববন্তে! যোগিনে মুদা । 

অতে। বীরাঃ সন্ব ঘুক্তাঃ দর্ববসিন্ধি যুহাং প্রিয়ে। 

কৃহা সানং ঘহাতীর্থে সিদ্ধাঃম্যরণিমািগাঃ ॥ ৭ ॥ 

রুদ্রযামল ততস্তর। 


্নান দ্বিবিধ, আস্তব এবং বাহ্‌ । অনস্তাদিত্য সঙ্কাশ, চতুতু জ, শখ, চক্র, 
গদ্দা, পল্প, মুকুটধাবী, বনমাল| খিঙুষিত, বান্দেবের পাদোদকদ্ধারা শিজেব শবীবা- 
স্তর্গত সমস্ত মল সংক্গালিত হহঘাছে এইবপ প্রকার ভাবনা কবার নামই আন্তর 
নান। আত্তপ্স খান দাবা! সাধক শুদ্ধ স্মাটকের ন্যায় বিমল (পাত্র) হন। এই 
আন্তব গ্গান শত্তক্কোটি তীর্থগানাপেক্গ! ধিক ফল প্রদান করে। এই স্গাণ 
যোগিগণ কুক পবমাক্ছুত বলিয়া! কথিত হইগ্লা থাকে । 
ঞ্শিৰ উবাচ। 


মূলাধাবে কামক্বপং হৃদি জালন্ধরং প্রিয়ে। 
পূর্ণগিবিং তথ ভাগে উড্ডীয়ানং তদৃর্ধকে 
বারাণসী ক্রবোর্ধধ্যে জলস্তী লোচনত্রয়ে। 
মায়াবতী মুখবৃস্তে কণে চান্ঠ পুবী তথা ॥ 
নাভিমূলে ছহেশানি অযোধ্যাপুরী সংস্থিতা । 
কাঞ্ধীপীঠং কটাদেশে, শ্রাহ্টং পৃষ্ঠ দেশকে ॥ 
৭ উল্লাস তোড়ল তন্তর। 
ষড়বিধ ক্গান। 
ব্রাহ্ম ও মার্জনং নন্ত্রেঃ কুশৈঃ সোদ্‌ক বিন্দৃভিঃ। 
আগ্নেয়ং ভশ্মনা পাদমস্তকাদি বিধূননং ॥ 


৯৬ সাধন-কল্প-লতিকা। [ ৪ধঃ পরিঃ 


এ সমস্ত ব্যাপার সকলই মানসিক । ধাহাদিগের মন অগ্ুদ্ধ তাহাদিগের 
মানদ স্নানে পবিত্রতা হয় না, তীকাদিগেব পক্ষে বাহ্‌ ননানই প্রশস্ত । 


মানসং ৰৈ ভবেহু সানং ঘঃ নদা শুদ্ধ মানসঃ | 
স্পর্শলেপাদিকেনাপি নির্বিবিকম্পঃ সদৈব হি ॥ 
গন্ধর্ব তন্ত্র। 


পূরেবাক্ত ক্রমযোগেন প্রাণায়াম পরো! বুধঃ। 
শক্তিং পরশিবেনৈব সঙ্গময্য বিধানত্ঃ | 
তদুগ্ডবাস্থতে শশ্বৎ নিমজ্জ্য পুনরেব হি ॥ 
গন্ধরব্য তন্ত্র 
পূর্ব্ব কথিত ক্রমানুসাবে শিৰ শক্তি যোগোত্ৃত অমৃত ধারায় গ্গান করার নাম 
আন্তর সান। এরূপ স্নান করিতে পাবিলেই মুক্তি । 


গবাঁং হি রজস! প্রোক্তং বায়ব্যং স্বানমুত্তমং। 
বত্, সাতপবর্ষেথ ন্ানং দিব্যং তছুচাতে ॥ 
বাকণং চাবগাহ্যন্ত মানসম্তায্মবেদনং । 
যৌগিকং ক্নানমাখ্যাতং যোগোবিষু বিচিন্তনং ॥ 
আত্মতীর্থামতি থ্যাতং সেবিতং ব্রাঙ্মণার্দিভিঃ | 
মনঃ গশুচিকরং পুংসাং নিত্য তৎ শ্লানমাচরেৎ ॥ 


তাশ্বিক মানপিক ্গান। 


খস্থিতং পুণুরীকাক্ষং মৃহ্তিমস্তং প্রতুং শ্মবন্‌। 
তৎপাদোদকজাং ধারাং মিপতস্তীং স্বমৃদ্ধনি ॥ 
চিত্তয়েৎ ব্দ্গরন্ধে এ প্রবিশস্তং স্বকাং তন্থং | 
» ভরা সংক্গালয়েৎ লর্বষেতদ্দেহগতং মলং ॥ 
তৎক্ষণাৎ বিরজামন্ত্রী জার়তে স্কটিকোপমঃ ৷ 
ইদং স্নানবরং মান্ত্রা সহম্মমধিকং স্বৃতং ॥ 
বিশ্বসার তদ্ভ। 


মন্ত্র ভাগ] মধ্যাহনকৃত্যঃ। ৮৭ 


সামান্যাথা স্থাপনং | 

“মন্ত্রেণাচমনং কার্য সামানার্ধ্যং ততশ্চরেৎ | 

৭৪ পটল, কাত্যায়নী তন্ত্র। 
মন্ত্রাচমন সমাপন করিয়া তাহার পব সামান্যার্ঘ্য স্থাপন করিবে। 

ততোদ্বারস্য পুরতঃ সামান্যাধ্যং প্রকল্পয়েৎ। 

ত্রিকোণ বৃত্ত ভূবিষ্বং মণ্ডলং বচয়েৎ স্তবধীঃ। 

আধার শক্তিং সংপুজ্য:তব্রাধারং নিযোজয়ে ॥ ৭১ ॥ 
৫ উল্লাস, মহানির্বাণ সন্ত! 


তৎপরে দ্বারদেশের সন্ঘুথে সামান্যাধ্য স্থাপন করিবে। এই অর্থ্য স্থাপনের 
সময় জ্ঞানবান ব্যক্তি একটী ত্রিকোণ মণ্ডল অঞ্কিত করিবে, তদ্বাহো একটী 


সন্বিজ্রঘ মনুস্থতা চরণত্রয় মধ্যতঃ| 
শ্রবন্তং সচ্চদানন্ প্রবাহং ভাবগোচরং ॥ 
বিমুক্তি সাধনং পুংসাং ম্মবণার্দেব যোগিনাং। 
তেন প্লাবিতমাস্থানংভাবয়েন্ব শাস্তয়ে ॥ 
রীপঞ্কমী তত্ত্র। 
স্নান মাত্রেণ মুক্তঃস্যাৎ পাপশৈলাদনস্তকাৎ। 
দ্বায়াচ্চ বিমলে তীর্থে হদয়াস্তোজ পুক্ষবে ॥ 
বিন্দৃতীর্থেবা ন্নায়াৎ সব্ধবজন্মাঘ মুক্তয়ে। 
ইড়ানুযুয্নে শিবতীর্থকেহন্মিন্‌ জানা পূর্ণে বহৃতঃ শবীরে। 
র্ধান্ুতিঃ ম্বাতি তয়ো৷ সদা হঃ, কিন্তস্য গাঙ্গৈরপি পুফরৈবা ॥ 
রূদ্রযামল উঃ খণ্ড । 
ইড়! ভাগীরথী গঙ্জা পিঙ্গলা বমুনা নদী । 
তয়োর্মধ্যগতা নাড়ী সুযুস্নাখ্যা সরম্বতী ॥ 
ব্রিবেণী মঙ্গমো ঘত্র তীর্থরাজঃ স উচাতে। 
তত্র গ্গানং প্রকুব্বীত সর্ধ পাপৈঃ প্রমুচাতে ॥ 
জ্ঞান্সঙ্কলিনী তন্ত্র 


৮৮ সাধন-কল্প-লতিকা [ ৪র্থ: পরিঃ 
গোলাকাব মুল, তন্বাঙ্কে একটী ঢত্ুষ্ষোণ নণুল রচনা করিয়া তাকাতে “ও 
আধার শক্তয়ে নমঃ” এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক গন্ধ পুম্পাদি দ্বারা আধার শক্তির 
পুজ1 কারয়া ভাছাতে অর্থয পাত্রে আধার (ত্রিপদী ) স্থাপিত করিবে। 
অস্ত্রেণ পাত্রং প্রক্ষ। ল্য হম্মক্্রেণ প্রপূর্য চ। 
নিক্ষিপ্য গন্ধং-পুষ্পঞ্ ভীর্থান্তাবাহয়েৎ ততঃ ॥ ৭২ 
আধার পাত্রতোয়েমু বহ্যর্ক শশ মগুলম্‌। 
পূজয়িরা তদ্দশধা মায়াবীজেন মন্ত্রয়েহ ॥ ৭৩ ॥ 
প্রদর্শয়েদ্ধেনু যোনিং সামান্র্ঘামিদং স্মতম্‌ ॥ ৭৪২ ॥ 
৫ উল্লাস, মহানির্বাণ ত্তগ্র। 
তদনম্থর অস্ত মন্ত্র--“ফট্‌” এই মন্ত্রে পাত্র প্রক্ষালন করিয়া আধারোপরি 
স্থাপন পুর্ন্বক “নম** এই মন্ত্রে তাহ! জল দ্বারা পবিপুরিশ কবিয়া, তাহাতে 
গন্ধ পুষ্প অক্ষত (আভপ তুল) দুর্বা বিপত্র ও তুলসা প্রভৃতি নিক্ষেপ 
পূর্বক অস্কুশ মুদ্রা ছার! যে দেবতার যে বীজ তন্বারা এবং গঙ্গেচ ইত্যাদি পাঠ 
করিতে করিতে তীর্থাবাহন করিবে। তৎপবে-_ 
“এতে গন্ধ পুষ্পে মং বহিমগুলায় দশকলাক্মনে নমঃ” | 
এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক আধাবে বহিমগুলেব পুজা কবিয়! পরে-_ 
“এতে গন্ধপুম্পে অং অর্কমণ্ডলায়দাদশ কলাত্মনে নমঃ” । 
এই মন্ত্দ্বারা অর্ধ্যপাত্রে হূর্ধ্যমগুলের পুজা করিয়া পরে-_ 
“এতে গন্ধপুষম্পে উং সোম মণ্ডলাজ বোড়শকলাত্মনে নমঃ? । 


এই মন্ত্:পাঠ পূর্বক অর্থ্য জলে চন্দ্রমগুলের পুজা করিয়া তছ্পবি মৎস্য 
মুদ্রায় আচ্ছাদন পূর্ববক-_দশবার মায়া বীজ “হীং” মন্ত্র জপদ্বারা সেই জল অভি- 
মন্ত্রিত করিবে। অনন্তর তছপধি ধেলুমুদ্রা ও যোনি মুদ্রা! গ্রদশন করিবে। 
ইহারই নাম সামান্যারথা স্থাপন । 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্যান্ুকৃত্যঃ | ৮৯ 
অন্ত প্রকার সাধান্যারথ্য স্থাপন। 


আপনার বাষ দিকে মৃত্তিকাতে জলা হ্ক্ষণ (জলের ছিটা) দিয়া তাহার 
উপ একটী ত্রিকোণ নণ্ডল জ'ক্কত করিয়া! তছুপার অ:তপ তও,ল ও গদ্ধপুষ্প 
দ্বাসা আধার শক্তযাদির পুজ। কাগবে। মন্ত্র থা_এতে গন্ধপুম্পে বা পুষ্পাভাবে 
এতে গন্ধাক্ষতে “ও আধার শক্তয়ে নমঃ, ও মণ্ডলায় নমঃ, ও" কুম্মাম নমঃ, 
ও' পৃথিব্যৈঃ নম ও অনস্তায় ননঃ* এই পাচ মন্ত্রে পাচবার পৃজা করিবেন, 
পবে, “অস্ত্রায় ফট্‌* এই মন্ত্রী বলিষ্া কেশ বা পাণিশঙ্খ ধৌত করিয়া, কোশা! 
হইলে ত্রিকোণ মণ্ডলোপরি এবং শঙ্খ হইলে এ ভ্রকোণ মণলোপবি ত্রিপাত্র 
(তেপায়! ) রাখিব! তছপরি শঙ্খ স্থাপন কৰিবে। তদনন্তর “নমঃ” বলিয়! 
অথবা নিজ বাজ মস্ত বলিয়া জরলদ্বারা এ কোশা বা শঙ্খ পবিপুর্ণ কবিবে। : তৎ- 
পরে এ কোশার অগ্রভাগে ত্রিপত্র (বেণপা৩1) দূর্ববা, গন্ধ, পুষ্প ও আতপ 
ভণ্ডুল রাখিয়!, বিষু। বিষয়ে ত্রিপত্রের পাঁরবর্তে তূশনী পত্র রাখিয়া জলশুদ্ধি 
কধিবে। অর্থাৎ কোশাতে বা শঙ্খেতে জল পরিপুর্ণ কর! হইয়াছিল, সেই 
পে তার্যাবাহন কাঁববে॥। এই তীর্থাবাহন কণার নান পণ শুদ্ধি। ।কন্ত তাহা 
নহে, জলশুদ্ধির মন্ত্র স্বতন্ত্র। সাধারণ লোকে-__প্ণঙ্গে চ যমুনে চৈব” ইত্যাদি 
তীর্থাবাহন নগত্রটকে জণশুদ্ধির মন্ত্র বলিয়া! জানে ॥। কিন্তু তাহা নহে, জলগুদ্ধির 
নত স্বতন্ত্র। তাহ! ৭৬ পৃষ্ঠার বল! হহয়াছে। এক্ষণে জলশুদ্ধির সাধারণ মন্ত্র 
বলিব যাহা তীর্থাবাহন মন্ত্র মাত্র । 








পূর্বে বল! হইয়াছে যে, ত্রিকোণের বহির্দেশে একটী গোলাকার মণ্ডল অহ্কিত 
কবিবে, গোলাকারের বহিদ্দেণে একটা চতুষ্কোণ গুল অক্কিত করিবে । এস্থলে 
কেবল এক্টী ত্রিকোণ মাত্র উল্লেখ করা হইয়াছে । ইহার কারণ এই যে,__ 
স্ত্রী এবং পুং দেবতা তেদে এই ব্ূপ হুইরা থাকে । যথা__ 
যত্র যন্ত্র মহাবিদ্য। শাক্তবিদ্যা উপািতা । 
তত্র তত্র ভ্রিকোণঞ্ অধোমুখ মুধারিতম্ ॥ 
রুদ্রযামণ তন্ব। 
যে সকল স্থানে শক্তি বিদ্যাব উপাসনা! করিতে হয় সেই স্থানে অধোমুখ 
ব্রিকোণ যন্ত্র অঙ্কিত করিতে হর। অর্থাৎ পুহখুদেবতার উদ্ধনুখ ত্রিকোণ বস্ত্র 
বি স্ত্রী দেবতার জধোমুখ ব্রিকোণ যন্ত্র আঞ্িত কাঁএবে। 
১২ 


৯০ সাধন-কল্প-লতিকা। [ ৪র্থঃ পরিঃ 


তীর্থাবাহন বা! জলগুদ্ধি মন্ত্র। 
কোশা বা শব্খপুর্ণ জলে অস্কুশ মুদ্রা দ্বার! হূর্য্যমণ্ডল হুইতে তীর্থাবাহুন করাৰ 
নাম জলগুদ্ি। আবাহন মন্ত্র পাঠ করিতে করিতে তর্জনীর অগ্রভাগ দ্বারা 
কোশাস্থ বা! শঙখনথ জল আলোড়ন করিতে হয় । আবাহন মন্ত্র থা-_-ও করে. 
গঙ্গেচ যমুনেচৈব গোদাবরি সরস্থতি । 
নম্ধদে সিন্ধু কাবেরি জলেহস্মিন্‌ সন্নিধিং কুরু ॥ 
এই মন্ত্র পাঠ কবতঃ একটা তুলসীপত্র বা পুম্প লইয়া বলিবে-_-এতে গন্ধ পুণ্পে 
_ওঁ জলাম় নমঃ” বলিয়া কোশাস্থ বা শঙ্খস্থ জলে দিবে এবং সেই জলের উপর 
ছু ইত্যবণুঠ্য “বং" মন্ত্রে ধেন্ু ও যোনি মুদ্রা দেখাইয়! মৎস্য মুদ্রা বারা! জলাচ্ছাদন 
করিয়া তছুপরি দশবাব ও'কার কিন্বা নিজ বীঙ্গ মন্ত্র জপ করিবে । পরে সেই জন 
তিনবার ভূমিতে, সাতবার নিজ মন্তকে ও সমস্ত পৃজ! সামগ্রীতে ছিটা দিবে। 
1 সামান্যাধ্য। 7700 
দ্ববামে মগুলং কৃত্বা ত্রিকোণং তত্র পুজয়েখ। 
মগ্ডলায় নমঃ ইতি তত্র পাত্রঞ্চ বিন্যসেৎ ॥ 
আধারং তত্র বিনাস্য অস্ত্র মন্ত্রেণ ক্ষালিতম, ॥ 
জলেন পুরয়িত্বা! চ হৃদা্যায় নমস্ততঃ ॥ 
ধেনুমুদ্রামৃতী কৃত্য প্রণবং দশধাজপেৎ ॥ 
সামান্যার্থ্য মিদং প্রোক্তং তজ্জলেন প্রপূজয়েৎ ॥ 
২ পটল কালীকুলামৃত তন্ত্। 
ব্রিকোণ মগুলং কৃত্বাধার শক্তিং প্রপূজয়েৎ। 
তত্রাধারং সমাস্থায় মায়! পুরয়েজ্জলৈঃ ॥ 
ীর্ঘান্যাবাহ্‌ তত্রৈব গন্ধপুষ্পাদিকং ন্যসেৎ। 
ওমিতি শ্রেষ্ঠ মন্ত্রেণ মন্্রয়েদষ্টধা চ তত ॥ 
দর্শয়েছেনুমুদ্রাং বৈ সামান্যার্ঘ্য মিদং স্থৃতং ॥ 

৭৪ পটল, কাত্যায়নী তন্ত্র। 
অস্ত্রেণ পা্রং প্রক্ষাল্য হন্সন্ত্রেণ প্রপূরয়েৎ। 
নিক্ষিপেত্ীর্ঘমাবাহ্‌ গন্ধার্চন প্রণবেন তু ॥ 
সাধারপাত্র তোয়েযু বন্থযর্ক শশিমগডলম,। 
পৃজরিত্বা তু দশধ! মায়! বীজেন মন্ত্রয়েখ। 


ছশয়েদেছুমুদ্রাং বৈ লামান্যাধ্যমিদং স্মতম, | 
৮ পটল, শাস্তবী তন্ত্র! 


মন্ত্র ভাগ] মধ্যাককৃতাঃ ॥ ৯১ 


অর্থ্যপাত্র স্থিতৈ:স্তোয়ৈ বিনা যদ্‌ যল্লিবেদয়েু। 
দেবেভ্যো দীয়তে যচ্চ তশ সর্ববং নিক্ষলং ভবেৎ। 
তন্ত্র। 
অর্ধ্য পাত্রেব জল ব্যতীত অন্ত জলদ্বার! পুজা লামগ্রী নিবেদন করিলে সেই 
নিবেদন নিক্ষল হয়। 
অথ বৈষ্ণবানাং সামান্যা্থ্য স্থাপন । 
পূর্ববছারং ততে৷ গত্ব! সামান্যার্ঘ্যং বিশোধয়েত। 
অস্ত্রেণ শখ্খং প্রক্ষাল্য কৃষ্ঃমন্ত্রেণ পুরয়েৎ, ॥ 
মন্্রয়েৎ প্রণবেনৈব সামান্যাধ্যং মিদং স্যৃতং ॥ 
৮ম অ, গৌতমীয় তন্ত্র 
অনন্তর পূর্বব্ধারে গমন করিয়। সামান্যার্ঘ্য স্থাপন করিবে । অস্ত্র মন্ত্র ( ফট.) 
দ্বারা শঙ্খ ধৌত করিয়া কক মন্ত্র (র্লীং) দ্বারা এ শব্ঘে জল পুরণ করিবে। 
গরে ও'কার বা নমঃ মন্ত্রে এ জল অভিমন্ত্রণ করিলেই সামান্যার্থ্য স্থাপন করা 


হইবে । 





হবার দেবতা পূজা । 
জল শুদ্ধি হইলে সেই জল দ্বারা "ফট্‌” এই মন্ত্রে পূজ! গৃহের দ্বারদেশে জল 
লিঞ্চন করিবে। পুজা! গৃহ এক দ্বার বিশিষ্ট হইলে দ্বার চতুষ্ঠরর ফলন করিয়া 
প্রতি দ্বাবে দ্বারপালগণের পুজা করিবে । ঘথা-_-“এতে গন্ধ পুশ্পে গু দ্বার দেব- 
তাভ্যো নমঃ” বলিয়! জলের ছিটা! দিবে। তৎপবে পুর্ববদ্ধাত্ধে “এতে গন্ধপুশ্পে 
ও" ক্গাং ক্ষেত্রপালায় নমঃ1* পশ্চিম ঘারে--“এতে গন্ধ পুম্পে ও" বাং বটুকার 





অন্য প্রকার তীর্থাবাহন মন্ত্র । 


ক্ৃতাঞ্জলি হইয়া মন্ত্র পাঠ করিতে হয়। 
ও” ব্রহ্গাণ্ডে যানি তীর্ঘানি করৈঃ স্পৃষ্টামিতে রবে। 
তেন, সত্যেন সে দেব তীথং দেছি দিবাকর ॥ 


৯২ সাধন-কল্প-লতিক1 । [ ৪র্ঘঃ পরি: 


নমঃ*। উত্তব ্াবে-_“এতে গন্ধ পুষ্পে ও যাং বোগিনীভ্যো নমঃ” এপ 
কোণ চতুষ্টয়ে এস, গন্ধ পুষ্পে বলিয়া-_বায়কোণে--“ও" গাং গঞঙ্ারৈ নমঃ1» 
ঈশান কোণে_“« দাং যমুনায় নমঃ 1” অগ্নি কষোণে-_“ওং শ্ীং লশ্মো নম:,” 
ও" এবং সরপ্বতো নমঃ” নৈথং কোণে--"ওঁ বাস্ত পৃরুষায় নমঃ, ও" ব্রহ্ধণে 
নমঃ।” এইরূপ ছ্বাব দেবতা পুজা ফ্করিয়। পুজাগৃহ মধ্যে প্রবেশ করিবে। 
পুং দেবতা হইণে অগ্রে দক্ষিণ পাদক্ষেপণ আর স্ত্রী দেবত! হইলে বাম পাদক্ষেপণ 
পূর্বক গৃভে প্রবেশ করিবে | 
দেবতা ভেদে ত্বার দেবতা পূজা । 
ত্রিপুবাদিযু-_ 

ততস্তজ্জল পু্পৈশ্চ পৃজয়েদবার দেবতাঃ। ৭৪ ॥ 

গণেশং ক্ষেত্রপালঞ্চ বটুকং যোগিনীং তথ! । 

গঙ্গাঞ্চ যমুনাঞ্চেব লক্ষনীং বাণীং ততো যজেশ ॥৭৫ ॥ 

সামান্যার্ঘ্জল দ্বারা দ্বাবদেবতার পুজা করিবে। এ দ্বারদেবত! সকল 

গণেশ, ক্ষেত্রপাল, বটুক, যোগিনী, গঙ্গা, যমুনা, লক্ষ্মী ও সরম্বতী, ইহা্দিগকে 
ঘারোদ্ধে-_গাং গণেশায় নমঃ, বামে--ক্ষাং ক্ষেত্রপালাম্স নমঃ, দক্ষিণে__বাং 
বটুকার নম:, অধোভাগে- বাং যে|গিনীত্যো। নমঃ, পূর্বদ্ধারে- _গাং গঙ্গারৈ নমঃ, 
উত্তর দ্বারে__যাং যমুনায়ৈ নমঃ, পশ্চিম দ্বারে _এ্ং লক্ষ্যে নমঃ, দক্ষিণদ্বারে--এং 
সরম্থটত্য নমঃ। এই সকল স্থানে এই সকল মন্ত্র দ্বার! ক্রমে ক্রমে পৃজ। করিবে। 
পুজাস্তে গৃহ মধ্যে প্রবেশ কবিবে । যথা 


কিঞ্চিৎ স্পৃশন্‌ বামশাখাং বাম পাদ পুরঃসরম্‌। 
স্মরণ দেব্যাঃ পদাস্তোজং মগুপং প্রবিশেত সুধী: ॥ ৭৬ ॥ 
ৃ ৫ উল্লাস, মহানিব্নীণ ভন্। 
'অনন্তব জ্ঞানবান ব্যস্তি দ্বারস্থিত চতুদ্ষান্ঠের ( চৌকাঠের ) বামদিকের কাষ্ঠ 
কিঞিৎ স্পর্শ পুর্ব, বামপাদ অগ্রসর করিয়া, ভগবতীর ( বা বাহার যাহা ইঠ্ট- 
দেবড় তাহার ) চবণারাবিশ্দ স্মরণ করিতে করিতে যাগমওপে প্রবেশ করিবে । 
কাল্যাদিযু_ 
যথা,__কালী, তাৰা, ত্রিপুর! বিষয়ে-_দ্বারোক্ধে এতে গন্ধ পুম্পে ও হীং গা 
গণেশায় নমঃ। এরূপ গ্রতিবারে গন্ধ পুষ্প দ্বার। শ্ববামে-__ও হীং ক্ষাং ক্ষেত্র- 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্যাহরুত্যঃ | ৯৩ 


পালায় নমঃ | দক্ষিণে-্গ হীং বাং বটুকায় নমঃ। অধঃ__ও হীং যাং যোগিনীভো 
নমঃ| বায়কোণে--ও' হীং গাং গঙ্গায় নম:। ঈশান কোণে_-ও" হীং যাং 
যমুনায় নমঃ। অস্মিকোণে_-ও হীং শ্ং লক্ষো নমঃ এবং ও" হীং এীং সরন্থত্যৈ 
নমঃ। নৈখৎ কোথে--ও' হীং অন্ত্রেত্যো নমঃ। তৎপরে সম্মুখে--ও' হীং অ্ট- 
ঝাতৃকাভ্যো নমঃ । 


বৈষ্ণবনাং দ্বানদেবতা পুজ!। 
ছবার্যাবাহা যজেভুজ্ সর্ব বিদ্বোপশান্তায় ॥ 
নন্দঃম্থনন্দম্চগ্ডশ্চ গ্রচণ্ডে বণ এব চ॥ 
প্রবলো৷ ভদ্রনামাচ স্থৃতদ্রো বিদ্ব বৈষঃবাচ। 
তব ঘৌ বিদ্রৌ প্রতি দ্বাবে পৃরতো৷ বিনতাস্থৃতম্‌। 
প্রণবাদি নযোহস্তেন নায়ামস্ত্রেণ পৃজয়েৎ ॥ 
৮ অ, গোৌতমীয় তত্ত্র। 


দ্বারদেশে আবাহন পূর্বক নন্দ স্তনন্গ, চও্ড, প্রচণ্ড, বল, প্রবল, ভদ্র, ভদ্র, 

প্রভৃতির পুজ| করিবে। প্রতি দ্বারে ছইটি কিয়! বিদ্ব। সম্মুখে বিনতা স্ৃতকে 

প্রণবাি অথবা! ননঃ শব্াস্ত মন্ত্রে পূজা! করিবে। 
দ্বার দেবতা পুজা । 


দ্বারমন্ত্রাতিঃ প্রোক্ষা ঘার পুজাং সমাচরেৎ। 
উদ্ধোভুম্বরকে বিদ্বং মহালক্গীং সবশ্বতীং & 
ভতো দক্ষিণ শাখায়াং বি্ং গেত্রেশমন্মতঃ | 
তয়োঃ পার্ দ্বয়ে গঙ্গা ষমুনে পুষ্পবাবিভিঃ ॥ 
দেহল্া। মর্চয়েদস্ত্রং প্রতিদ্থাৰ মিতিক্রমাৎ ॥ 
অশ্ক্তশ্চেৎ “দারদেবতাভ্যো নমঃ” ইত্যেতাবন্যান্রং পূঁজয়েৎ ॥ 
নিবন্ধতন্ত্র। 
শৈব দ্বাবপালাস্ত। 
অথ নন্দি মহাকাল গণেশ বৃষভৌ পুনঃ । 
ততো ভৃঙ্গিরিটি স্বন্মঃ পার্বতীশশ্চ সগ্ুমঃ ॥ 
চণ্ডেখবরোহষ্টমঃ শৈৰাদ্বারপালঃ ক্রমাদষী ॥ 
স্সপিপ তম্ত্রনার। 


৯৪ সাধন-কল্প-লতিকা। [ ৪ধঃ পরিঃ 


অন্যান্ দেবী বিষয়ে | যথা 
এতে গন্ধ পুম্পে ও' উদ্দধো ডুঙ্বরে ও" হুীং বিস্লেশায় নমঃ॥ দেবতার দক্ষিণে 
বা শ্ববামে-_-ও" হীং মহালক্্রো নমঃ | ন্বদক্ষিণে ওঁ হীং সরন্বতোো নমঃ মধ্যে 
--ও হীং দ্বারশ্রিয়ে নমঃ। দক্ষিণ শাখায়-_-৪' হীং গণপায় নমঃ॥ বাম শাখার 
_ও হীং ক্ষেত্রপালায় নমঃ ॥ দক্ষিণ পার্থে ও হীং শঙ্খ নিধয়ে নমঃ॥ বাম 
পার্থে ও তং পদ্ম নিধয়ে নমঃ 


গণেশন্যতু । 
বক্রত্রা'গুক দং্্রা চ মতোদব গজাননৌ | 
লন্বোদবাধ্যশ্চকঠে] বিশ্রবাজশ্চ সপ্ুমঃ | 
ধূমরাজোহষ্টমোজ্ঞের়োগাণপত্যাইতি ক্রমাৎ। 
বন্ষাদ্যানাতরঃ প্রোক্তাঃ শাক্তেসাারপালকং ॥ 
ত্রিপুরাদি পুজাদিযু। 

পূজাবেদ্যাবহিঃ স্থিত্বাচতুর্হস্তান্তরে ধিয় | 
গৃহে চেদ্দার দেশস্থ আচম্য মনসা! গুবন ॥ 
প্রণমেদিষ্ট দেবীঞ্চ দিক্পালানপি ডেতসা। 
ইন্দ্রমথিং যমং বন্দে নিধ'তিং বকণস্তথ] ॥ 
পবনং ধন্দঞ্চেশং প্রন্নাপতি মনস্তকং । 
গণেশকৈব ক্ষেত্রেশং বন্দে ছবারশ্রিয়স্তথা ॥ 
গণলাথং বটুকঞ্চ হুর্গাং ক্ষেত্রং ত্র তং স্মরং। 
প্রীতিং বসস্তকঞ্চেব শঙ্খপন্ম নিধীন্তথা ॥ 
সরস্বতীং মহালক্্মীং মায়! ছুগাং নমাম্যহং | 
ভদ্রেকালীঞ্চ স্বস্তিঞ্ণ শ্বাহাং শুভ করীন্তথ] ॥ 
গৌরীঞ্। লোক ধাস্ত্ীঞ্চ বাগীশ্বরীং নমাম্যহং 
ব্রহ্মাণং বাস্তপুরুষং প্রণমামি বথা ক্রমং ॥ 
পুষ্পাঞ্জলি ছখৈতেত্যো তক্ত্যা। পয়ময়াদিশেৎ। 
মণ্ডলং বামতঃ কৃত্ব চতুরম্্ং মহেস্বরি ॥ 
আধারং পৃজয়েতত্র পাত্রং চান্নোদক্ষান্থিতাং। 

ংস্কত্য পরমেশানি সর্বভূতবলিং হরে ॥ 

৭ পটল, গন্ধর্বব তঙ্র। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 


শুদ্ধি প্রকরণ । 
পূজা গুহে প্রবেশ । 


কিঞিৎ স্পৃশন্‌ বাম শাখাং বাম পাদ পুরঃ সরম্‌ । 
মরণ দেব্যাঃ পদাস্তোজং মগুপং প্রবিশেছ্ সধীঃ ॥ ৭৬ ॥ 
৫ উল্লাস, মহানির্বাণ তন্থ। 
অনন্তর সাধক দ্বারস্থিত চতুষ্াষ্ঠেব (চৌকাঠের) বামদ্দিকের কাষ্ঠ কিঞ্চিৎ 
স্পর্শ করিয়া বাম পাদ অগ্রসণ করিয়! ইঞ্টদেব বা দেবীর চরণারবিন্দ স্মরণ করিতে 
করিতে যাগ মণ্ডপে প্রবেশ কবিবে। অর্থাৎ ঠাকুর ঘবে ঢুকিবে। বাম পাদ 
অগ্রসর করিবার নিয়ম কেবল শক্তি বিষয়ে অন্যত্র দক্ষিণ পাদ ইতি। 


নৈখত্যাং দিশি বাস্তীশং ব্রহ্মাণঞ্চ সমর্চয়ন্‌। 
সামান্যার্ঘাস্য তোয়েন প্রোক্ষয়েদ যাগ মন্দিরম্‌ ॥৭৭॥ 
€ উল্লাস, মহানির্বাণ তন্ত্র 
গৃহ মধ্যে প্রবেশ করিরা নৈধাৎ কোণে-_ওঁ বাস্ত পুরুষায় নমঃ, ও" ব্রদ্মণে 
নমঃ, এইরপ মন্ত্র পঠে পূর্ব্বক গন্ধ পুষ্প ছার! বাস্ত পুরুষ ও ব্রহ্ষার অর্চনা করিয়া 
সামান্যার্য্যের জলদ্বারা যাগ মন্দির (ঠাকুর ঘর ) প্রোক্ষিত করিবে। 
স্থান মার্জন। 
দেবতার স্থান প্রত্যহ পুজার পুর্বে মার্জন ও মির্ালা (পূজা করা 
ফুল) অপসারণ করিতে হয়। তাহা! না করিয়! পুজা! করিলে পুর্ব সঞ্চিত পুণ্য 
ক্ষরপ্রাপ্ত হয় (১)। 


(১) তৃযার্তীস্তঃ পশ্র্বদ্ধঃ কণ্যকা চ রজন্বল]। 
দেবতা চ সনির্দাল্যা হস্তিপুপ্যং পুরাকতম্‌ ॥ 
মন্ত্র তন্ত্র প্রকাশে ॥ 


৯৬ সাধন-কল্প-লতিকা! | [ ৫মঃ পরিঃ 


পৃজাসভ্তার রাখবার নিয়ম | * 

ঘব মার্জন! হইলে পরে পুক্! সম্ভার সাজাহুতে হয়। পুজাসম্ভাব অর্থে 
পূজ্জ! কবিবার সামগ্রী সকল সাজাইতে হয়। সেই সকল সামগ্রী এই, যথা-_. 
গন্ধ, পুষ্প, অঙ্গত (আতপ তগু,ল) দীপ, ও নৈবেদ্য দক্ষিণ ভাগে রক্ষা করিবে। 
বত দীপ দক্ষিণে, তৈল দীপ বামভাগে স্থাপন করিবে। ধৃপ বামদিকে বা 
সম্মুখে স্থাপন কবিবে, কদাচ দক্ষিণ ভাগে স্থাপন করিবে না। দক্ষিণ ভাগেই 
প্রায় সমস্ত দ্রব্য স্থাপন কবিবে, বামদিকে অর্থ নিবেদন কবিবে ৷ নৈবেদ্যের 
নিকটে চর্বব চোষ্যার্দি রাখিবে। তস্ত প্রক্ষালন জন্য পৃষ্ঠদেশে পাত্র স্থ'পন করিবে। 
এইরূপে সমস্ত দ্রব্য সংস্থাপন কবিয়া মূল মন্ত্বারা সংপ্রোক্ষণ ( ক্ষলের ছিটা ) 
কবিবে, কিন! জলেব ছিটা দিবে। তৎপরে ধেন্ুষুদ্রা প্রদর্শন করিবে । অন্ন ও 
নৈবেদ্যাদি সমস্ত সাম গ্রীতে, পুণ্প, বিশ্বপত্র বা তুলসীপত্র অর্পণ করিবে, তাহা 
না হইলে সণন্ত দ্রব্য রাক্ষসে খ্রহণ কারবে; দেবতার গ্রাপ্য হইবে না। ইহার 
পর পুজ। আরম্ভ করিবে। 





পুজা সস্তার বাখিবাব নিয়ম । 
গন্ধ পুষ্পাক্ষতাদীংশ্চ দক্ষেধীপাংশ্চ সর্বতঃ | 
নৈখেদাং দক্ষিণে বামে পুরতো ব1 ন পৃষ্ঠতঃ ॥ 
ঘ্বতদীপং দক্ষিণেহ তৈলদীপন্ত বামতঃ 
বামতস্ত তথা ধৃপমগ্রে বা ন তু দক্ষিণে ॥ 
নিবেদয়েৎ পুরোভাগে গন্ধ পুষ্পঞ্চ ভূষণং | 
সর্বং শ্বদক্ষিণে স্থাপ্যং বামে চার্যং নিবেদয়েৎ ॥ 
স্থাপয়ে্চব্যচোষ্যাদি নৈবেদ্যাদীনি সন্গিধো । 
করয়োঃ ক্ষালনার্থায় পৃষ্ঠে পাত্রংবিনির্দিশেৎ ৪ 
স্বস্য শক্তানূরূপেণ সর্ধং সম্পাদ্য যত্বতঃ | 
পৃজ। দ্রব্যাণি সংপ্রোক্ষ্য মূলমন্ত্রেণ সাধকঃ ॥ 
দৃশয়েদেনুমুদ্রাঞ্চ দ্রব্য গুদ্ধিরিতীরিত। ॥ 
অন্নং নৈবেদ্যাদিকং বত্ত, পুষ্প গন্ধাদিকঞ্চ যৎ। 
সর্ধমাচ্ছাদিতং কার্য্যং যাবদাবাহয়েৎ পরাং ॥ 
রাক্ষসাঃ প্রতিগৃক্কাস্তি নিরাচ্ছাদদনকং বতঃ ॥ 

২ গন্বর্ব তন্ত্র। 


তু ভাগ] মধযাহকৃতাঃ (7 রি 


পঞ্চান্ট শুদ্ধি 
আত্মস্থান মনুদ্রব্য দেব গুদ্ধিস্ত পঞ্চমী । 
যাবন্ন কুরুতে দেবি তাবদ্দেঝ/চ্চনং কুতঃ ॥ 
পঞ্চ শুদ্ধিং বিনা পুজ! অভিচারায় বল্্যুতে । 
পঞ্চ শুদ্ধিং বিধায়েখং পশ্চাৎ পুজাং সমাচরেও ॥ 
কুলার্ণব তম্ত্র । 
আত্মা, স্থান, মন্ত্র, দ্রব্য ও দেবতা এই পঞ্চ বধ শুদ্ধকে পঞ্চঙ্গ শুদ্ধি বলে। 
ঘাবৎ পঞ্চাঙ্ শুদ্ধি না হয় তাবৎ পুজকের পুজাধিকার জন্মে না। পধ্চাঙ্গ শুদ্ধি 
ব্যতীত পৃজ! করিলে অনিষ্ট সংঘটন হয়। স্ৃতবাং বিধি পূর্বক পশঙ্গ শুদ্ধি 
করিয়! পশ্চাৎ দেবতার অর্চনা করিবে। 
১। আত্ম শুদ্ধিঃ। 
স্ন্নাতৈভূতি শুদ্ধা। চ প্রাণায়ামাদিভিস্তথা | 
ষড়ঙ্গাদ্যখিলন্যাসৈরাত্ম শুদ্ধিরুদীরিতা ॥ 
৬ পটল নিবন্ধ তন্ত্র | 
তীর্থাদি বিশুদ্ধ জলে স্নান করিয়া ভূতশুদ্ধি, 'প্রাণায়াম, ড়ঙ্গন্যাস, করিলে 
আত্মণ্ডদ্ধি হয়। ইহার আন্ুসঙ্গিক--মাতৃকান্যাস, পীঠন্যাস, খধ্যাদিন্যাস, ' 
বর্ণন্াস, ততন্তাস, বীজন্যাস, ব্যাপকনাস ও যোঢ়ান্যাস, মুদ্রা প্রদর্শন, 
ধ্যান, মানসোপচারে পুজা, বিশেধার্ধ্য স্থাপন ও শখ স্থাপন বিষয়গুলি আছে। 


ত্রাঙ্মণৈম স্ব পৃতৈষ্চ ছিরণ্যকুশ বাবিভিঃ | 
সর্ব মতুাক্ষয়েদেশ্ম ততঃ শুদ্ধা ত্যসংএয়ঃ ॥ 
সম্ঘর্তঃ সংহিতা! | 
কাঞ্চন ৰ| কুশজল দ্বারা ব্রাহ্মণ মন্ত্র পাঠ পূর্বক দ্রব্যাদিতে যে জলাহ্যঙ্ষণ 
(জলের ছিটা) দেন তাহাতেই শুদ্ধি হুইয়! থাকে। 
স্থান শোধন। 
বীক্ষণং বর্মবীজেন যজ্ঞ ভূমেঃ সনীরিতং। 
প্রোক্ষণং চাস্ত্র মস্ত্রেণ যাগভুমেঃ সনাচবেত ॥ 
অক্ঞাতং দুষিত স্থানং মার্জনাদৌচ যন্তাবেৎ | 
এবমাদীনি সর্ববাণি নশ্যাাল্লকনাৎ পরিয়ে ॥ 
৩৬ 


নি” সাধন-বল্প-লতিকা। [ ৫মঃং পারঃ 
২। স্থান শুদ্ধি: | 


সমার্ডদরন|মুলেপা দ্যে্দার্পণোদরবত শুভং। 
বিতান ধূপদীপাদি পুষ্পমাল্যাদি শোভিতং ॥ 
পঞ্চবর্ণ রজোতিশ্চ স্থান শুদ্ধি রিতীরিত! 
৬ পটল নিবন্ধ তন্ত্র। 
যেস্থানে পুজাদি কার্ধা করিবে সেই স্থানকে মার্জন ও অন্ুলেপন করিয়া 
দর্পনের ন্যা: নির্মল করিবে। চক্জাতপ, ধুপ, দীপ ও পুষ্পমাল্য দ্বারা সেই স্থানকে 
স্থশোভিত করিয়া! পঞ্চবর্ণ চূর্ণ দ্বার! চিত্রিত করিবে। এইরাপ করাকেই স্থাদ- 
গুদ্ধি কফে। 
আসনশোধন, গ্রন্থিবন্ধন, ভৃমিশোধন, জলশোঁধন, পুষ্পশোধন, কবশোধন, 
মুখশোধন, বিদ্ব নিবারণ, ভূতাপসারণ, দিখন্ধন, গুরুপংক্ষি নমস্কার, এই পর্যযস্ত 
ক্রিয়া স্বান শুদ্ধিব অন্তর্গত। 





৩। মন্ত্র শুদ্ধিঃ । 
প্রথিত্থ! মাতৃকা! বর্ণে শর্ম,লমন্রাক্ষরাণি চ 1 
ক্রুমোৎ ক্রমাদ্দিরাবৃত্যা। মন্ত্র শুদ্ধিরিতীরিত| ॥ 
৬ পটল, নিবন্ধ তন্ত্র 
মান্ৃকা বর্ণদ্বার৷ অন্থুলোম বিলোমে মন্ত্র বর্ণ পুটিত কবিয়া ছইবার পা 

করিধে। অর্থাৎ দেবতাব মূল (বীজ) মন্ত্র মাতৃকাবর্ণ দ্বারা পুটিত করিবে। 
ইহার অন্যান্য ক্রম" -ুর্ঘি কল্পনা, করাঙ্গন্যাস, আবাহুন, চক্ষুঃদান, প্রাণ প্রতিষ্ঠা, 
তর্পণ এবং পুজা । 


মধৃটৈটতয়োশ্েদঃ সংঘাতৈদূ চতাং গতা। 
মেদিনী সর্বনাশুদ্ধ! সুর পুজানু সর্বাতঃ | 

তসা দোষস্য মোক্ষার় ফামবীজং ক্ষিতৌলিখেৎ। 
পঞ্চবর্ণ রজশ্চিত্র! নানা গন্ধ সমদ্থিতা ॥ 
পুষ্পপ্রকর ষংকীর্ণ৷ ঘণ্টা চামর তৃষিতা । 
বালার্ক সদৃশীরমা1 মনঃ সন্তোষ কারিণী। 


এবং ভূমিং সমাশ্রিত্য পুজয়েৎ পরমেশ্বরীং ॥ 
৭ পটল, গন্ধবদ তন । 


বস্ত্র ভাগ] মধ্যাহৃকৃতাঃ | ৯ 


৪। দ্রব্য শুদ্ধিঃ। 
পূজা দ্রব্যাণি সংস্রোঙ্ষ্য মুলা দ্রৈশ্চ বিধানতঃ। 
দরশয়ে দ্বেনুফুদ্রাদীন প্রব্যশুদ্ধিঃ প্রকীত্তিতা ॥ 
৬ পটল নিবন্ধ তন্তর। 
পুজার দ্রব্য সকল তিনবার মূল মন্ত্রে কুশাগ্র ঘর লংগ্রোক্ষণ করিয়া (জলে 
ছিটা দিয়া ) ধেনুমুত্রা প্রদর্শন করিলে দ্রব্য শুদ্ধি হয়। দ্রব্য অর্থে পুজার দ্রবা-_ 
পাদা, অর্থা, আচমনীন়্, হ্বানীয়, গন্ধ, পুষ্প, পত্র, ধৃপ, দীপ এবং নৈবেদয 
হত্যাদিকে পুজদ্রব্য কছে | 
৫ | দেব শুদ্ধিঃ। 
পীঠদেবীং প্রতিষ্ঠাপ্য সকলীকৃত্য মন্ত্রবিৎ। 
মূলমন্ত্রেণ মাল্যাদীন্‌ ধূপাদিমুঙপকেন চ। 
ব্রিবারং প্রোক্য়েছিঘান্‌ পেবশুদ্ধি রিতীরিতা ॥ 
৬ পটল নিবদ্ধ তন্ত্র 
সাধক পীঠ শক্তি ব! পীঠদেবত! সকলের পুঙ্গা করিয়া মূলমন্ত্র সকলীকয়ণ 
মুদ্রায় সকলীকরণ করিবে এবং মুল মঞ্্রে মাল্যাদি ধৃপ ও দীপ প্রোক্ষণ করিবে 
তাহা হইলে দেব শুদ্ধি হইবে । 
৬] তত্বত্রয়। 
ভূতশুদ্ধিং মহেশানি ন্যাসং পরম ছুল্ল ভং। 
প্রাণায়ামং ততঃ কুর্য্যাৎ তৰ্বত্রয় মিদং স্মৃতং ॥ 
তত্বত্রয়ং বিন। দেবি সিদ্ধ বিদ্যাং জপেত্তুযঃ | 
তশ্য সর্ববার্থ হানিঃস্যাজ্জপঞ্চ বিফলং পরিয়ে ॥ 
১ পটল ভূতশুদ্ধি তন্থ। 
হে মহেশানি ! ভূতশুদ্ধি, পরম হল্ভ বস্ত, ন্যান এবং প্রাণায়াম, এই তিন 
প্রকার বিষয়কে তব বলা যায়। এই তত্ব ব্যতীত যে ব্যক্তি পিন্ধ বিদ্যার 
(দশ মহাবিদা।র ) অঞন! করে তাহার সমস্তই নিক্ষণ হয়| 
বৈষ্ঠাবানাং ঘাদশ শুদ্ধি। 
বৈষ্ঞবদিগের দ্বাদশ শুদ্ধির বিষয় বল! যাইতেছে। ১ গৃহ মার্জন, হ অন্থগমন, 
৩ ভক্তি পূর্ব্বক প্রদক্ষিণ, ৪ পাদ শোধন, ৫ পত্র পুষ্পাদি চয়ন, এই গুলির নাষ 


ককরশুদ্ধি। ৬ নামসংকীর্ভন ৭ গুণকীর্তন, এই ছইটির নাম বাক্‌ শুদ্ধি | ' 


১৩০ সাধন-কল্প লতিকা। [ £&মঃ পরিঃ 


৮ তৎকথা শ্রবণ, ৯ তদীয় উৎসব দর্শন ইহাব নাম চক্ষুঃ কর্ণ শুদ্ধি। ১* পাদোঙ্গক 
গ্রহণ। ১১ নির্্মাল্য, মালাধারণ এবং প্রণাম এই তিনটার নাম শিবঃ গুদ্ধি। ১২ গন্ধ 


পুষ্প, নির্ম্ম(ল্যাদির আত্রাণ এই তিনটার নাম ঘ্রাণশুদ্ধি। ইহার্দিগকে দ্বাদশ গুদ্ছি 


বলে। 
বৈষ্ণবানং সঙ্জেপ শুদ্ধি । 


অপবিত্রঃ পবিত্রো বা! সর্ববাবস্থাং গতোহপিবা । 
যঃ ল্মরে পুণগুরীকাক্ষং স বাস্াভ্যন্তরঃ শুচিঃ | 
অপিচ। 
সব্নিমঙ্গলমঙ্গলাং বরেণ্যং বরদং "্ুভং | 
ন।রায়ণং নমস্কৃত্য সর্নন কন্মাণি কারযেৎ ॥ 
শাক্তের পক্লে। 
ততঃ রক্বর্ণাং চতুভুজাং সিংহারূঢাং শঙ্খ 
চক্রধনুর্বাণ করাং কামিনীং ধ্যা্বাজপপুজ্গাং কুর্য্যাৎ। 
| কং ইনি দশধা জপেছ। 


বৈষ্ঃবানাং দ্বাদশ শুদ্ধি । 

অথ দ্বাদশ শুদ্ধিন্ত বৈষ্ণবানাং ইহোচ্যতে | 
গৃহোপসর্পণঞ্চেব তথান্ুগমনং হরে; ॥ 

ভক্তা। প্রদক্ষিণধৈব পশ্দয়ো; শোধনং পৃনঃ | 
পুজার্থং পত্র পুষ্পাণাং ভট্জ্াবোতোলনং হবেঃ ॥ 
করয়োঃ সর্বস্ুদ্বীনামিয়ং শুদ্ধির্ব্বিশিধ্তে | 
তন্নামকীর্তনঞ্চেব গুণ|নামপি কীর্তনম, ॥ 
তক্তা! শ্রীকৃষ্ণ দেবস্য বচদঃ শুদ্ধিরিযাতে | 

তৎ কথ' শ্রবণঞ্চেব তগ্যোৎসব নিরীক্ষণম. ॥ 
শ্রোত্রয়োনে ত্রয়োশ্চৈব গুদ্ধিঃ সমাগিহোচ্যতে | 
পাদোদকসা নির্মালা মালানামপি ধারণম ॥ 
উচাতে শিবসঃ শুদ্ধি: প্রণমিস্য হরেঃ পুনঃ । 
আশ্বাণং গস্গপুষ্পাদে মির্মালাগা চ গৌতম ॥ 
বিশুদ্ধিং সাদনস্তলা ঘাণসাপি বিধীয়তে। 

পন পুষ্পাদিকং ঘচ্চ রৃষ্ণপাঁদ বুগাপিত* ॥ ৮ 'স, গৌতমীয় নগ্থ। 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্যাহৃকৃ তাং । ১৩৩ 


উ্রককষণ পুজা! বিধি । 

কুষ্ণ পুজ! পঞ্চবিধ | যথা--অভিগমন, উপাদান, যোগ, স্বাধ্যায় ও ইজা!। 
এই পঞ্চবিধ অর্চনাব ক্রম কথিত হইতেছে । দেবতাব স্থান মার্জন, উপলেপন 
(নিকান ) ও নির্মঃলা ( পুঁজিত পুষ্পাদি ) দূবীকরণের নাম-_অভিগমন। গন্ধ 
পুষ্পাদি চয়নের নাম-_উপাদান। ইষ্টদেবতাকে আত্মরূপে ভাবনা করার নাম-__ 
যোগ। মন্ত্র অপ, সুক্তপাঠ ও স্তোত্রণদি পাঠ, হুরিসন্কীর্তন ও তবণাস্াভ্যাসের 
নাম_ স্বাধ্যায়। ইষ্টদেবতার পূজার নাম_-ইজা।। হে ন্রূতে গৌতম! এই 
আমি তোমার নিকট পঞ্চ প্রকাব অর্চনার ৰিষগ কহিলাম। 


মা শা জল আর রজ 





প্ীদেবধিনাবদ উবাচ। 
পৃজা চ পঞ্চঘধা! প্রোক্তা তাসাং ভেদান্‌ শুগুতঘমে। 
অভিগমন মুপাদানং যোগ: স্বাধ্যার় এব চ ॥ 
ইজ্যা পঞ্চ প্রকারার্চ্চা ক্রমেণ কথন্লামি তে। 
তত্রাভিগমনং নাম দেবতাস্থান মাঞ্জনম্‌ ॥ 
উপলেপন নির্ীল্য দৃরীকবণমেব চ। 
উপাদানং নাম গন্ধ পুষ্পাদি চয়নং তথা ॥ 
ইজ্যানাম চেষ্টদেব পৃজনঞ্চ ধগার্থতঃ। 
গ্বাধ্যায়ো নাম কৃষ্াখ্যো হ্যাস্তান্পূর্র্বকো জপ; ॥ 
স্থক্ত স্তোত্রাদি পাঠঞ্চ হরিসংকীর্ভনং তথা । 
তত্বাদি শান্ত্রাভ্যাসশ্চ শ্বাধ্যায়; পরিকীত্িতঃ ॥ 
যোগে! নাম স্বদেবস্য স্বায্মনৈব বিভাবন! । 
ইতি পঞ্চ প্রকারা্চা কথিত তব স্ব্রত ॥ 

৭ আ,গোৌতনীয় তন্থ। 


যষ্ঠ পরিচ্ছেদ | 


পুজান্গ প্রকরণ 


নিত্য নৈমিত্তিক ও কাম্য ভেদে পুজা প্রকরণ তিন গ্রকার। ঘাছা গ্রতিদিন 
কর্তব্য তাহা-_-নিত্য ; যাহ! দিমান্তরে নিমিত্ত জন্য কর্তব্য তাহা নৈমিত্তিক, আর 
যাহ! কামন! করিয়! কর! হয় তাহা! কাম্য । প্রতিদিন ইষ্ট দেবতা পুক্ষা, শিব 
পুজা ও নারায়ণ পৃঞ্ধাকে নিত্য পুজা! বেলে। প্রাতহ ছ্বারদেবতা পুজার পর গৃহ 
মধো প্রবেশ করিয়। ইঞ্উদেবতাদির নিতা পূজা করিতে হয়। য্চা__ 


নিত্য পুজ| তু সংক্ষেপাৎ কর্তব্যাবৈ দিনে ছিনে। 
বিস্তারে কস্যব শক্তিঃ কোব! জানাতি তত্বতঃ ॥ 
শ্যাচন চজ্জিকা। 


. নিতা পৃ! সংক্ষেপে করিতে হত, কারণ উহা! প্রতিদিন করপীয়। বিস্তারিত 
পুজার শেষ নাই উহা! করিবার শক্তি কাহারই ব৷ আছে? এবং কেইবা €লই 


তত্ব জানে? 


পুজাঙ্গ । যখা-_ 


আচমা দ্বারদেশেতু সামান্যার্ধ্যং সমাচরেৎ। 

লিপি খধ্যাদি বিন্যাসৌ মূলেন কর শোধনম.॥ 

করব্যাপক বিন্যাসৌ কৃত্বাঙ্গান্‌ সংনাসেত সুধীঃ ৷ 

তালত্রয়ং দিশাং বন্ধঃ প্রাণায়ানত্রয়ং তথা ॥ 

ধ্যানমিষ্টস্যৈব পৃজ। জপম্চ কালিকা্চনম্‌। 

অয়মেৰ বিধিঃ প্রোক্তঃ সর্বেষাং বজনক্রমে ॥ 
“কালিকা্চনম্* ইতি উপলক্ষণম্‌ ॥ 

অর্থ/ৎ কাঁণিকা স্থলে সর্ব দেবার্চন। বুঝিতে হইবে। 


মধ্যান্ষক উঠ8। ১৬৩ 
| দিব্য দৃষ্টি। 

গৃহং প্রবিশ্য কুর্ধ্যাঙ্চ পৃজাদ্রব্য নিরীক্ষণম্‌। 

শনপ্তরং দেশিকেন্দ্রো দিব্য দৃষ্ট্যবলোকনাত॥ 

দিব্যানুৎসারয়েছিশ্বান, অন্ত্রান্িশ্চাত্তরীক্ষগান, ৷ 

গ।ঝিঘাতৈক্্িভি তোমনিতি বিশ্মামিবারয়েৎ | 
৩ পটল, সন্মোহন তন্থ। 

পুজা গৃহে প্রবেশ করিস! সাধক পুজার দ্রব্য সকল দিবাদৃষ্টি বারা অবলোকন 
অস্ত্র 


করিবে। পরে উর্ধদিকে দিব্ছৃতটি করতঃ উদ্ধান্থ বির নিবায়ণ করিবে। 
মন্ত্র বার! আকাশস্থ বিশ্ন নিবারণ করিবে। আর পাঞ্চি ঘাতদ্বারা টা বিশ্গ 


নিবারণ করিবে । যথা--. 


ততে। দিব্যাং শ্চান্তরীক্ষান্‌ তৌমান বিশ্বাঙ্লিবারয়ে। 
দিব্য দৃষ্ট্যাচান্্রতোয়ৈঃ পাফি ঘাতত্রয়েশ চ ॥ 


৮ পটল, শাস্ভবী তন্ত্র। 
অর্থাৎ দিব্যৃষ্টি দ্বার! উর্ধস্থ বিশ্ন, অস্ত্র মন্ত্র ( অন্থায় ফট বলিয়া! ) খারা অন্ত- 
রীক্ষের-_-আকাশের বিশ্ন এবং এপ অস্ত্রা্ন ফট, বলিয়া! পাঞ্িঘাত দ্বারা তৃমিস্থ 


বিগ নিবারণ করিবে। 
ভূমি ব্যোম স্থিতান সর্ববান্‌ বিস্বাং স্তাং স্তান সহাক্ষতৈঃ। 


সিদ্ধার্থৈস্তিল সংমিশ্রৈঃ প্রোৎসার্্যত্বাসনে বিশে ॥ 


স্বতন্ত্র তন্ত্র। 


ঈস্্র ভাগ] 


ভূমি ও আশ গ্রতৃতির বিগ্র নিবারণ জন্য তিল মিশ্রিত আতপ তওা 


বিকীরণ করিয়া! মগ্ত্র পাঠ পূর্বক আসনে উপবেশন করিবে। 
প্রথমতঃ সাধক পুজা মণ্ডপে প্রবেশ করিয়া মগ বলিবে যথা_- 
“এতে গন্ধপুষ্পে নৈখত্যাং ব্রঙ্গাণে নমঃ, 
বাস্তপুরুষায় নমঃ।” পরে বিদ্ব নিবারণ করিবে ॥ 





[এ সহ পপ হারানোর স্ঞাহরজ্ 


“আত্মনঃ ক্রোধ দৃষ্ট্যা তু নিরীক্ষয স্থমন৷ ভবে” 
“অনিমেষ চক্ষুষা দৃষ্িদিবদৃষটিঃ প্রকীত্িতঃ1% 
“তির্যাগ্‌ দৃষ্ট্যাবলোকেন দিব্যান্‌ বিগ্রান্‌ নিবারয়েং।* 
৯ পটল, গন্ধ তন্ব। ২ পটল, বিশ্বসার তম্ব। ৫ গ্রকাণে, মরু তন্ব। 





১০৪ পাধন-কল্প-লতিকা। [ ৬ষ্ঠঃ পরিঃ 


ত্রিবিধ বি নিবারণ । 
বিশ্ন তিন প্রকার _ দিব্য বিদ্ব, অন্তবীক্ষ বি ও ভূমি স্থিত বিভব | দিধ্য 
দৃষ্টি দ্বার! দিব্য বিদ্ল, ফট.মস্ত্রে বিকীরা (তিল, আতপ তুল, লাজ, চন্দন, দুর্ববা ও 
কুশ) দ্বারা অস্তরাক্ষ বি ও পাঞ্চিঘাতদ্বার! ভূমিস্থ বিঘু নিবারণ করিবে । বথা-_- 
অনন্তরং লাধকেন্দ্রো দিব্য দৃষ্ট্যবলোকনৈঃ। 
দিব্যানুৎসারয়েদিক্সান, অস্ান্তিশ্চান্তরীক্ষগান্‌ ॥ ৭৮ ॥ 
প।ধি/ঘাত ত্রিভি ভোমান, ইতি বিদ্বান্‌ নিবারয়ে। 
চন্দনাগুর কন্বরী কপ্প,রৈ ধাগ মণ্ডপম, ॥ ৭৯ ॥ 
৫ উল্লাস, মহানির্ববাণ তম্তর। 
তানস্তর সাধক (বীঙ্গ মন্ত্র পাঠ করিতে করিতে) দিবা দৃহিতে পুজা 
সামগ্রী সকল অবলোকন করিবে। তৎপরে দিব্য দৃষ্টি উদ্ধাদকে নিক্ষেপ করিয়! 
মুল মন্ত্রে দিব্য বিঘু নিবারণ করিবে। তৎপরে অস্ত্র মন্ত্র বারা (অস্ত্রায় ফট, বলিয়া!) 
বিকিরা সকল ঘরের চতুর্দিকে ছড়াইয় অস্তরীগ্ষ বিঘু (আকাশ্রগত বিখু) 


প্রণবং পুর্ব মুদ্ধূ ত্য সর্ব বিঘবাং স্ততঃ পরম,। 
উত্নাবয় ততো হ্‌ ফট-স্বাহা চ তদনস্তরম, । 
" অনেটৈব চ মন্ত্রেণ বিথানুৎসাররেও সুধীঃ ॥ 
কুমারী তস্ত 
বিকিরঃ। ছড়াইবার সামগ্রী । 
পুজা! কালীন বিখু নিবারপার্থে ক্ষেপনীয় তও,লাদি | যথ! __ 
লাজ চন্দন নিদ্ধার্থ মন্মদূর্ববাকুশাক্ষতাঃ | 


বিকিরা ইতি সন্দিষ্টাঃ সর্ব বিথু বিনাশনাঃ "৷ 
আগ্মদগ্ধাদিব পিওধানে ও 
অসংস্কৃত প্রমাতানাং যোগিনাং কুলযোধিত।ং | 
॥ উচ্ছিষ্ট ভাগধেমং স্যাদ্‌ দর্ভেযু ঝিকিরম্চ যঃ ॥ 
শিষ্ট প্রয্নোগ 
তাঁরঞ্চ তুবনেশানীং সর্ব বিঘি পদস্ততঃ | 
হৃদস্তে সর্ব ভূতেভ্যো হুষ্কারং বহ্িবল্লভাং ॥ 
সমুচ্চরণ বলিন্দদ্যাৎ মুদ্রা তত্ব সংজয়! | 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্যাহুকৃতা2 । ১০৫ 


নিবানণ কবিবে। পবিলেষে পাঞ্জি (বাম বা দক্ষিণ পদেব গুড়াপি) পাত দ্বারা 
( তিনবাব ) ভৌম বিঘু নিবাবপ কবিবে। গ্ররক্িপ্ট ঝিকিঝ। দ্বাবা ( চন্দন, অগুর' 
স্জ্বিদ্রা ও কৃষঃবর্ণ চন্দন, কল্ত রী -মৃগনাভী ও কপুব দ্বাবা) যাগম'গপ গ্বাসিত 
কবিবে। পরে এই মন্ত্রে বিদ্র নিবারণ কবিবে যখ:-_ 
“ও সর্ব্ববিগ্থানুৎসারয় ভূ ফটু স্াহা”। 
কুষ বিষয়ে বিশ্বোঘসারণ মন | 
ততোহশুক্ষতান, সমাদ|য় দক্ষে নারাচ মুদ্রযা। 
প্রক্ষিপেদস্ত্র মন্ত্রেণ গৃহান্তবিগ্র শান্তয়ে ॥ 
৮ অ,গৌতমীয় তম্থ। 
গনন্থব অক্ষত (আতপ ৩ গুল) গ্রহন পুন্বক দক্ষিণ দিকে নাধাচ মুদায় অস্ব 
' দ'ট,) মন্ত্র দ্বারা গৃহান্তগত বিথু পান্তিব নিমিষ [শক্ষেপ করিবে । মন যখা- 
ও সবববিঘলুতসারয় ভ' ফটু | 


পপর থপ রর রর লা অপ বর জল বি শা পপ পর পরা এ 


অনুষ্ঠানামিকা যোগং তত্ব মুদ্রেম মীরিতা ॥ 
বালান্থে চান্ত্র নালিখ্য ডেস্তং ফট্কাব সংযুতং | 
অস্ত মন্ত্র: সমাথাতঃ সর্ববিঘৌঘ নাখকঃ॥ 
৭ পটল, গঙ্গর্ব তথ । 
খাম 'ও দক্ষিণ পাঞফ্ঃঘাতো দৃশ্যতে | যথা 
বাম পাঞ্চিঘাত ত্রয়ং দবা ভৌমান্সিবাবস্বেধিতি 
২ প$ল কালীকুগামুত তন্ত্র | 
“দক্ষ পাঞ্চি ব্রিভিরধাতৈ ভূমিষ্ঠ! নিতি |” 
বাঘবভট্টর্ঘত সোম শগ্ডে। | 
এতদ্বারা বুঝিতে হইবে যে দেবী বিষয়ে খাম পাঞ্চিঘাত এবং দেখ বিষয়ে 
দক্ষিন পাঞ্চিঘাত কবিতে হইবে | নচেৎ বিবোধ হইবে। 
হু' ফট, শ্বাহেতি মন্তরেণ উদ্ধো্ধ মপ্যধস্তথা | 
দিব্যান্থৎসাবয়েছিঘানন্ত্রেণ চান্তরীক্গগান, 
পাঞ্চিঘাতৈস্থিভিভৌমানিতি বিথবা্লিবাবয়েত ॥ 
কুমানী তন । 
বিদ্নান্থৎসারয়েন্মস্্ী নারাচ মুদ্রধাঙ্গটঘ। 
৩ পটল, নীপ ঠ%। 
৯৪ 


১০৬ সধন-কল্প-লতিক!। [ ৬ষ্ঠঃ পরিঃ 


আবামচন্জ্র বিষয়ে । 
ও" অবববিঘুনুৎসারয় রং ফট। 
ভূবনেশ্বরী বিষয়ে ॥ 
৪ সর্ব্ববিঘু।নুৎসারয় হঃ অন্তরায় ফট স্বাহা। 
উচ্নাব নাম ভ্রিবিধ বিঘু (নিবারণ । 
তৎপবে আসন গ্রহণ করিবে। 
আদৌ বিদ্বান্‌ সমুতসার্্য পশ্চাদাসন কল্পনম্‌। 


অথ চাসনেস্থিহা বিশ্লানুৎসা রয়েছ স্ৃধীঃ ॥ 
তন্ত্র সার। 


সাধক, হয় আসনে উপবেখন করিয়! বিস্বোৎসারণ করিবেন, নাহয় বিত্বোৎ 
সারণ করিয়া আসনে উপবেশন করিবেন। 
ভূতাপ সর্পণ। 
বাম হস্তে কতকগুলি আতপ তওল লইয়৷ সাত (৭) বার “ফট্‌” মন্ত্র জপ 
করিবে। পবে সেই আতপ তও,লগুলি নার়াচ সমুদ্র! দ্বারা (অন্ধ) মধ্যমা ও 
অনামিকা গ্র উর্ধ মুখ করিয্লা তদ্দারা ) গ্রহণ করিয়া মন্ত্র পাঠ পূর্বক গৃহের 
চতুদ্দিকে নিক্ষেপ করিবে । মন্ত্র থাঁ_ 
ূ্‌ “অপসপ্পন্থ তে ভূতা যে ভূতা ভূবি সংস্থিতাঃ। 
যে ভূত! বিপ্ব করীর স্তেনশ্যন্ত শিবাজ্তয়া ॥ 
এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক এ আতপ তগ্.লগুলি ঘরের চতুদ্দিকে নারাঁচ মুদ্রার 
নিক্ষেপ করিয়া চিন্তা করিবে থে-_গৃহ মধ্যে যাবৎ বিগ্ন সমস্ত |নবাবিত হইল। 
বিষুঃ বিষয়ে । 
বেতালশ্চ পিশাচাশ্চ রাক্ষসাশ্চ সরীস্পাঃ | 
অপ সর্পন্থতে সর্বেবে বৈষ্ঃবান্সেণ তাড়িতাঃ ॥ 


অন্ভিপৃষ্পাক্গতৈশ্চৈব বহ্িবীজান্ত্র মন্ত্রিতৈঃ | 


প্রক্মিপেৎ পতিত মন্ত্রীতৃত বিন নিবৃত য়ে ॥ 
১৯ খ, অশন্ত্য সংহিতা । 


হকাবন়েফৌ চ বিসর্গবস্তাবস্ত্ায় ফট ইতি 
উক্তান্টাব সর্ধপনক্ষতাংশ্চ পুষ্পাণি সিঞ্চেৎ। 
ভুঁবনেঙ্ববী পাবিজাত তন । 


জরা 


মন্ত্র ভাগ] মধ্যাহুকৃত্যঃ ৷ ১৩৭ 
ভূমি শোধন। 
মন্ত্র। যখ1-_“ওঁ পবিভ্র বজভুমে হ' ফট্‌ স্বাহ1।”” 
এই মগ্্ব বলিয়া ভূষি স্পর্শ করিয়া যোনি মুদ্রা ছারা গন্ধ পুষ্প দিয় ভূমির 
পুজ। করিবে পরে-__ 


ভূতাপ সপণং কুর্যযাৎ মন্ত্রণোনেন সাধকঃ। 
যন্সিন্‌ কৃতে স্থলে তৃতা দুরংযান্তি গ্রাচ্চনে ॥' 
স্থিতেষু সর্বভূতেষু নৈবেদ্যং মগুলং যথ!। 
বিলুম্পন্তি সদা লুন্ধ ন চ গৃহ্স্তি দেবতাঃ | 
তন্মাদ্‌ যত্ন কর্তব্যং ভূতানামপসর্পণম্‌। 
১৬ পৃঃ শ্যামা বহদ্য'।। 


বিকিবান্‌ খিকিরে তত্র সপ্ত জণ্তান্‌ শবানথ.। 
লাজ চন্দন সিদ্ধার্থ ত্মদুর্ববাকুশাক্ষতাঃ ॥ 
বিকিরাইতি সন্দিষ্টাঃ সর্বং বিদ্বৈকনাশকাঃ। 
অপরপন্ত তে ভূত! যে ভূতাদিগ্থিদিকশ্থিতাঃ ॥ 
যে ভৃতা! বিদ্র কর্তার স্তেনশ্যন্ত শিবাজয়া । 
অনেন মনন! সব্ধং বিদবৌঘমপসা বয়ে ॥ 
৩ পটল, সন্মোভন তম 
পঠিত্বাঙ্ষত সিদ্ধার্থ পুম্পাণি বিকিরেতততঃ। 
অস্ত্র মন্ত্রে মন্ত্রজ্ঞে মণ্ডপাত্যন্তরেবুধ ॥ 
নারারণী তন্থ।' 
তারাবিষয়ে ভূমি শোধন । 
তত্র মৃদ্ধাসনং দেব পীঠ মগ্ত্রেণ পুজয়েৎ। 
ও এর হা" কাম পাঠায় হদয়াক্টোহ্যমীরিতঃ। 
তত্র বন্ধাসনোবীর আত্মানং শোধয়েততঃ ॥ 
২ পটল, বীর তন্ব। 


১০৮ সাধন-কল্প-লতিকা [ ৬ষ্ঠ: পৰিঃ 


*“€ রক্ষ রক্ষ ভু ফট, স্বাহ! |” 
এই মন্ত্র বাবা মুষ্টি নিঃস্ভ ক্লে ভূমি শোধন করিবে পবে এ শোধিত ভূমির 
উপব আসন ([বিস্তাব কবিবে। 


আসন। 
তপজপ ও পুষ্না কার্যে আসন ব্যবহার কবিতে হয়। নিরাঁসনে জপ 
পৃজাণ করিতে নাই । ধাহাবা স্নানের পর জলেতেই দণ্ডারমা'ন 'হইয়৷ সন্ধা। 
আহ্বিক ও পৃজ। পাঠাধি কবেন তীহারাও জলে আসন কল্পনা কবিয্া' তছ্ুপবি 
উপবেশন কবিন্বা করেন। শাস্স্েব শাসন এই যে-_ 
সলিলে যদি কু্বীত দেবতানাং প্রপৃজনং। 
শথাপ্যাসন আসীনোনোখিতস্ত্র তথাচরেও ॥ 
আসনং কল্পয়িত্া! তু মনসা পুজয়েজ্জলে । 
আসনস্যো জপেৎ সম্যড মন্রার্থগতমানস: ॥ 
গৌরী যামল তন্ত্র! 
খদি জলে থাকিয়া দেবার্চশ! করিতে হয় তাহা হইলেও আসনে, উপবিষ্ট 
হইয়া] কবিতে হইবে । কখনও দণ্ডায়মান হইয়া! করিবে না। জলে দীড়াইয। 
জপ তপ কবিতে হইলে মনে ননে আসন কল্পনা করিয়! তাহাতে উপধিঃ 
হই মন্ত্ার্থ ভাবন! পূর্বক জপ পুজাদি করিবে। 
সাধক বক্তবর্ণাদন, কুণাস ন, কন্বলাসন, বস্ত্রাসন, সিংহাজিনাসন, মুগাজিনাপন 
ব্যাঘ্বাজিনাসন, কৌষেয়াসন, চৈলাসন, তৌলা'সন, শরপত্রাদন, তালপত্রাসন এবং 
দর্ভাসন , এই সকল আদনের মধো যে কোন প্রকার আনমনে উপবিই হইয়া জপ 
পৃজাদি করিবে। 
গৃহস্থ ব্যক্তি কৃষ্াজিনালন বাবহাৰ করিবে না। উহা! যত্তী, খনবাসী, 
ব্রঙ্গারী এবং ভিক্ষুকের পক্ষে ব্যবহীর্ধ্য। গৃহস্থেব পক্ষে কুপাসন, কথ্ঘলাসণ 
প্রশস্ত । ত্রিপুবান্ুন্দ বীর আরাধনাধ রক্ত কম্বলাসন বিবেয়। বথা-_ 


“ব্রিপুরাপুজনে শস্ং ঝবক্ত কম্মলমাসনং |” 
তদ্ু। 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্য।হৃকুতাযঃ | ৬৩০৯ 


বলিবার প্রক্রিরা«ক ও আসন বলে, এ আসন পাঁচ প্রক|র $ যথা-_- 
পদ্ম/সনং স্বম্তিকাখ্যং ভদ্রং বজাসনং তথা | 
বীবাসনমিতি প্রোক্তং ক্রমাদদাসন পঞ্চকং ॥ 
তন্ত্র। 


পদ্মাসন, স্বস্তিকানন,ভ দ্বাসন, বন্ধানন এবং বীবান, এই পঞ্চ প্রকার আমন 
পুজা কার্য্যে প্রশস্ত । অতি কঠোর তপস্যার বা সাধনায় উদ্ধপদ্দাসন ব্যবহার 
তয। উদ্ধপদ ও অধঃশিব হইয়। থাকার নাম উদ্ধপদাসন। 


আসন পবিমাণ। 


নৈতদ্দিহস্ততোদীর্ঘথং সাদ্ধহস্তান্ন বিভৃতং | 
ন ব্রযনুলাৎ সমুচ্ছায়ং পুজা কম্মণি সংগ্রহে | 


দেবতা ভেদে আসন তেদ। 


ব্রিপুবায়াশ্চ কডদ্রস্য বিষ্লোম্চাপি কুশাসনং | 
যথোক্তমাসনং কৃর্য্যাৎ সর্বসিদ্ধি প্রদায়কং ॥ 

ন বথেষ্টাসনোতৃয়াৎ পৃজাকর্ম্মণি মাধ কঃ ) 
বংশসা ধরণীদারু তৃণ পল্লব নিশ্মিতং ॥ 
বঙ্জযেদাসনং ধীমান্‌ দারিদ্রা ব্যাধিহঃখদং ৷ 
কার্ঠাসনে ভবেদ্রোগী বংশেবংশক্ষয়ো ভবেৎ॥ 
শৈলাসনে চ বাগ্রোধঃ পল্ল.ব চিত্ত বিভ্রমঃ | 
ধরণ্যাং শোক সংঘুক্তঃ অতস্ত্যাজ্যং বিচক্ষাণৈঃ ॥ 


কানাথা তস্্। 


ন কুর্য্যাদচ্চনং বিষেগাঃ শিবে কাষ্ঠাননাদিযু। 
কা্ঠাসনে বৃথা পৃজা পাষাণে বোগ সম্ভবঃ ॥ 
ভূম্যাসনে গতিাস্তি বস্ত্রাসনে দরিদ্রতা । 
কুশাননে জ্ঞানবৃদ্ধিঃ কথ্ধলে সিদ্ধিরত্তম! ॥ 
ক্ষ্াজিনে ধনী পুল্রী মোক: স্যাদ্ধযাঘ্রচম্মরণি । 
মন্ত্র যোগং প্রকুববীত ভোগার্থং স্থুখমাঁসনে | 
1৭, পাঞ্োহহ গত 


১১৩ সাধন-কল্প-লতিকা ৷ [ ৬ষ্ঠং পরি 


পদ্ম স্বস্তিক বারাদিঘেকাসন সমাস্থি ত2।. 
অপার্চনাদিকং কুর্ধ্যাদন্যথা নিশ্ষলং' ভবেগ ॥ 
রাঘব ভন্ট। * 
পল্প বা :ম্বস্তিকাঁদনাদি স্থিত, হইয়া জপ পুছাদি না করিলে সমস্ত' কার্য 
নিশ্ষল হয়। 


ঝুক্তাসনোপবিষ্টক্ত লাক্ষারুণ গৃছে স্থিতঃ| 
মনঃ কল্পিতরক্তোবা সাধকঃ স্থির মানস$ ॥ 
কুশকম্বলবস্ত্রাণাং সিংহ ব্যাত্র মুগাজিনং | 
করয়েদাসনং ধীমান্‌ সৌভাগ্য জ্ঞান বর্ধন ॥ 
(কৌষেয়ং বাথ চার্খ্বং বা চৈলতৌলমথাপিব! ॥৷ 
শর পত্রং তাল পত্রং কন্দলং দর্ভমাসনং। 
রুষাজিনে জ্ঞান সিদ্ধিমুক্তিঃ শ্রীর্বব্যাপ্রচর্্মণি | 
ন দীক্ষিতোবিশেজ্জাতু ক্লষ্চসারাজিনে গৃহী। 
বিশেদ্যতির্ববনস্থশ্চ বন্ধচারী, তু ভিক্ষুকঃ ॥ 
ংমোহন তর্জ।' 
ধবণাং ছঃখ সংভূতির্দৌর্ভাগ্যং দারুজাসনে। 
আত্রনিম্বকদগ্বানামাসনং সর্বনাশনং ॥ 
কম্বলং চর্মাজং চেলং মহামায়া প্রপূজনে। 
প্রশস্তমাসনং প্রোক্তং কামাখ্যায়াস্তৈবচ |' 
বকুলে কিংগুকেচৈব পনসেষুহুতাঃ শ্রিয় । 
গম্ভারী নিশ্বিতং শম্তং নানাদারুময়ং শুভং ॥ 
গন্ধর্বব তত্্র।। 
পগ্মাসনহ। 
সবাপাদ মুপাদায় দক্ষোপরি নাসেতৃতঃ। 
তখৈৰ দক্ষিণং সব্যম্যোপরি চ বিধানবিৎ ॥ 
পল্মাসনমিদং প্রোস্ং জপকর্শার্থ শসাতে ॥' 
স্বস্তিকাসনং ৷ 
জান্র্ববোবস্তবে সমাক্‌ কৃত্বা পদতলে উতে। 
খজুকায়ৌবিশেনান্বী শ্বক্তিকং ততপ্রচক্ষতে ॥ 


মন্ত্র ভাখ | মধ্য।জ্কৃত্যং | ১১১ 


জেবতাতেবদে আসনোপবেশনে দিঙ. নিরূপণ । 

ন প্রাচীমগ্রতঃ শে পোদীচীং শক্তি সংস্থিতাং | 
ন প্রতীচীং বতঃ পৃষ্ঠ মতোদক্ষং সমাশ্রয়েত॥ 

রুপ্র যামল। 
আাতঃ শুক্রান্বর ধর স্বাচান্তঃ পূর্ববাদিত্ুখঃ। 

বারাহী তম্। 

উপবেশনে দিও নিরূপণ । 
উবিশ্যাসনে বিদ্বান প্রান্যুখো বাপুযুদুখঃ। 
বন্ধবীরাসনোমন্ত্রী পূজয়োদ্উ দেবতাং ॥ ৮২॥ 
৫ উল্লাস, মহানির্বাণ তন্ত্র 
সাধক পর্ব মুখ বা উত্তর মুখ হইয়া! আমনোপরি বদ্ধপল্মানন বা বীরাসন 
ক্ষইয়৷ উপবেশন পুর্ব্বক ইষ্ট দেবতার পুজার মনোনিব্শে করিবে। 


ভদ্রাসনং ৷ 
সীমন্তাঃ পার্বয়োর্নাসা গুল্ফ যুগ্মং স্থুনিশ্চিতং 
বুধণাধঃ পার্্বপাদৌ পাণিভ্যাং পরিবন্ধয়েৎ ॥ 
ভদ্রাসনং সমুদ্দিষ্টং মুনিভিঃ পরিকলিতং ॥ 
বজাসনং। 
উতে। পাদো ক্রমাদেব কুর্যযাৎ গ্রতানুধাঙ্গুণী। 
কনে নিদধ্যাদাখ্যাতং বজ্তাস নমন্ৃত্তমং ॥ 
বীরাসনং | 
একপাদমধঃ ক্বৃত্বা বিস্তসোরৌ ততঃ পরং। 
খছুকায়োবিশেন্নত্রী বীরাসন মিতীরিতং ॥ 
উদ্ধপাদাসনং | 
উদ্ধপাদৌ স্থিতৌ দেবি শিরোহ্ধ; পরিকাত্তিতং। 
সর্বাসনানাং শ্রেষ্ঠোহ়ং দেবৈরপি সুহ্ল্ল তিং । 
ন যুক্তমন্যথ| পাদ দর্শনং সুর পৃঁজনে ॥ 





১১২ সাধন-কল্প-লতিকা | [ ৬ষ্ঠ: পরিঃ 


আসনগুদ্ধি। 
আসন গুদ্ধি করিবাথ সময় প্রথমতঃ ভূমিতে মণ্ডপ অঙ্কিত কিয়! পৃজা 
কবিতে হয় । সেই পুঁজ! করিবার সাধাবণ মন্ত্র ও নিয়ম এই যে, প্রথমে 
ভূমিতে একটি ত্রিকোণ অঙ্কিত করিবে। পুং দেবতা হইলে ত্রিকোনটি উদ্ধমুখ 
এবং স্ত্রী দেবত! হইলে অধোমুখ হইবে। গ্রত্রিকোণের বহিদ্দেশে একটি চতু- 
ফোণ আবরণ দিবে। পরে এঁ মগুলেতে আধার শক্তির পুঞ্জা করিবে। তাহাব 
সাধারণ মন্ত্র এই- এতে গন্ধপুষ্পে-_ 
“হাং আধার শক্তয়ে কমলাসনায় নমঃ 1” €(১)॥ 
তৎপরে দেবতা! বিশেষে এই মন্ত্রটার প্রথমে অন্য বীন্রমন্ত্র যোগ করিতে হয়। 
যথা-_কোথাও “ভীং,৮ কোথাও প্ক্লীং” কোথাও “হেসীঃ*, কোথাও প্রণব "ও" 
উচ্চারণ পুর্ববক মন্ত্র বলিতে হয় । যেমন-_-ওঁ হীং এ. গন্ধ পুষ্পে আধাবশক্ত্যাদি 
ভ্যোনমঃ অথবা “ও ভং এতে গন্ধ পুষ্পে আধার শক্তয়ে কমলাসনায় নমঃ” দেবত। 
বিশেষে বীদ্ধ মন্ত্রের বদল হয়। তাহা! দেবতা বিশেষে বলিব। তৎপরে এ 
মণ্ডলোপরি আসন বিস্তার করিয়! ( যে দেবতার যেরূপ আসন প্রয়োজন ) স্পশ 
পূর্বক মন্্ পাঠ কবিতে কবিতে উপবেশন করিবে । মন্ত্র যথ! (২)। 


(১)। শক্তিবিঘয়ে। 
সম্পূজ্য পবমেশানি পুজয়েদাসনং ততঃ | 
মায়! বীং সমুচ্চার্ধ্য তত আধার পুর্বকম.॥ 
শক্তীতি পদমালিখ্য কমলাসন মালিখেৎ। 


ডেইন্তং নম; পদং কৃত্বা আসনস্য মঙ্ঃ পরিয়ে ॥ 
২ পটল, জ্ঞানার্ণব তম্ত্র। 


(২)।-_ভূমৌ ত্রিফোণমালিখ্যাধার শক্ত্যাদি পৃজনম.। 
মনোহর মৃহ্প্ক্মাসনং তত্র বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
আসনঞার্থ্য পাত্রঞ্চ ভগ্মমেব বিবর্জঞরে্চ। 
মেকপৃষ্ঠ খধিঃ প্রোস্ত স্থুতলং ছন্দঈরিতম্‌ ॥ 
কৃষ্মোহত্র দেবতা প্রোস্ত1! আননারোহণে ততঃ। 
বিনিয়োগস্ত কথিত স্ততোধৃত্বা! পঠেদিমন, ॥ 
পথিত্বয়! ধক লোক! দেবিত্বং বিষুণনাধৃতা। 


ত্বঞ্চ ধারাষ মাং নিত্যং পবিত্রং কুরুচাসনম, ॥ 
১৪ প্রকাশ, তন্বচিন্তামনি তন্ব। 


মন্ত্র ভাগ] মধ্যাহকৃত্যঃ | ২১৩ 


ও" অস্য অঃসনে।পবেশন মন্ত্স্য মেরপৃষ্ঠ খাধিঃ স্থৃতলং 
ছন্দ; কদ্মো দেবত। আসনেপবেশনে বিনিয়োগ । 
পরে কুতাগ্রলিঃ €( যোড়হাত ) পুর্নবক বলিবে- 

“ও পথ রয়া ধতা লোক। দেবি হং বিষুণনা ধৃত । 
ন্বঞ্চ ধারয় মাং নিত্যং পবিত্রং কুরুচাসনম, ॥” 


এই মন্ত্র বলির! পরে গুর্ধবাদি প্রণাম করিবে । যা বামে (৩) ও" গুরুভ্যে। নমঃ, 
ও" পব্ম গুরুভ্যোনমঃ, ও" পরাপর গুরুভ্যো নম:, ও" পবমেষ্টি গুরুভ্যোঃ নমঃ । 
দক্ষিণে ও" গণেশায় নম:, উদ্ধে ও ব্রহ্মণে নমঃ, অধো-অনন্তায় ননঃ, মধ্যে 
। সন্মথে ) যে দেবতার পুক্গ! কগিবে সেই দেবতাধ নমঃ বলিবে। 
দেব ভেদে আসন শুদ্ধি ভেণ॥ তাবা বিষয়ে । (৪) ॥ 


পাণিভ্যামাসনং ধৃত্বা ম্মরেদেবং বিধানতঃ 
মেকপৃষ্ঠ খবিঃ প্রোক্তঃ সুতলং ছন্দ ঈরিতম ॥ 
৮ পটল গন্ধর্বব তস্থ | 
ভূমৌ ত্রিকোণ মালিখ্য ভূমিং ধূহা পঠেত্ততঃ 
দেরুপৃষ্ঠ খষিঃ প্রোক্তঃ স্ুতলং ছন্দ ঈরিতম, ॥ 
৪ পটল শশ্বঠ তশ্ত্র। 
(৩)! --গুব্বাদ প্রণাম বথা- 
র্লতাঞ্জলি পুটে! ভূত্ব। বামে গুরুত্রয়ং যজেৎ। 
গুরূঞ্চ পরনাদিঞ্চ পবাপর গুরুং তথা । 
দক্ষ পার্খে গণেশঞ্চ মুদ্ধি, দেখং বিভাবযেৎ ॥ 
৮ আ, গোৌঠমীধ তথ্ব। 
(৪ )।-_-ভাবা বিগ্যায়াম, 
প্রণবং পবিভ্র বন্দর ভূমে হৃ'ফট ততঃ পুনঃ । 
স্বাহেত্যনেন মুন! কুরয্যাদ্‌ ভূম্যভি মন্ত্রণম, ॥ 
তঙ্জ চালননাস্তীর্ধ্য মগুলং তত্র চালিখেৎ। 
কঃ নুবেথে বহ্থবেথে হু'ফট, স্বাঙ্গেতি পুপটিক ॥ 
তাবাবভস্ বৃত্তি | 
মন্ত্র ষথা-“ও' মণি থরি বাত্্রীনন হা গ্রবি সাব বক্ষ 


৮৫ 


১১৪ সাধন 'কল্প-লতিক1। [৬ষ্ট পরিঃ 


ভার! বিষয়ে আসনোশব ত্রিকোণ মণ্ডল আঙ্কত কণিতে হয় । তাহার মন্ত্র ষথা__ 
“আহঃ স্ুবেখে বজনেখে ভা ফটু স্বংহা” বলিয়া আমনোপবি ত্রিকোণ মণ্ডল লিখিয়া 
হণ এতে গঞ্গপুষ্পে আাধাবশক্য়ে কমলাসলায় নম২৮ ॥ বলিয়া গন্ধ পৃষ্পদ্বাব! 
আসনেব পু্ভা কৰিব । 
অভিবিক্ তলে বান কর্ণোদ্ধে পছুকা মস্ত্রং বা এ্ং ইতি মন্ত্র লশক্তিক গুক 
শ্রীঅমুকানন্দ নাথ, মমুকা দেবাঘ্। শ্রীপাছুকাভ্যোনমঃ বলিধষে। তদৃদ্ধে সশক্তিক 
পরম গুধই পনাপব গুকং পবমেষ্ঠি গুকং প্রণম্য (প্রণাম কবিয়া) শুক সম্প্রদায়াজ্ঞানে 
সশন্কিক গুক, পবম গুক পবাপন ও পরমেষ্ঠি গুরু ্পাছকাভো। নমঃ,মন্ত্রে প্রণাম 
কবিমা দক্ষিণ কর্ণ গং গণেশাখ নমঃ | মধ্যে নিজ ইষ্ট দেবতার ঘীজ উচ্চাবণ 
কিয়া ই্াঠঅমুক দেবছানৈ নমঃ খলিয়। প্রণাম কবিবে। 
ধেবতা ভেদে আসন শুদ্ধি ভেদ । 
আধা। বিষষে। (৫)॥ 
ধৃপয়েও সোপবেশার্থং চতুরত্রং ভ্রিকোণকম,। 
নিলিখা পুজয়ে ত্তন্তর কাম বপায় হন্মনুঃ ॥ ৮০ ॥ 
তত্রাসনং সমাস্তায্য কামমাধার শক্তিতঃ। 
কমলাসনায় নমে। মন্ত্রে নেবাসনং যজেত ॥ ৮১ ॥ 
৫ উল্লাস, মহানির্ব্বাণ তন্ত্র | 


অপিচ। 

খিষ্বং বাসনাস্তীর্য্য পুম্পেণ পুজয়েত্ততঃ | 
বেদাদ্যমাঃ স্থবেখে চ বছজরেখে ত৩ঃপবম, | 
খ|জ জাঙ্গান্ত মন্থন! পুজয়েদাসনং ততঃ ॥ 

১৩ পটল, নিপম কল্পলতা 

অপিচ। 
প্রণবং পুর্ব মুচ্চার্ধা আঃপদং তদনস্তবম. ৷ 
ন্থবেখে বজ,রেখে চ হ" ফট, স্বাহাবধির্ন্ঃ ॥ 
বক্ত চন্দন পুষ্পাভ্যাং পুজয়ে ত্বাসনং সুখীঃ | 
বিশেনুত্রাসনে দেবি ততঃ পুজনমাবতেহ ॥ 
১ পটল, বৃন্নাল তন্ক 
(৫) সহানির্বাণ তন্থের প্রমাণ লহিতই লিখা হুইয়াছে। 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্যাঙ্ককৃতঃ | ১১: 


আপনার উপবেশনাথ 'ত্রিকোণ গর্ত চতুফ্ষোণ' মগডুগ লিখিম্া তদধি ষ্ঠাত্রী 
দেবতা কামরূপকে-_“কামর্পার নমঃ” মন্ত্রে গন্ধ পুষ্প দ্বারা পৃজা1' কবিবে। পরে, 
সেই মগুলোপরি মাসন বিস্তার করিয়া ক।ম বীজ প্রীং", উচ্চাবণ পূর্বক “আধাব। 
শক্তি কমলাদনায় নমঃ* এই মে আসলাধিষ্টাত্রী দেবতাব পুজা কাঁববে। কিনা: 
আনন শুদ্ধি করিবে। 
অন্নপৃর্ণ বিষয়ে। (৬) 
নমে! গর্ভং তিকোণঞ্চ চতুবতাং লিখে ত। 
কামাধার শত্ি কমলাসন ডেষুতং ততঃ 
নমো মন্ত্রেণ সংপুজ্য বিশেন্ম,দ্বাসনেন্ধিঃ ॥ 
৮ পটল শান্তধা তন্৷। 
অধোমুখ ত্রিকোণ মণডগ মধ্যে নমঃ মন্ত্র লিখিঝা তাহার বহিদেশে চক্ুফষোণ মগুল। 
লিখিবে। পরে ও কামবপায় নমঃ মন্ত্রে সেহ মণ্চলেব পুজা কবিযা তপতি" 
আসন সংস্থাপন পূর্বক আসনোপরি ত্রিকোণ মণ্ডপ পুঞ্জাব সময় বলিবে-_ 
“ক্লীং আধার শক্তয়ে কমলাসনাযষ নমঃ 1৮ 
ত্রিপুবা বিষয়ে । (৭)॥ 
আপনের নিয়ে ত্রিকোণ মগুল অঙ্কিত কবিযা মন্ত্র বাণবে। যথা 
“হীং এতে গন্ধ পুণ্পে আধারশক্তযে কমল।সনায় নমঃ 1৮ 


( ১) অন্নপুণা বিষয়ে । 
নগুলং স্বোপবেশার্থং চতুর এিকোণকম.। 
বিলিখ্য পুজফ্েশত্র কাম রূপায় জন্মঃ ॥ 
কাম বাঞ্জা দিকং কহ! তত গ্রাধাৰ শক্তি তই । 
কমলাসনাম নমো মন্কেণেবানণং ঘজেত ॥ 

৬ পটল, অনু! কল ৩৭ । 
(9)। ত্রিপুবা বিষষে। 
পাণিভ্যামাসনঃ ধৃত্বা বিহিজং [বস্তবেদ্‌ কুবি । 
পনা বাজং সমুচ্চাধ্য ততশ্চাধাব পুর্ববক ম.॥ 
শক্তি পদং স্মালিখ্য কমলাসনমা'লথেৎ। 
ভেইন্তং নমঃ পদং কুর্যাদনেনৈবাসনং যজেং। 
অপ প্রকাহং 5ৈব কুম্মঞ্চ পরিচিন্ববেং | 


১১৬ সাধব-কল্প-লতিকা। [ ৬ষ্ট পঞিঃ 


ও মুল প্রক্কতৈ ননঃ, কুম্মায় নমঃ, অনন্তায় নমঃ) পৃথিটব্য নমঃ বলিয়! পৃ! 
করিয়া পরে *“ও অদ্য আমনোপবেশন মন্ত্রন্য যেক পৃষ্ঠখষি মস্্রাদি* বলিবে। 
বিষ বিষয়ে । (৮) 
“ও এতে গন্ধ পুম্পে আধার শক্তয়ে কমলাসনায় নমঃ» 
বিষুঃ বিষে কেবল ওঁ ক'ব মাত্র গ্রভেদ, তত্তিন্ন সকলই সমান । 
শবাসনা বিমষে । 
আমনেব উপবি হেসীঃ মন্থ লিখিষা বলিবে- 
এত গন্ধ পুম্পে হেসীঃ সদাশিব মহাপ্রেত পাল্মাসনার নমঃ | 
গণেশাদি বিষষে। 
আসনসা চভ্রাক্ষোণে গণেশঞ্চ সরস্বতীম | 
দুর্গাং ক্ষেত্রপতিধশপি বন্ুযাদিযু সমর্চয়েশ ॥ 
মেক তন্ত্র 
অর্থাৎ গণেশ, সরম্থতী, ছর্গাও ক্ষেত্রপালেব পুজা, বহ্যাদি ক্রমে আসানের 
চতুক্ষোণে পৃজ্জা কবিৰে। যথ!__-মসনেব বহ্ধি (অগ্নি) কোপে এতে গন্ধ পুষ্প 
ও" গণেশায় নমঃ | নৈধ কোণে এতে গন্ধ পুম্পে ও" সরস্বত্যৈ নমঃ । বাষুকোণে 
ও" ছুর্থায়ৈ নমঃ | ঈশানকোণে ও" ক্ষেত্রপালায় নমঃ 1 





গ্রন্থি বন্ধন। 
মন্ত্র যগ|_ “9 মণি ধরি বজ্জিণি মহাপ্রতিসবে রক্ষ 
রক্ষ হ' ফট স্বাহ।”” | 
এট নম্বর বলি! বস্থাঞ্চলে গ্রন্থি বন্ধন করিবে ! 


অনন্ত ঞাপি সংপুজ্য পুথিব্যর্থাং নিবেদয়েৎ । 
গ্রাণবং পুর্বামুচ্চার্য্য পৃথিবো নম ইত্যাপ ॥ 
৭ পটল গন্ধর্ তন্্র। 
(৮)1 পবাবীজং * মুস্ার্য্য ততম্চাধাব পূর্ববকম. | 
শাক্ত পদং সনালিখ্য কমলাসনমালিখেৎ। 


ডেহুহ শগং পদং কৃাহা আসনসা মনুঃ প্রিনে ॥ 
৩ পটল সংমোহন তম্ন। 


চুর চিল 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্য।হ্ৃকুত 21 ১৬৭ 


কবশোধন। 
মদ্দনাৎ করয়োঃ শুদ্ধিমি ছানাৎ করপৃষ্ঠয়োঃ 
স্বাণা দেবাশ্চ তুষ্যন্তি তীর্থানাঞ্চ সমাগমঃ ॥ 
ক্ষপণাৎ সর্বববিত্বনাং দূরসংস্থানমেব চ | 
দুর্গন্ধোচ্ছিন্ট সংস্পর্শ দৃষণং করয়োস্তৃফঃ | 
অগভ্কান রূপং তৎ সর্ববং নাশয়েদ্বিধিনা মুনে ॥ 
৮ পটল গন্ধবর্ব তন্ক। 
মন্ত্র” এ বং অন্রায় ফট এই মন্ত্রে একটা পুষ্প লইয়া ছুইকরে পুষ্প 
পেষণ কবিষ। “নির্ববগ্লাপ্রায ফট» বলিয়! ঘ্বাণ লইয়া বামদিকে, অথবাঈপান কোণে 
পরিত্যাগ কবিবে। অথবা মুল (বীজ ) মন্ব দ্বারাও কর শোধন করা যার়। 
অন্ত মন্ব_“ আং হু ফট, স্বাহা "বলিয়া! গন্ধ পুষ্প ঘারা করব্বয় মাঞ্জন কবিয়া 
মার্দিত পুষ্প বাম কবে ণইয়! *বীং* মন্ত্রে নির্গ্থয ”&* মন্ত্রে আঘ্রাণ লইয়! “ফট, 
মন্ত্রে নারাচ মুদ্রা দ্বার! ঈশান কোণে ক্ষেপণ করিবে। 


“ আস্ত্রেণ গন্ধপুষ্পাভ্যাং করো সংশোধ্য সাধকঃ * 
উজ 
অন্ত” মন্থ “ ক্ষট_." দ্বাবাও করশোধন হইমা থাকে । সত্রীলোকে ও'কান 
স্থলে নমঃ বলিবে। নর্থাৎণনমঃ এ বং অস্থায ফট» বলিয়া করশোধন 


করিবে। 


কর শোধন শক্তি বিষয়ে । 
গৃহীত্ব। রক্ত পুষ্পঞ্চ মুগঞ্চং সাধকোতমঃ। 
অনেনৈধ তু মন্ত্রেণ পুষ্পং হস্ত তলস্থিতম, | 
সন্মাঞ্জ্য সব্যহস্তেন বামেন পাণিনা ততঃ। 
নিশ্বগ্থ্য কাম বীজেন চাঘ্রায় বাগভবেন তু। 


এশান্যাং নিক্ষিপেদেততৎ শর বাঁজেন পারবতি ॥ 
৮ শটল,গন্গব্ব তন্ত্র । 
সুগন্ধ পুষ্পাণ্যাদায় চন্দনাক্ত!নি মন্ত্লিং | 


মর্দায়িত্বা করো সমাক সুবতীকত্য সাধকঃ ॥ 
বাম হণ্ডে সমাদান নিম্র্ধাাদায় বত 


বঙ্গ্যমাণেন মন্ত্রেণ চৈশান্যা" দিশি সগ্থাদেহ। 
শিবাচ্চন চত্দ্রিকা। 


১১৮ সাধন কল্প-লতিকা 1 [ ৬ষ্ঠ পরিঃ 


নারাচ মুদ্রা । 
দক্ষিণ ভ০৪র বৃদ্ধাঙুষ্ঠর অগ্রভাগ তর্জনীয় অগ্রভাগ যোগ করিদ মধ্যমা. 
অনামা এবং কনিষ্ঠাকে করতলস্থ উদ্ধরেখাব সহিত বক্র" কবিয়া রাখিলে নার'চ 
মুদ্রা হইবে । এই মুদ্রায় পুষ্প নিক্ষেপ করিতে হয়। 





পুষ্প শোধন। 
“ও” শতাভিযেক হু'তফট, স্বাহ1” | 
এই মন্ত্র সলিয়া পুষ্প সকলে জলের ছিট! দিবে, পরে মন্ত্র বলিবে যথা -_ 
“ ও" পুপ্পকেতু রাজাহ তে শতায় সম্যক্-সন্বন্ধায়হু “ ॥' 
ইতি পুম্পং সংস্পৃশ্য পঠে্__ 
ও" পুষ্পে পুষ্পে মহাপুণ্পে স্থপুস্পে, পুষ্প সম্তবে, 
পুষ্প চয়াবকীর্ণে হু ফট, স্বাহা “। 
এই মন্ত্রে পুষ্প সকলে জলের ছিট। দিবে। 





মুখ শোধন। 
তিনবার প্রণব মন্ত্র কাব :উচ্চারণ করিলেই মুখ শোধন করা হইবে।' 
শৃদ্রে- দীর্ঘ গ্রণব প্র কাব অথব' হীং মন্ত্র উচ্চারণ কাববে। দেবতা ভেদে মুখ, 
শোধন মন্ত্র সবন্বতী তন্ত্রে উক্ত হইয়াছে যথা- 





মন আল পপ অজ সপ অত চা শি 


অধিষ্ঠান তু পুষ্পন্য প্রণবং পুর্ববমুদ্ধবেৎ। 

শতাভিষেকেতি পদং শাতা৷ ভীতি ততঃপরং। 

অনেন মন্থন! দেব্যাঃ পুষ্প ধিষ্ঠঠন মেৰ চ ॥ 
ত্রিপুরাতঙ্গ ॥' 


পবৈকং প্রবক্ষ্যামি মুখ শোধন সুত্তমম.। 

ষন্ন কৃত্বা বরাবোহে জপ পুজা বৃথ! ভবেৎ॥ 
অশুদ্ধ জিহ্বয়া দেবি যো৷ জপেৎ স তুপাপরৃৎ। 
তম্মাৎ সর্ব প্রযত্রেন মুখশোধন মাচরেৎ ॥ 
অন্যথ। প্রজন্নেন্ত্রং অক্ৃত্বা মুখশোধনং। 


পতন" তদা দেবিশি নে হ্গপেৎ স চ পাপভ।ক॥ 
সরস্বতী তপ্ত 


অন্তর ভাগ] 


অধাহকুত্যঃ 1 ১১৯ 


ত্রিপুরা বিষয়ে । 


জবীজং প্রণযে! লক্ষনী স্তারঃ শ্রীপ্রণব স্তগা । 
ইমং ঘূড়ক্ষরং মন্ত্রং টন্দ্যযাঃ দশধ। জপেং ॥ 
“রং ও শ্রী ও শ্রী ও।৮ 

শ্যামা বিষয়ে। 
নিজ বীজত্রয়ং দেবি প্রপৰ ত্রিতয্ং পুনঃ 1 
কামত্রয়ং বহিিবিন্দু রতি চন্দ্র যুনধং পৃথক্‌। 
এষা নবাক্ষরী বিদ্যা মুখশোধন কবারণা ॥ 
“ক্রীং ক্রীং ক্রীং ও ও" ও ক্রাং ক্রাং ক্রীং ॥ 

তারা বিষয়। ও 
জীবনং মধ্যমং লজ্জাং ভবনেশীং ততঃ প্রিয়ে। 
ত্রক্ষরীয়ং মহাবিদ্যা বিজ্ঞেয়ামৃুত ববিণী ॥ 

হীং হ্ীং হীং 

ছুগ্গাবিষষে । 


দ্বাদশ স্বরমুদ্ধ ত্য বিন্দুযুক্তং ত্রয়ং তথ! । 
“এং হীং এং ছুর্মায়ে শ্বাছা হীং এং এং ॥৮ 


মুখ শোধন মাত্রেণ জিহ্বামৃতমঘী ভবেৎ। 

অনাথ! বিষসংঘুক্ত। জিহবা! ভবতি সর্বদ] ॥ 

তক্ষণে দূষিত! জিছ্বা নানা দোষেণ দূমিত। 

তৎ কথং পামরা লোকে জ্হবায়াং প্রজপেনন্থং ॥ 

শাক্কো বা বৈষ্ণবো বাপি গাণপা সৌব এববা। 

শৈবো ব! অন্য ভক্তে'ব। কারয়ে দুখশোখনং ॥ 

দেবে! যদি জপেন্ন্ত্ং মোছেন যদ্দি ভাবিনী। 

সর্বা, তস্য বৃথ! দেবি মন্্ সিদ্ধি জার়তে। 

তন্মাৎ প্রযত্রতে। দেবি নিহ্বশোধনমাচবেত ॥ 
স্বাবস্বত তন্ন। 


১২৯ সাধন-কল্প'লতিক। | [ ৬ষ্ঠ পরিঃ 


বগল] বিষয়ে । 
বাগভবং ভূবনেশীঞ্চ বাগ্বাজং ঈুরহন্দিতে। 
“এং ্রীং এংত। 
মাতঙ্গী বিষয়ে ॥ 
মাঙঙগযাঃ শোধনং দেবি অঙ্কুশ" বাগ ভবন্তগা। 
বীজঞ্চাঙ্কুশ মেতদ্ধি বজ্ছেরং অ্র্যক্ষবীয়কং ॥ 
“ক্রৌং এং ফেং” 
বালা বিষয়ে । 
বালায়াঃ শৃণু চার্ববা্গ মুখশোধন মুন্্মং | 
“এং হ্ীং এং।৮ 
ভৈষবী বিষয়ে । 
ভৈরব্যাঃ শুণুচার্ববাঙ্গি মুখ শোধন মুত্তমং | 
ও হেসীঃ ও ইমং ব্র্যক্ষরং মন্ত্রং দশধা প্রথমং জপেত ॥ 
হুবনেশ্বরী বিষয়ে । 
ভুবনেশ্য।ং শৃণুচার্বনাঙ্গি মুখ শোধন মৃত্তমং | 
ত্র্যক্ষরীয়ং সমাখ্যাত। নানাম্খ বিলাসিনী । 
দশধ! প্রজপিত্বাবৈভুবনেশাং জপেত স্ুধীঃ | 
“এং এং এ 1 
দিংহবাহিনী বিষষে। 
অপরৈকং প্রবক্ষাযমি সিংহবাহিনী শোধনং 1 
ইয়ং দশক্ষরী বিদ্যা সদা নম হি স্থিতা ॥ 
“এং হাং এং ছর্গয়ৈ স্বাহা হ্রীং এত এং |৮ 
ধনদ। বিষয়ে। 
অপেরৈকং প্রবক্ষ্যামি ধনদা মুখশোধনং। 
দক্ষরীয়ং মহাবিদ্যা ধনদায়াঃ প্রকীত্তিতা ॥ 
“ও ভীত | 
ধূমাবতী বিষয়ে। 
ইয়ন্ত ত্র্যক্ষবী বিদ্যাধূম।বত্যাশ্চ শোধনং । 


«6 ধূ ও", | 


মন্ত্র ভাগ |] মধা।হৃরু 5)31 ১২১ 


" 'অনানা দেবতা বিষষে | 
আন্যেমু সব্বিদেবেষু দদেবাষু চ বরাননে | 
দশধা প্রণবঞ্চেব মুখশোধনম|চাবেঙু ॥ 
অন্যান দেব দেবী বিষষে দশবাব গ'কাণ জপ কবি:প মুখ "শোধন হন। 
ইতি সলপ্বতী তস্থোঞ্ত মুখ শোধনং | 


লক্গ্যাশ্চ শোধনং দেখি শ্রীবাঞ্জত কনলাননে। 
দ্রগাসাঃ শোধনং মায়া বাখবাজ পুষ্ট 21 ভবে ॥ 
দুর্গে স্বাহা পুনন্মার়্া বাগ্‌ বাধ পুনশ্চ খ'ক। 
গ্রণবং দান্ত মুগ্ধ ্য বাম কর্ণ বিভৃষিত" ॥ 
পুনঃ প্রবণ মু ত্য ধনদা সুখ শোধনহ | 
এবং মন্গং মতেশানি ধুনাৰ গা ওবেদপি ॥ 
গ্রণবো বিন্দনান্‌ দেবি পঞ্চাপ্বকো গণেশিহঃ। 
বেদারদি গগণং ব্তিমন্্রসপ্রন্ধ চকু নং ॥ 
ছাক্ষরং পবমেশানি বিষশ্ড মুখাশাধনহ ॥ 
অন্যেযাং প্রখবং দেখি ঝালাদানাং প্রকাতিতং ॥ 
সবস্বঠী তন্ 
অন্যষাং প্রথবো দেবি বাল।ধিন।ং প্রকািত* । 
স্রাণান্ধ শুদ্রতুলাং ভি মুখ শোধন মীবতৎ ॥ 
তেন চত্ুদ্দশ স্ববমেব স্ত্রী শু্াণাং জপঃ | 
শূদ্রস্য। যণা -- 
চতুদাশ স্ববং পুণাং দীর্ঘ: প্রণব উচ্যতে। 
তন্মাৎ সর্বত্র শদ্রসা দীর্ঘ ধণব উচযতে ॥ 
মামলে। 
বিুদ্বিঘয়ে মুখশোধন* | 
প্রণবো বিন্দুমান দেবি অগ্ুপধান্তকঃ স 2: 
বেদাি গগণং বহ্ছিনন্থযুগিন্দু চন্ত্রকং | 
ছ্যক্ষবং পরমেশানি বিষ্োশ্চ মুখখোধনং ॥ 


৯৬ 


১২২ সাধন-কষ্প-লতিকা [ ৬ষ্ট পরিঃ 


তালত্রয় ও দিগ্বন্ধন। *' 
সন্মুখক্রমে মস্তকোপরি পর্য্স্ত “ফট মন্ত্রে তিনবার করতালি দিয়া মন্তকেব 
চতুদ্দিকে তুড়ি দির! দিক বন্ধনকরিবে। অর্থাৎ দক্ষিণাবর্তে. পুর্ববদিক হইতে 
দশদিকে তুড়ি দিয়া দিগরন্ধন করিবে । যথা-_. 
তঙ্জনী মধ্যমাত্যাঞ্চ বামপাপণি তলে শিবে। 
উর্ধে তাল ত্রিতয়ং দত্বা দিগুন্ধনং ততঃ ॥ ৯২ ॥ 
অস্ত্রেণ ছোটিকাতিশ্৮-_ 
€ উল্লাস, মহানির্বাণ তন্ত্র 
দক্ষিণ তত্তের তর্জনী ও মধ্যম] দ্বারা বাম করতলে “ফট্‌” মন্ত্রে ক্রমশ উদ্ধে 
উদ্ধেশব্ধ ব্রয় করি! পুনর্ব্ধা বণ্কর্ট.« মন্ত্রে ছোটিকা (ভুড়ি) দ্বাবা দশদিক বন্ধন 
করিবে। তর্জনী ও অঙ্গুষ্ঠ যোগে তুঁড়ি দিতে দিতে পুর্ববিক হইতে ঈশান কোণ 
পর্যান্ত এবং উদ্ধ ও অধঃ এই দশদিক বন্ধন করিবে। 
বহ্ছিবেষ্টন 
কৃত বন্ধন মাগ্নেয়ং প্রাকারং বারিধারয়া | 
চতুদ্দিক্ষু ন্মরেম্মন্ত্রী বহ্কিবীজং সমুচ্চরণ, ॥ 
মন্ত্র দর্পণ 1 


উন্দোদ্ধমন্্ মন্ত্রেপ দিগ্বন্ধমপি দেশিক£। 
তেন মস্ত্েণ মন্ত্রীতুরক্ষাং কুরযযাৎ সমস্ততঃ। শিবার্চন চক্দ্রিকা। 
তঞ্জনী মধ্ামাত্যাঞ্চ উর্ধ তাল ত্রয়ং ততঃ। 
£৮ পটল, শান্তবী' তন্ত্র 

আঙ্ছাদ্য দিক্ষু তর্জন্যা ভোর্ঠা মুলাদি তালক । 
অস্ত্র মুদ্র্রমাখ্যাতা! ছ্রিশাং প্রাগাদি বন্ধন ॥ 

১৫ প্রকাশ, তক্বচিত্তামণি তন্ত্র ॥ 
অস্ত্রেণ গন্ধ পুর্পাভ্যাং করো সংশোধ্য সাধক2। 
উদ্ধোদ্ধ তাল ত্রিতয়ং দত্া ছোটিকয়! দিশাম.।  মন্ত্রদর্পণ। 


আম্মানং রক্ষয়েত্রত্র বহি প্রাচীর যোগত£। 
ৰঙ্কি বীজৈঃ চতুর্দিক্ষ প্রাচীরং ভাবয়েদিয়ো ॥ 
২ পটল, বিশ্বাসার তন্ত্র ॥ 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্যাহুকৃতাঃ | ১২৩ 


পরেশরং" এই বহ্ছিবীপ্গ উচ্চারণ করতঃ পুজ! স্থলের চারিদিকে জলধারা 
দতে দিতে অগ্রিময় প্রাচীর করন! করিয়! বেড়া দিবে। তৎপরে মূল মন্ত্রে 
স্বদেহ মার্জন করিয়া! অন্য ক্রিয়। করিবে। 
অন্য ক্রিয়া অর্ধে কেহ বলেন ইহার পর প্রাণায়াম করিবে, কেহ বলেন ইহার 
পর ভূতশুদ্ধি করিবে, কেহ ৰলেন ইহার পর লিপিন্যাদ (মাতৃক1 ভ্তাস ) করিবে। 
আত্ম রক্ষা। 
মুল মন্ত্রেণ ্বদেহং সন্মার্জা, হৃদি হস্তং দত্বা-_ 
“ও দুর্গে হুর্গে রক্ষিণি স্বাহ” | 
ও" আং হুং ফট্‌ *ম্বাহ1” | 
এই মন্ত্র বলিয়া আয্ম রক্ষা করিবে, পরে প্রাণায়াম করিবে। 
অন্তর মুদ্রা ।যথা__ 
ত্রিশূলাগ্রৌ কবে কৃত্ব! ব্যত্যন্তাবভিতে। নয়েৎ। 
অন্থ মুদ্রেরমাখ্যাতা বহ্ছি গ্রাচীর লক্ষণং ॥ রাঘব ভট্টধ্বত বচন। 
বন্ধি ঝেষ্টনশ্রীরাম বিষয়ে । 
ততো দেবং নমস্কৃত্য কুর্য্যাত্তাল ত্রয়ং পুনঃ | 
ও রশ্চান্ত্রায় ফট্‌ চোক্ত।। ভ্রাময়ে দক্ষিণং করম্‌॥ 
ততস্ত চিন্তয়েদস্ত গেৌঁবং স্থানত্রয়াস্তরে। 
জ্যোতির্শয় মন্থন্থাতং সত্য জান স্খাত্মকম্‌ ॥ 
আম্মনঃ পরিতে বন্ধি প্রাকারং ত্রাণনায় চ। 
তৃতপ্রেত পিশাচেভ্যো বিধায় তদনস্তবম্‌॥ 
অন্তিঃ পুষ্পাক্ষতৈশ্চৈব বন্ধি বীজান্ত্র মন্ত্িতৈ: 
প্রক্ষিপেৎ পরিতে৷ মন্ত্রী ভয় বিশ্ন নিবৃত্তয়ে ॥ 


গ্রণবং পৃর্বযুস্ডার্ধ্য শেষ সঙ্গিন মেবচ। 
ই' ফট ম্বাছ! মন্থঃ প্রোক্তঃ কায় বাক চিন্বশোধলে। 
বক্ষ হ' ফট, ততঃ স্বাহা মন্ত্স্যাদাত্ম রক্ষণ ॥ 
১ম পবি, শ্যামারহস্য। 
অর্থাৎ প্রথমে ত্বকাব উচ্চারণ করিয়া পরে হ' কটু স্বাহা মন্ত্র উচ্চাবণ পূর্বক 
।ইদরে হস্ত রাখিয! জান বঙ্গ! কবিবে। 


১২৪ সাধন-কল্প-লতিকা। [ ৬ষ্ঠঃ পরি: 


প্রাণায়াম । 

সাধন করিবাব সর্বোত্র& ও সর্বপ্রধান প্রণালী--প্রাণায়াম। প্রাণায়াম 
সাধনই সর্বপ্রকার সাধনেব 5ন্ভি, গুতরাং সাধন কামী বাক্তি বিশেষবপে প্রাণা- 
রাম অভ্যান করিবেন। এজনা সন্ধা! আহ্তিক দেবপুজা ও যোগ প্রকবণে প্রাণ 


শ্র/নিদা! বিষয়ে । 
ত্রৈলাকাং বক্ষ বক্ষেতি ₹' ফটু স্বাহেতি কীগ্ডিতঃ। 
ওাবাদিকোহ্যং মন্ত্রঃ স্যাদগ্রি প্র।কাব সংজ্ঞক ॥ 
১৫ প্রকাশ, প্রত ব্রচিস্তানপি | 
পুং দেবতা বি্য়ে | 
এবক্ ভু কটু স্বাহা। 
হা অস্বেণ হি ঠপ্তং দা আত্মবক্ষাং কু্্যাৎ | বথ!-- 
কষ বিষয়ে । 
ও নমঃ ভদশনায তযক্তাস্ত্রেণ চ দেশিকঃ। 
৩শস্তেনৈ জনিশং ভোজো রক্ষহিতি ম্মরেঘ ॥ - 
৯অ, গৌত্রমীয় তত্ব । 
«ও নম* ম্দশনাম” এই মন্ত্র উচ্চাবণ পৃব্বক অস্থ মন্ত্র ফট”, দ্বাবা উদ্দোদ্গ 
তালএর দিবে পবে চজ্জনিত তেজ আশাকে বক্ষা করুক এইরপ ম্মবণ করিবে ॥ 
প্রণব জার্দোববনানে সচতগী সুদশনং 
ওগাস্্বপদরধ উত্তফড % মুনা ক লরেচ্চ 
দশ হাত ইচ্ডি। পুব্বাদি ক্রমেণ কলয়েদিতাথঃ ॥ 
৩ রাত্র, লাবদ পঞ্চ বাত্র। 


প্রাণাধাষঃ পৰং রঙ্গ পননাস্মা চতুণ্ম খঃ। 
ব্রহ্মা চ পুবকো জ্ঞেঘঃ কুস্তকো! খিঞ্ুুকচ্যতে ॥ 
রেচকৎ শঙ্কবো জ্ঞেঘঃ পবাৎপব তব শিবঃ ॥১ ৯॥ 
গীতাসাব। 
প্রাণায়াম পবরদ্ধ স্বন্বপ। ইচ্া4 পুবক অংশকে চতুমুখ ব্রহ্গা বল! যাষ, 
ইহাব কুস্তক অংশকে নিষুঃ বল। মান এ।ং ব্চেক অংশকে গবাৎপর শিব বণ 
বায়। 


মন্র ভাগ ] মধ্য।হুকুতাঃ। ১১৫ 


য়াম করিবার বিধি দেওয়া! হইয়াছে। প্রাণ বাধুকে দেহাভাস্তরে নিধোধ করার 
নাম প্রাণায়াম। যগা- 
গমনাগমনং বাযোঃ প্রাণসা ধারণন্তথা ॥ 
প্রাণায়াম ইতি প্রোক্তা যোগশাস্ত্র বিশ।রদৈঃ ॥ 
প্রাণোবাযুবিতিখাত আযামস্তন্নিবোধনং। 
প্রাণায়'ম ইতি প্রোক্তা যোগিনাং যেগসাধনং ॥ 
১০ পটপ, গঙ্গর্ব তন । 
বযুব গমন অর্থাৎ শ্বাস ত্যাগ ও আগমন অর্থাৎ শ্বাস গ্রহণ, এবং প্রাণের 
ধনণ, কিনা বাধু বোধ কবন, এই তিনপ্রকাবৰ কার্যোব প্রাণালীকে যোগীগণ 
প্রাণাধাম বলেন। প্রাণ অর্থে প্রাণবাষু এবং আয্াম অর্থে নিরোধ, এজন্য 
'প্রাণাধাম অর্থে প্রাণবাযুদক নিবোধ কবা বুঝাষ। 
ইড়ঘ! পুবত্রেদ্বাযুং ধারয়েদ্দক্ষ নসিকাং | 
সৃমুন্নাব।ং কুন্তয়েচ্চ নাসাপুট বিধাবণং | 
পিঙগলায়াং রেচয়েচ্চ ধারয়েদ্বম ন।সিক।ং | 
সর্কোল্লাস তম্থ। 
, অর্থাৎ বাম নাসিকা দ্বাব। বাঘু আকর্ষণ কবিধা, কিনা পুবণ করিয়া দক্ষিণ 
নাসিকাব জন্য সেই বাধু ধাবণ করিতে হইবে | লুমুন্মা দ্বারা কুগ্ঠক করিতে 
ভইবে। তৎপবে পিঙ্গল! অর্থাৎ দক্ষিণ নাপিক। বার রেচন কবিতে হইবে । 


উত্তম! বিংশতিম্মাত্রা ঘোডশী মাত্রা মধামা | 
অধম খাদশী মাত্রা প্রাণায়াম। স্ত্িধা স্বতাঃ ॥ 
ঘেনও সংহিতা । 
মাত্রা সংখ্যান্ুসাবে প্রাণায়াম তিন প্রকান। বিংশতি ষোড়শ দ্বাদশ মাত্র! । 
বিংখতি মাত্রা সংখা! প্রাণাব'ম উত্তম, ষোড়শ মাত্রা নধাম এবং দ্বাদশ মা্র। প্রাণা- 
ঘাম অধম। 
কনিষ্ঠনামিকা লুষ্টের্য্নাসাপুট ধাবণং | 


প্রাণারাম: স বিজেয স্তঙ্গনী মধামে বিনা । 
জ্ঞানাণ:ব। 


১২৬ সাধন+কল্প-জতিকা ৷ [ ৬ পরি 


পুরয়ে যোড়শভিরকাযুং ধারয়েত্র্তু্$গৈঃ। 
রেচয়েৎ কুস্তকার্ধেন অশত্তনা তত্রীয়কৈঃ ॥ 
ভন্্রান্তরে । 


যোড়শবার মন্ত্র জপ করিতে করিতে বায়ু পুবণ করিতে হইবে । ইহার নাম। 
পৃরক, তাহার চতুগ্ড ণ কিনা চত্ত,ঃ ষঠীবার মন্ত্র জপ করিয়! সেই পুরিত বায়ুকে 
ধারণ করিতে হইবে । এইরূপ বাধু ধাঞণের, নাম কুস্তক |কুম্তকের অর্ধ পরিমাণ 
অর্থাৎ দ্বাত্রিংশৎ বাব মন্ত্র জপ করিতে করিতে বায়ু ত্যাগ করিতে হুইবে। এই- 
রূপ বায়ু ত্যাগের নাম রেচক। এই পুবক, কুস্তক ও রেচকের নাম প্রাণায়াম ।' 





কনিষ্ঠ! অনামিক1 ও বৃদ্ধাঙ্ুষ্ঠ দ্বারা নাসা পুট ধারণ, করিয়! প্রাপায়াম করিতে, 
হয়। তর্জনী ও মধ্যনাঙ্থুলী ব্যবহার করিবে না । 


প্রণায়ামত্রয়ং কুর্য্যান্‌ মুলেন প্রণবেন বা। 
অখব! মন্ত্র বীজেন যথোক্ত বিধিনা স্ধীঃ॥ 
কালী হৃদয় তন । 


* সূল মন্ত্র প্রণব অথবা কোন রূপ বীজ মন্ত্রের সারা সাধক প্রাণায়াম করিবে । 
প্রাণায়ামত্রয় বলিবার প্রয়োজন এই যে তিনাট প্রাণায়ামে একট প্রাণাক্নাম হইয়া! 
থাকে। 
"প্রাণায়াম্রয়ন্তেক মেকৈকং ন্রিতয়াত্মকম্‌» | 
৪ পটল ফেৎকারিণী তন্ত্রম.। 


তিনট প্রাণায়ামে একটা প্রাণায়াম হয়। অর্থাৎ প্রাণায়াম কালে প্রথমতঃ 
দক্ষিণ হন্তের অঙ্গ স্বার! দক্ষিণ নাসা রন্ধ, রোধ করিয়া! বাম নাঙিকা দ্বারা বাড 
পূরণ করিতে করিতে যোড়শবাব মূল মন্ত্র (মন্ত্র দীর্ঘ হইলে মন্ত্রের প্রথম শবা 
মাত্র গ্রহণ করিতে হয় ) অথবা প্রণব জপ করিতে হয় এবং এঁ জপের সংখ্যা বাম 
হস্তে রাখিতে হয়। এইরূপ বায়ু পূরণ করিয়াই বাম নাস! রন্ূটি দক্ষিণ হত্তের 
কনিষ্ঠ। ও? অনামিকা দ্বারা রুদ্ধ করিয়া চতুঃ্যিবার এী মন্ত্র জপদ্ধার! কুস্তক 
করি"্ত হয়। পবে দক্ষিণ অন্গুষ্ঠ নিখিল করিয়! দক্ষিণ নাপিক] দ্বার! অল 
অল্পে শ্বাস ত্যাগ করিতে কবিতে দ্বাত্রীংশৎবার এ মন্ত্র জপ করিতে হয়। এন্প 
জপ করিতে করিতে পুনবাঞ্গ বান না: রন্ধ, দিদ। পুরক এবং কুস্তক!ড়ে দক্ষিণ 


৪৪ 
এগিট 
সে 


মন ভাগ ] মধ্যাহ্ুকুত্যঃ 


পুরকঞ্চ বখাশক্ত্যা ভুস্তকং তচ্চতুগুপং। . 
কুস্তকার্ধং ভবেঞ্জেচঃ প্রাণায়ামোহয়মীরিতঃ ॥ 
১* পটল গন্ধ তন্। 


যত শক্তি পরিমাণে পুরক করিতে সমর্থ হইবে, কুম্তক কালে তাহার 
চতুগ্ডণ পরিমাখ ধারণ করিতে হইবে এবং রেচক করিবার সময়ে কুস্তকের 
অন্ধ পরিমাণ কালে সবার ত্যাগ করিতে হইবে। এইক্প প্রণালীকে গ্রাণাক়্াম 
বলে (অর্থাৎ মা সংখ্যা! পুরকে এক গুণ, কুস্তকে চারিগুপ এবং রেচকে দুই 
৭7 হইয়া থাকে। ইহাতে যাহার যেরূপ সাধ্য তিনি সেইরূপ করিবেন। 


ইতি প্রাণায়াম। 


নাস! পুট দ্বারা রেচক করিতে হয় এবং প্রথম বারের মত পুনরায় পুরক কুস্তক 
ও রেচক করিলে একটি পুর্ণ প্রাণায়াম হয় । অর্থাৎ অন্থলোম বিলোমে তিনবার' 
প্রাণায়াম করিলে একটি প্রাণায়াম হয় । 

সাধন কার্ষ্যের ভিত্তি মূল প্রাণায়াম। কুস্তক করিয়া বায়ু নিরোধ করিলে 
শরীর অপেক্ষান্কত লঘু হয়। বায়ু ধারণাশক্কতি যত পরিমাণে প্রবল হইবে তত 
পরিমাণে শরীর লঘু হইবে ! অনেকে শুনিয়া থাকেন যে, অমুক সাধকের আসন 
উঠে। এ আসন উঠা! আর কিছুই নহে কেবল কুম্তক বলে শরীর লঘু হইয়া 
আসন পরিত্যাগ পুর্ধক শুনো উঠতে থাকে । এ্ররূপ উঠার নাম আমন উঠা। 
এই উপার দ্বারা যোগীগণ শুন্যে উঠিয়া আকাশমার্গে গমনাগমন করেন। 
ভৃূমধ্যে প্রোরখিতও থাকেন এবং দীর্ঘ আযুও প্রাপ্ত হন। যোগী মৎস্যেন্্রনাথ, 
শূন্যমার্গবিহারী যোগী গোরক্ষনাথকে ভূলে আবতরণ করাইয়াছিলেন। যোগী 
শঙ্করাচার্য; কুস্তক বলে নগুন মিশ্রের বাটী উল্লজ্ঘন করিয়া গিয়াছিলেন 


ইত্যাদি। 


সপ্তম পরিচ্ছেদ 


ভূতশুদ্ধিঃ প্রকরণ । 


ফ্কোন দেবতার সাধন করিতে হইলে অর্চক ব্যক্তি আপনাকে যোগ্য কবিয়া 
পলইবেন। কারণ, যোগ্যতা লাভ না হইলে সার্ক অতীষ্ ফ্গ লাভ কবিতে 
পারেনা গ্থৃতরাং যাহাতে যোগাতা লাভ হয় তাহাই কব! অগ্রে কর্তব্য। সে 
কর্তব্যভার নাম__-“ভৃতষ্ুদ্ধি”। শান্ত্রকারগণ বলেন-_ 


“ভূৃতশুদ্ধিঃ পৃজাদৌ বীজ বিশেষেণ বামকুক্ষি 


স্থিত পাপপুরুষ দহন পূর্বক শরীর শোধনং 1” 
শন্দকলপ্রমত | 


গৃজাদি কার্য্যের পূর্ববান্নে সাধক ব্যক্তিকে কতকগুলি বীঞ্জ মন্ত্রের দ্বারা" 
আপনার দেহাত্যন্তদুর বামকুক্ষিস্থিত পাপ পুক্ধবকে দহন কবিয়া নিজ শরীরকে 
€য পবিত্র ভাবাপন্ন করিতে হব তাহার নাম ভূতশ্ুদ্ধি। 


সান! দেবতার নান! পদ্ধতি অনুলারে দেখ! যাধ যে অগ্রে ভূতগুদ্ধি কবিরা 
পরে প্র।ণায়াম প্রভৃতি কার্ধা করিবে, আবাব কোথাও দেখা যায় যে, অগ্ররে 
প্রাণায়ম করিয়া পরে ভূতস্তত্বি করিবে। ভিন্ন ভিন্ন তন্ত্রের ভিন্ন তিন্ন আদেশ 
দেখিয়া! বিশ্ময় হইবেন না, ইহার মীমাংসা এই যে, ধিনি বেকপ ভাঁবে গুরুদেবের 
নিকট উপদিষ্ট, তিনি তদ্ধপ পদ্ধতিতে কার্ধ্য কবিবেন। 
“পুজা ভু বিবিধ! প্রোক্তা তাস্বেকতমমাশ্রয়েৎ*। 
৬ পটল, স্বতন্ত্র ত্ত্র। 
অর্থাৎ ভিন্ন ভিন্ন তগ্্রে ভিন্ন তিন্ন বিধি কথিত হইয়াছে, তন্মধ্যে যেপ্রফার 
ইচ্ছা বাউপদেশ, লেইঝপ করিলেই কার্য্যমিদ্ধি হইবে । 
শত্ীরাকার ভূতানাং ভূতানাং যদ্বিশোধনম্‌। 
অবার বন্ধ সংযোগাৎ ভৃতগ্তদ্ধিরিয়ং মতা ॥ 
ঈম, অ, গৌতমীয় তস্ত্র। 


পররভাগণ' ”. ” সধ্যাহক্কতাঃ। ৯২ 

এই শানবশরীর পাঞ্চভৌতিক আর দেবপরীর অতৌতিক, ক্ার্থাৎ ইস; 

: গুতরাং পৃঙ্গা পুজকের মধ্যে পরশ্পর সন্ব্ধ স্থাপন ঘটে'না ) এজন্য মানবশরীরকে 

দেব শৃরুটুর পরিণত করি! লইতে হয় (২)। যে প্রণালীতে এই ভৌতিক শরী- 

কে দেবশরীত্র করিতে হর সে প্রণালী বা পদ্ধতিকে ভূর্ীদ্ধি বলে।' দেহাভান্ত- 
রন্থ পঞ্চভূতাদি পঞ্চবিংশতি তত্বকে পরিশুদ্ধ করিবার উপারকে ভূত গুদ্ধি বলে। 

ধথা-. ” 
১ দেহ কারণ ভৃতানাং ভূতানাং বদশেধনং। 
অব্যয়-ব্রঙ্গ সংযোগাত ভূতগুদ্ধি রিয়ংমতা ॥ 
শৈবাগমে। 


দেহের কারণ পঞ্চভৃত, সেই ভূতসকল যদি অশোধন থাকে তাহাহইলে 
অব্যয় ব্রন্মের সহিভ সংযোগ হয় না) নৃতরাং ভূত সকল শোধন করা কর্তব্য, এই 
মতই স্থির। ৃ 

বাহা দেহ ক্গানাদি মলাপকর্ষণ দ্বার! পরিশুদ্ধ হয়, কিন্ত অন্তর দেহ গরিশুদ্ধ 
করিবার উপার ভৃতগুদ্ধি। গ্রাণারাম ও যট্চক্র _-:ভদের অভ্যাস না থাকিলে 
এবং ভৃতগুদ্ধি করিতে ন! পারিলে দেবতাদির পুজা হয না, এন্য তৃতগুদ্ধি পর, 
জন কিন্তু উহ! অতিশয় কঠিন কাধ্য বা সাধন বলিয়া কথিত্র। বঙ্ছিবেইসের 
পরই তৃতগ্ুদ্ধি করিতে হয় কিন্তু প্রাণায়াম অভ্যাস ন! থাকিলে সৃতগুদ্ধি করিবার 
উপায় নাই। এজন্য প্রাণায়ামের পবই ভূুশুদ্ধি করিবার পন্ধতি বর্ণিত হইল। 


৫২) দেব এব যেদেবং না দেবে দেবমল্চয়েৎ | 
ন দেবঃ পুজয়েদেবং ন পৃ্জ। ফলভাগ বেত ॥ 
গন্ধ তস্ত্র। 
অবিষুঃঃ পুজয়েন্বিনুঃং ন পূর্গাফলভাগ ভবেৎ। 
বিষুতভূার্চয়েছিফু। মহং বিবুঃবিতি স্থতং ॥ 
বাশিষ্ট রাঁমায়ণ। 
না বিশুঃঃ কীর্র়েিযুধং নাবিকুতর্কিযুঃষচ্চয়েৎ। 
না বিঝুঃ সংখ্ররেছিযুঃঃ নাবিসু্রিযুঃমাপ্র,যাৎ ॥ 
ভারতে। 
5৭ 
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তন্থ শানে প্রাণাম।মেন পণই ভূততুদ্ধি করিবার উল্লেখ (5 আছে। প্রাণায়াম 
অন্যাস না থাকিলে ভুতশুদ্ধি করিতে পারে না এবং ভূতশুদ্ধি না পারিলে দিব্য 
শবীব হয়না এবং দিবা শনাব নাহইলে দেবতার সহিত সংযোগ হয়না! এজন) 
ভৃশুশুদ্ধি দ্বারাই পাপহ্ম শবীর সংস্কাব পুর্ধাক দিব্য শরীর করা হইয়া! থাকে। 
ছতশুদ্ধিই সমুদাণ সান্ধিণ মুল কাবণ-__ 

স্বভাবতঃ সদ শুদ্ধং পঞ্চভূত।ত্কং বপুঃ। 

মলমৃত্র সমাযুক্তং সর্বদৈব মহেশ্বরি ॥ 

তস্যৈ হি বিশুদ্ধযর্থং বাষুগ্নি সলিলাক্ষরৈঃ| 

চন্দ্র বাছেন দেবেশি পৃথৃবীজেন দেশিকঃ ॥ 

শোষদ[হোৌ তথা ভন্মপ্রোৎসারণাম্ত বর্মণং | 

আপ্লাবণঞ্চ কর্তব্যং পুরকুস্তক রেচকৈঃ ॥ 

শখাবকার ভূতানাং মলানাং যদ্বিশোধনং । 

হাব্যন্ত ব্রলাসংস্পর্শাভুতগুদ্ধিরিয়ং শিবে ॥ 

৭ম, পটল, গন্ধবর্ধ তন্তর। 
" হে মহ্হেবি। পঞ্চভৃতাম্মক, মল ও মুত্র সমাধুক্ত দেহ সর্বদাই অপাঁবশ্র, 

অঠএব ইহার বিস্তাদ্ধব নিমন্ত বাধু বীজ-_ণ্যং+', অগ্নিবীজ-_ণবং”, সলিল বীজ 


না দেবী কীর্তয়েদেবীং ন! দেবী তাং সমচ্চষেৎ। 
নাাগালুধাম্মকে। দেবো তৃত্ব। তু তাং যাজৎ॥ 
ভবিষ্যে। 
করনা পুজনাক্রদ্রে! বিষু& স্যাঘিকুঃ পুজন!ৎ | 
সুনাস্াং কুর্য্যপুজাতঃ শক্তাদিঃ শক্তি পূঙ্জনাৎ ॥ 
আগ্নেছে। 
নারুদ্রঃ সংশ্মরেদ্রদ্রং নারুদ্ো রুদ্র ম্টষে্ । 
ন'রুদ্রঃ কা্তয়েদ্রদ্রং নাকদ্রে।রুদ্রনাপু,মাৎ ॥ ভবিষ্যে। 
(৩) ॥্তন্ধেও গ্রাণ'যামেব পর ভূতশুদ্ধি কবিবাব অন্থমতি 'ম'ছে। যখ| 
মাব্রাভিঃ প্রণবং জগ্ডু1 পুরকুস্ত কবেচটকঃ। 
প্রাণায়ামত্রয়ং কৃত্বা ভূত শুদ্ধিং ততশ্চবেৎ। 
শ্যাদা রহসা ধৃত স্বতন্ত্র তক্ক। 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্যাহচক তাঃ। ১২১ 


_প্বং” চজ্জবীজ__-তিং৮, পৃথিবীজ_পলং” এই সকল মঙ্ষে পৃবক কুস্তক ৪ 
' রে5ক করিয়া দেহেব শোবণ, দহন, তন্মপ্রে।ৎসারণ, অধুত বর্ষ এবং আপ্লাবন 
করিবে। অব্যক্ত অর্থাৎ হীস্য়াদির অগোচর বঙ্ধেব সংস্পশে দেহাগফ পঞ্চ 
ভূতের মল বিশোধনই তৃতশ্ুদ্ধি নামে কথিত হয়। ততংপন্ধাতি যথ!-_ 
তৎ পদ্ধতি (8) | যথ'_. 
ভূত শুদ্ধিং লিপিন্যাসং বিনা বন্ধ প্রপৃজয়েৎ। 
বিপরীতং ফলং দদ)াদভক্ত্য পূঞ্জনং যথা ॥ 
গৌঠমীয় তন | 
ভূতশুদ্ধি এবং লিপি (মাতৃকাবণ ) নাস ব্যতীত যে পৃজ!, তাহাব ফল খিপ- 
বীত। অভক্তি পৃঝীক পৃজ! কবিলে যে ফল হয় সেই ফল লাভ হইয়া থাকে। 
অর্থাৎ কোন ফলই হয না। ৃ 
প্রথমত সংকল্প করিবে । লংকগ মন্্, বগা _- 
”গু ততসত শ্রীমৎ অসুক দেব পুজাদাধিকাব দিন্ধযে ঠস্তদ্ধ্যাদাহং করিষ্যে” 


ধলিয়__ 
দক্ষিণ হস্তোপবি বামহস্তটি স্বক্রোড়ে স্থাপন পূর্বক “পসোহং” (৫) (অর্থাৎ 


ভূত শুপ্ধিং বিনা কম্ম জপহোমাচ্চন!দি ক ম্‌। 
ভব নিদ্বলং সর্ধং প্রকারেণাপাগ্্টি ভম্‌ ॥ 
হুতশুদ্দি ব্যতীত জপ, হোম ও অর্চনাদি কন্ম কপ শিক্ধল হয় । শুতবাং মে 
গ্রকাবেই হউক ভূত শুদ্ধিণ অনুষ্ঠঠন কবিবে। | 
(৫) কৃত্বেত্তানৌ কবো স্বন্কে মুলাধাবন্থ কু গুরাষ্‌। 
গ্রন্থপ্ন ভুঙ্গগা কারাং সাদ্ধ ব্রিবলয়াি তান, ॥ 
পৰন দছন যোগাৎ স্বযস্ভুলিঙ্গ ট্ঁননান, | 
হংসেন নষ্ভনা দেবি কৃচ্চ বীজেন বা গ্রিথে ॥ 
ভাঁং চৈতনাবতীং কৃত্ব। পৃথিবা লান্ধমানছেহ। 
(৪) ভূতশুদ্ধিঃ পদ্ধতত। 
সুযুক্ন! বস্মনা সোহহমিতি মন্ত্রেণ যোজমেহ। 
সহত্রাবে শিবস্থানে পরমাস্মনি দেশিকঃ ॥ ১ ॥ 
পুনবণ: 5৮1 বাখুবাজং বড় বিন্দুলাঞ্চিতং | 
গুলয়োদ ঢুদা খানুং পা ষোড়শ মাত্রম। ॥ ৯ ॥ 
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সেই পরব্রঙ্ই আমি ) এইরূপ চিন্তা করিয়া! হায়স্থিভ দীপ কলিকাকার ভীবা- 
স্বাকে মূলাধারপ্থিতা কুগকুগুলীনী শক্তির সহিত সংযোগ করিয়া*্যং* এই বাযুবী্ 
উচ্চারণ পূর্ধবক বাম নাদিকায় বাহু আকর্ষণ করিয়া মৃলাধারস্থিত কন্দর্প বাঁয়ুকে 
উদ্দীপিত করিতে হয়। পরে “রং” এই বহি বীজ উচ্চারণ পূর্ব্বক দক্ষিণ নাসিকার 
বাষু আকর্ষণ করিয্ন! কু'গুলনীর চতুর্দিকস্থ* বহ্ছি প্রজ্লিত করিয়৷ ০হ'” এই মন্ত্র 
উচ্চারণ পূর্ববক মুলাধার সঙ্কোচ কবিয়! কুগুলিনীকে সুযুগ্না বিবর মধ্য দিয়! ষট২ 
চক্র ভেদ পূর্বক শিরোবস্থিত অধোমুখসহত্দল কমল কর্ণিকার মধ্যগত পরমা 
আমার সহিত সংযুক্ত কবত তাহাতে চত্ুধিংশতি তত্ব বিীন চিন্তা করিতে হয়। 
বিলীন অর্থে--তথ্থে তব সংমিশ্রন পুর্ব্বক সংহার করা। অর্থ; যে তত্ব হইতে:ষে 
তত্ত্ব উত্তব সেই তত্তে, সেই তন্তু বিলীন করিবে যেমম-_ 
আকাশাৎ জায়তে বায়ুবায়োরুৎ পদাতে রবিঃ | 
রবেরুৎ পদ্যতে তোয়ং তোয়াছাৎপদ্যতে মহী '॥২৫॥ 
জ্ঞান সঙ্কলিনী তন্ত্র। 
আকাশ হইতে বাঁযুর উৎপত্তি” বাঁয়ু হইতে তেজ, তে হইতে জল, জল 
হইতে মৃত্তিকার উৎপত্তি হইয়াছে। 


মাত্রয়! তু চতুঃবষ্টা। কুস্তয়েচ্চ নুযুননয় | 
দ্বাত্রিংশন্সাত্রয়া মন্ত্রী রেচয়েৎ পিঙ্গলাখায়া ॥ ৩॥ 
পুরয়েদনয়াটৈব সঞ্চিত্য নীল মারুতং । 

রক্তবর্ণ বন্কী বীজং ত্রিকোণং স্বস্তিকান্িতং ॥ ৪ 
তেন পূরকযোগেন মাত্রয়! বোড়শাখ্যয়।। 
চতুহ্টযা াত্রয়া চ নির্দহেৎ কুস্তকেন চ॥ ৫1 
বাম পার্স্থিতং পাপপুরুষং কজ্জল গ্রভং ৷ 
বরঙ্গহত্যাশিরস্বঞ্চ হবর্ণন্তেয় ভূজদ্বয়ং ॥ ৬ ॥ 
নুরাপানহৃদা যুক্তং গুরুতল্ল কটিঘয়ং | 

তৎ সংদগি পদস্বন্বমঙ্গপ্রত্যঙ্গ পাতকং ॥ ৭॥ 
উপপাতকরোমাণং রক্তশ্শ্র বিলোচনং। 

খড় চর্দাধরৎ জুদ্ধমেবং কুক্ষে। বিচিন্ধয়েৎ ॥ ৮ 4 
মূলা ধারোখিতেটৈব বিন! নির্দবেচচতৎ। 
এবং সংদহ্য প!ব'তা ছাত্রিংশক্মাজয়। ততঃ 1 


ভ্রম ভাগ] মধ্যাহধকৃত্যঃ 1. ১৩৩ 


মহী বিলীয়তে তোয়ে তোয়ং বিলীয়তে রবে । 
রবিবি লীয়তে বায়ো বায়ু ধিলীয়তে তু খে ॥২২। 
জান সঙ্ধলিনী তক্র। 
মৃত্তিক1 জলে লয় প্রাপ্ত হয়, জল তেবেতে লয় প্রাপ্ত হয়, ভে বাযুতে প্রস্থ 
গ্রাপ্ত হয়, বায়ু আকাশে লয় প্রাপ্ত হয়। 
পঞ্চ তন্বা ভবেৎ সমষ্টি স্তত্বাৎ তত্বং বিলীয়তে । 
পঞ্চ তত্বাৎ পরং তত্বং তত্বাতীতং নিরঞ্জন ॥২৭। 
জ্ঞান সন্কলিমী তন্ত্র। 
পঞ্চ তত্ব হইতে সৃষ্টির উৎপত্তি হয়, তত্জেতেই তত্ব বিলীন হয়, পঞ্চতত্তবের 
অভীত যে পরম তত্ব তাহাই তত্তাতীত নিরঞ্জন পর'ব্রঙ্থ। 
| তত্তলর বা৷ সংহার প্রণালী । 
পৃথ্মিগুল সংহার। 
প্রথমতঃ হু'কার দ্বারা কুগুলিনীকে জাগ্রত করিতে হয়। কুগুলিনী জাগ- 
রিত। হইয়া যখন জীবাত্মার সহিত নুযুস্া বিবর মধ্যা্দয়া উর্ধগমনে উন্মুখী হন 
তখন সাধক পাদাদি জান্পর্যন্ত চতুরত্র পৃথিবী মণ্ডল ভাবন! করিয়া তাহাতে-“পাদু 
গমন ক্রিয়! গণ্তব্য, গন্ধ আ্রাণ, পৃথিবী ব্রহ্ম নিবৃত্তি সমান বায়ু” স্মরণ করিয়া মন্ত্র 
পাঠ পুর্ব্বক পৃথিবী মণ্ডলটী সংহার করিবেন। মন্ত্র যথা-_ ৃ 
পৃথ্মগ্ডল সংহার। 


“ও" হলীং ব্রন্মণে পৃথিব্যধিপতয়ে নিবৃত্তি কলাত্মনে হু' ফট স্বাহা' 





তন্মন! সহিতং মন্ত্রী রেচয়েদিড়য়। পুনঃ। 
বাম নাড্যাং চক্ত্রবীজং কু-ন্দন্দ্যুত সগ্রতং ॥ 
ভালেন্দুরাজে সংযোজ্য তৃতঃ ষোড়শ মাত্রয়া।। 
নূযুষ্নয়! চতুঃ যতি মাত্রয়া তোয় বীজকং ॥ 
ধ্যাত্বা মৃতময়ীং বৃ্টিং পঞ্চা শর্ণরূপিপীং | 
তয়! দেহং বিচিন্ত্েবং মনন! পিঙ্গলাধ্বনা । 
স্বাত্রিংশন্সান্তয়া মন্ত্রী লং বীজেন দৃঢ়ং নয়েখ। 
্বস্থানে হংস মন্ত্রেণ পুনস্তেনৈব বস্ম না ॥ 
জীবং তত।নিচানীয় স্বস্থানে স্থাপর়েত্ততঃ ॥ 
ন ভা, গৌতমীর তন্ব। 


১৩৪ সাধন-কল্ল-লতিক। ৷ [ ৭ম পরিঃ 


বলিয়! যে দেবতার অর্চনা জন্য ভূতগুদ্ধি আবশাক: সেই দেবতার মুল মন্ত্র 
উচ্চাবণ করিতে হয়। প্রতি মন্ত্রেই এইরূপ করিবে। 


এরূপ সংহার কবিলে মহীমগডলটা “লং” বীজে পরিণত হয় এবং মূলাধারস্থিত 
সমুদার দেখ দেবী অর্থাৎ ব্রহ্ম! সাবিত্রী ও ডাকিনী শক্তি ইত্যাদি এবং সমুদায় 
মাতৃকাবর্ণ ও বৃত্তিগুলি কু গুলিনী শবীবে লয় প্রাপ্ত হয়। তখন সাক হুংসমন্ 
দ্বার কুণ্ডলিনীকে .মূলাধার হইতে স্বধিষ্ঠানে উত্থিত করিবেন। কুগুলিনী 
মূলাধার ত্যাগ কালে লং বীজটী মুখে করিয়া জীবাত্মীব সহিত স্থাধিষ্ঠানে গমন 
করেন এবং মুলাধাব পদ্মটা অধে।মুখী ও মুদ্রিত হইয়! যায়। কুগুলিনী যখন ফে 
চক্রে গমন করেন তখন সেই চক্রস্থ পদ্ম বিকসিত হইয়৷ উঠে তথ্যতীত সমুদাধ 
চক্রস্থ পদ্মই অধোমুখী ও মুদ্বিত ভাবেই অবস্থিতি করে। সমুদাধ চক্রই ক্রমান্বষে 
এইরূপ হইতে থাকে । 

জলমগুল সংহাব। 

কু গুলিনী শ্ব।ধিষ্াান চক্রে উখিত হইয়! “লং বীজ টাকে জগ তন্তে নিক্ষেপ 
কবেন “লং” বীঞ্টা জল মগ্ন হইলে সাধক জান্বদি নাভী পথ্যন্ত শুরুনদ্ধ চন্দ্রাকা'ব 
জলম গুল ভাবনা কবিয়! তাহাতে প্হস্তাদান দাতবাবস বলনা জল বিষ্ণু প্রতিষ্ঠে- 
“্্নিলস” ম্মবণকবিয়। মন্ত্র পাঠ পূর্বক জলম গুলাট সংহাব করিবেন। মন্ত্র যথাঁ_ 


*ঁ হলীং বিষ্ুবে ভল।ধিপতয়ে প্রতিষ্ঠ। কলাত্মানে হু" ফট্‌ স্বাহা” 


বলিধ! মূল মন্ত্র উচ্চাবণ কবিবে। এঁবপ সংহাব কৰিলে জলমণ্ুলটি “লং” 

বীজে পাঁব্ণও হম এবং স্বাধিষ্ঠান স্থিত মহাবিষু, মহালক্ষী সবস্বতী, রাকিনী শক্তি 

ইত্যাদি দেখগণ, মাতৃকাবর্ণ ও বৃত্তি সমুদায় কগুলিনী শবীবে য় প্রাপ্ত হয। তখন 

সাধক “হংস” মণ্থ উচ্ীবণ পুর্বীক কুগুলিনীকে মণিপুব চক্রে (৫)উত্িত করিবেন । 
অগ্রিমগুল সংহাব। 

কুগুলিনী মণিপুব চক্রে উত্খত হইয়া “বং বাঞ্জটিকে আগ্নতত্তে, নিক্ষেপ 

কবেন। “বংশবীর্জটা অগ্নি তত্তে। তক্সীভূত হইলে সাধক নাভ্যাদি জয় পর্যন্ত 


(৫) অনাত্র“হংস ইতি মন্ত্রেণ যথা-_ 
মণ'ধাবাঃভ্তুতো! জীবং ব্রহ্মমার্গেন দেশিকঃ। 


হংসেণ পুক্ষব স্থ।নে পবমাত্মনি যোজয়েৎ ॥ 
বাণাহী তম্ত। 


,. প্রর্খগাঙীঃ সুযুঙ্সাণএ। গুছ বহানে দসঅ্রণে। 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্যাহ্ৃকৃতাঃ। ১৫৫ 


রিকোণ রক্তবর্ণ বাহু মণল ভাবন! করিয়া তাহাতে প্পাু বিসর্জনীয রূপ চগ্ষ- 
স্তেঙ্গে! কদর বিদ্যাব্যানানিল” স্মবণ করিয়। মন্ত্র পাঠ পুর্বক তেজমণ্ডুলটি সংহার 
করিবেন। মগ্ত্র যথা-__ 


“ও ছু" রুদ্রায় তোজোহধিপতয়ে বিদ্যা কলাত্মনে হু" ফট্‌ স্বাহা”। 


প্রব্প সংহার করিলে তেঙ্মণ্ডলটি “রং* বীজে পরিণত হয় এবং মণিপুবস্থ 
ক্র ভদ্রকালী লাকিনী শক্তি ও অন্যান্য দেবগণ, মাতৃকাবর্ণ ও বৃত্তি সমুদায় কুণড- 
লিনী শরীরে লয় প্রাপ্ত হয়। তখন সাধক হংস মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক কুগুলিনীকে 
অনাহত চক্রে উিত করিবেন। 

বাধুমগ্ডল সংহাব | 

কুগুলিনী অনাহত চক্রে উিত হইয়া "রং বীঞজত্তকে বাধু তন্বে, নিক্ষেপ 
ফবিবেন “রং” বীজ্গাট বাধু তব্বে লুপ্ত হইলে সাধক ব্যক্তি হৃদয়াদি ভ্রু পর্যান্ত কৃষঃ 
বন্তল ষট্‌ বিন্দু লাঞ্ছিত বাধুমণ্ল ভাবন! করিয়া তাহাতে “উপস্থানতদ্বিষগ্ন স্পর্শ 
্রষ্টব্যবাষবীবশাস্তাপান।ম” ম্মবণ .কবিরা মস্ব পাঠ পূর্বক বায়ু মগুলটি সংহাব 
কবিঝেন। মন্ত্র যখা__ 

“ও হো ঈশানায় বাযৃধিপতয়ে শান্তি কলাত্মনে ছু" ফটু স্বাহা+। 

এরূপ সংহাব কবিলে বাধুম গুপাট “বং নী পরিণত হণ । তখন খঅনাভত * 
চক্রস্থিত ভূবনেখবী, ঈশবব, কাকিনী শক্তি, কাণনাঠত্র শক্তি, মাড়কাবর্ণ সকল ও 
বৃত্তি সমুদয় কুগুপিনী এবীবে লব প্রাপ্ধ হব। ৩খন সাধক “খংন” নম্্ব উচ্চাবণ 
পূর্বক কুগুলিনা'কে বিশ্তদ্ধ চক্রে উখিত কবিবেন। 

আকাশমগুল সংহার | 

কুগুলিনী বিশুদ্ধ চক্রে উিত হইল যং বীব্রাটকে আকাশ তথ্ধে নিক্ষেপ 
করিবেন। যং বাঙ্জট আকাণ তন্তে লয় প্রাপ্ত হইল সাধক- ব্রমধা!দি ত্রঙ্গ- 
ন্ান্ত পর্যন্ত শুক্ল বর্ত,লনাকাশ মওলং স্মবণ কনিয়! তাহাতে “বঝ।গদন বক্তাব্য 
শন্দ শ্রোত্রাকাশ সদাশিব শান্তাতীত প্র'ণান্*মধণ কবির! মণ্থ পাঠ পূর্বক 'আকাশ 
মগুলটি সংহাব কবিবেন। মন্ত্র যথা__ 
ও' হৌং সদাশিবায় আকাশ।ধিপতয়ে শন্ত্যতীত কলাত্মনে হু' ফট্স্বাহা” 

এঁবপ সংহার করিলে আকাশ মগুলটি হং বীপ্জে গরিণত হয় এবং বিশ্ত দ্ধ 
চক্রস্থিত অর্ধনাবীশ্বর শিব, শাকিনী শক, মাইকাবর্ণ,সপ্তন্বর «বং নমঃ হব।হা! শ্বধা 
প্রসৃতি মন্দ কুগুলিনী শবীবে লয় প্রাপ্ত হয। তখন পাধক “হংস* মন্ত্র উচ্চ 


১৪৬ সাধন-কল্প-জাতিকা। [ ৭ম পাকি; 


রণ পূর্বক কুগুলিনীকে "ালনা” নামক গুণ চক্র ভেদ 'করিয়া আভ্ঞাচক্রে উদিত 
ফ্রিবেন। 


তন্মাত্রা ও অহংতত্ব সংহার | 


কুগলিনী আল্মাচক্রে উপনীত হইয়া! “হং/ বীঞ্জটীফে তন্মা্া তত্তে, নিঙ্গেপ 
ফরেন।“হং* বীজ্টি তন্মাত্া তত, নিক্ষিপ্ত হইলে, যাধক মূলমন্ত্র উচ্চারণ 
পূর্বক তন্সাত্রা তত্গুটি মনশ্চক্রে লয় করিবেন। মনম্চক্রটিকে শীরূপে অহং 
তত্তে, লন করিবেন। অহং তত, লয় প্রাপ্ত হইলে হংদ বাঁজে পরিণত হয় এবং 
এই চক্রান্ত পরাশিব, সিদ্ধ কালী, হাকিনী শক্তি, ব্রহ্ধা' বিষুখ, মহেশ্বর কুগলিনী 
শরীরে লয় প্রাপ্ত হয় । তখন সাধক হংস মন্ত্র উচ্চারণ পুর্ববক রুদ্র গ্রন্থি ভেদ 
ফরিয়' কুগুলিনীকে সহস্রারে উ্খিত করিবেন। 


মহত্তত্ত সংহার ও কুগুলিনীর পরম শিবে গ্রবেশ। 


কুগুলিনী বখন নিরাবম্বপুরী ও গুপ্ত চক্র সকল ভেদ করিয়! সহশ্রারে উত্থিত 
হইতে খাকেন তখন হংস বীন্ধটি প্রণবরূপ মহত্তত্তে, লর প্রাপ্ত হয়। মহতত্‌ 
কুওলিনী রূপ! মহা গ্রক্কতিতে লয় প্রাপ্ত হয়। তখন মূল প্রক্কতি কুগুলিনী সহ 
আরে প্রবেশ পুর্বক জীবাত্মবাকে পরম শিবে সংযোজনা করিয়া অবশেষে শ্বয়ং 
'ভাহতে সংযুক্ হয়েন। এই সময়ে সাধক সমুদা় জগৎ বিশ্বৃত হইয়া! একমা 
আনর্চনার আনন্দ রসে আভউ.ষক্ত হইতে থাকেন, সমুধায় সংলার ধর্ম ভূণিয়া 
যান এবং ব্রহ্ম সাক্ষাৎ কার লাভ ফরেন। ইহাই সাধনের চরম সীম! বা সমাধি | 
এই স্থান, কপ সম্প্রদায়ের সাধকগণের ইষ্ট দেবার স্থান। এই স্থানে সাধক 
গণ আপন আপন ইঞ্দেবতাকে সাক্ষাৎ করির নির্বাণ সুখ লাভ করেন। বথা- 


শিবস্থানং শৈবাঃ পরমপুৰষং বৈষবগণাঃ, 

লপন্ভীতি প্রায়৷ হরিহর পদং কেচিদপরে। 

পদং দেব্যা দেব। চরণ যুগলানন্দ রসিকা, 

মুনিন্ত্রা অপ্যন্যে প্রক্কৃতি পুরুষ স্থান মমলং॥ ৪৫ ॥ 


বট চক্র ভেদ, পূর্ণানন্দরূত। 


শৈবেরা এই স্থানকে পরম শিবের স্থান, বৈষবের! বিষ্ুর পরম বৈকু্ঠ ধান, 
পরে হরিহর পদ স্থান, যুগলা নন্দঃ রসিক সাধক দেবীস্থান এবং কপিল প্রস্থ 
মুনিগণ গ্রন্কৃতি পুরুষের স্থান বলিয়! নির্দেশ কয়েন। 


গন্ত্র ভাগ ] মধ্যাুকৃতাঃ | | ১৩৭ 
পা1পপুরুষ ধ্বংস প্রণালী । 


চতুর্বিংশতি তন্তবের সহিত জীবাম্মা'সহম্রাবস্থিত পরমাস্থার সহিত লংযুক্ত হও- 
লাস্তর যাহা সবশিষ্ট থাকিল তাহ! পাপপুরুষ সহ শু দেহটি মাত্র। এক্ষণে পাপ 
পুরুষ সহ দেহটিকে দহন করিয়া একট নূতন পবিজ্র দেহেব সংগঠন করিতে 
হইবে। এই স্যানে একটি শঙ্ক! উত্থিত হইতে পারে যে, যদি দেহটিকে একেবারে 
ভন্মসাৎ করা! হর,তবে নৃতুন দেহের লঞ্চাব কিরূপে হইবে? তাহার উত্তর এই যে, 
যে দেহটি তম্মীভূত হয় তাহা পাপ পুরুষেব পাপমক়্ সল্প দেহ (১) মাত্র। মানবের 
ঘুল দেহেব সহিত তাহাব কোন সম্পর্ক নাই, মানবের লুক তছট চতুর্ববংশতি 
তত্বের সহিত লয় করিয়া অগ্রেই পন্ুমাস্মায় সংস্থাপিত হইয়াছে, আর স্কুল দেহটি 
যেরূপ আছে সেই রূপ ভাবেই থাকিল। 

পাপ পুরুষকে দহন করিয়া নৃঞ্ন দেহের সংগঠন করিতে হইলে প্রথমতঃ মন্ব- 
পাঠ পুর্ব্বক শরীব শোধন করিতে ভয়। 


(১) ীদেবাবাচ-_ 
সঁততুদ্ধৌ হাদেব যদি দেহন্ধ ন।শয়েং। 
কুত্র স্থানে ভবেৎ স্কইরমূতং কুর্র সঞ্চারেহ ॥ 
্রীমহাদেখ উবাচ-_- 
বামকুক্ষো স্থিত পাপপ্কমং করল" গরাভ ॥ 
তসা সংহরণার্থাগ মভতী পপ্রকটী রুতা।॥ 
লিজদেহে। মহেশানি তস্য দেহো ন সংশয়। 
পাপদেহং ভবে $ং স্বদেহং নৈৰ নাশঘ্বেৎ ॥ 
৭ পটল, গুপু সাঁদুন তস্ব। 
গৌ তম উবাচ 
স্ৃতশুদ্ধ্যা বদ বর্মন কস্য শুপ্ধি প্রজায়তে | 
নাত্মনঃ সর্ববশুদ্ীনাং কারণং সতু কথাতে ॥ 
ন জীবস্য ব্রহ্মণ৷ চ নহৈক্যং তস্য নিতাশঃ। 
ন দেহস্য তদারভা নিতাতা তস্য কথ্যতে ॥ 
মনসে। বাপি বুদ্ধেশ্চ কসা স্যাদিহশোধনম্। 
ইত্যাদি সংশয়" চ্ছিন্ধি স্বং ভি অন্ধ লমঃ স্থবতঃ ॥ 
৯ অ,গৌতমীয় চনত: । 


১৩৮ সাধন-কল্প-লতিকা । [ ৭ম পরি: 


মন্ত্র বথা--. 
“শরীর স্যান্তর্যামী ধষি সত্যং দেবতা 
প্রকৃতি পুরুষ ছন্দঃ পাপ শোধনে বিনিয়োগ: | 
পরে পপ পুরুষ শোধনের জন্য “যং* এই বায়ু বীজের মন্ত্র সার করিয়া 
তদ্দার! প্রাণায়াম করিবে। বায়ুবীজের মন্ত্রসার অর্থে বায়ু বীজের ধ্যান করিবে। 


ধ্যান বথা-_ 
“বায়ু বীজং ধূঅং চঞ্চলধবজ সংযুক্তং 


ধূং ধুং শব্দ যুতং সর্ববশোধনং হংস দৈবতং”। 
ন/ভীমুলে বাষুবীজের ধ্যান কবিতে হয়। ধ্যানান্তে শোধন মন্ত্র বলিকে। 
“যং বায়ু বীজস্য কিক্কিন্দ খধির্ববায়ুদেবতা জগতী- 
চ্ছন্দঃ পাপপুরুষে শরীরশোধনে বিনিয়োগঃ ৮ । 
ইহার পব.পাপ পুরুষকে পীড়ন কবিবার জন্য ণ্ৰং” এই বাধু বীজ দ্বারা 


গৌতম বণিলেন_ হে ব্রহ্গন্! ভূতশুদ্ধি দ্বার! কাহার শুদ্ধি হয়? বলুন। 
তদ্বারা আম্মার শুদ্ধি বলা যায় না কাবণ, আত্মাই সর্ব শুদ্ধিব কারণীভূত। জীব 
ব্রহ্মেব সহিত নিত্য একতাপন্ন, স্থৃতবাং উহাব শুদ্ধি বলাই অগঙ্গত। 
ও শুদ্ধি দেভেরও বলা যাঁয় না কারণ, দেহকে আশ্রয় করিয়াই সকলের শুদ্ধি 
এজন্য দেহ নিত্য শুদ্ধ। এ্ররূপ মন বুদ্ধি অন্তঃকরণ চিত্ত ও অন্য যাহা কিছুর 
শুদ্ধি বলিলেও দোষ হয়। অতএব 'ূতশ্ুদ্ধি দ্বাবা কিসের শুদ্ধি হয়? বলিয়া 


ংশয় ছেদন করুন। 
নারদ উবাচ 


শরীরাকার ভূতানাং ভূতানাং যছ্িশোধনম্‌। 
অব্য ব্রহ্ম সংযোগাড়ূত শুদ্ধিবিয়ং মতা ॥ 
অস্তঃকরণ মধ্যে তু জ্যোতিরাক্ম। পরবর্তিতে । 
লিঙ্গদেহস্ত তং প্রাহুর্যোগিন স্তব্ধ বেদিনঃ 
তস্য শোধন মাত্রেণ সর্বগুদ্ধিঃ প্রজায়তে। 
তদেব বিশ্বত্রনক কাবণং জন্মকারণম্‌ ॥ 
তথ্বিয়োগে ভদেন্মত্যুর্নান্যথ! জন্ম কোটিভিঃ। 
ইতোোতৎ কথিতং সর্বং পুরুযার্থস্য নিগমে ॥ 
যোগাদ্যভ্যাস যোগেন মন্ত্রাভ্যাসেন নাশদ্বেখ। 


ভূতগুদ্বিং বিধায়েখং যৌগীস্যাৎ দেশিকো তুম: ॥ 
৯ অ, গৌতমীয় তন্ত্র । 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্যাহ্ৃকৃতাঃ। ১৩৯) 


একটী ্রাণায়াম করিবে ( পৃরক কুস্তক ও রেচকে একটী প্রণায়াম হয়) অর্থাৎ 
“বং বীজ” ১৬ যোড়শবার জপহ্ারা বাম নাসায় পৃরক, ৬৪ চতুঃষঠি বার জপব্বারা 
কুস্তক এবং ৩২ দ্বাত্রিংশদ্বার জপ দ্বার! দক্ষিণ নাসায় রেচক কণ্রিবে। তাহা 
হইলে পাপপুরুষ নিম্পীড়িত হইবে! এইর্প নিপীড়িত হইলে পাপপুরুষের 
ধান করিবে । ধ্যান বথা-_. 
“পুরুষ* কৃষ্ণবর্ণধ রক্তশ্মশ্র, বিলোচনং। 
খড়গ চক্স্মধরং কুদ্ধমন্ধুষ্ঠ পরিমাণকং | 
সর্ববপাপ স্বরূপঞ্চ সর্বদাধোমুখ স্থিতং ॥" 
এইকপ ধ্যানান্তে তাহার ধবংসের জন্য “রং* এই বহ্ছি বীজের মন্ত্র সায় 
করিয়া, কিন! ধ্যান করিয়া প্রাণায়াম করিবে | ধ্যান যথা-- 
*রন্তুং ত্রিকোণং বহ্িমণ্ডলং বিদ্যাকলাযুতং রুদ্র দৈবতং 1% 
এই ধ্যান হৃদয়ে করিতে হয়। ধ্যানাস্তে শোধন মন্ত্র বলিবে। যথা-- 
“রং বহি 'বীজস্য কশ্যপধবিরগ্লির্দেবত। | 
ত্রিষ,প ছন্দঃ তদ্দাহে বিনিয়োগঃ1৮ 
এই শোধন মন্ত্র বলিয়া "রং* এই বহ্িবীজ দ্বারা প্রাণায়াম করিবে। অর্থাৎ 
বাম নাসায় পৃরককালে ১৬শবার “রং” বীজ জপদ্বারা অগ্নি প্রজ্জলন, কুস্তক্তকালে , 
৬৪ চতুঃটি বার পরং” বীজ জপ দ্বারা তন্মীকরণ এবং দক্ষিণ নাসা ৩২ দ্বাত্রিংশ 
বার রং” বীজ জপ দ্বারা রেচক কালে উক্ত ভশ্ম সকল উদ্ড্য়ন করা হইল, 
এইরূপ মনে করিবে। অর্থাৎ পাপ পুরুষের ধ্বংশ হইল মনে করিবে । তৎপন্নে 
দিব্য দেহ সংগঠন করিতে হইবে। 


নারদ বপিলেন-_মব্যয় ব্রন্মের সহিত সংযোগ বশতঃ শবীরাকারে পরিণত 
ভৃত সকলের বিশোধনের নামই তভূতগুদ্ধি। অন্তঃকবণের মধ্যে গ্যোতির্ধর 
আত্ম বিরাঞ্জিত আছেন। তত্ববেত্ত। পপ্ডিতগণ এঁ অস্তঃকরণকেই লিঙ্গদেহ বলেন। 
ধঁ লিঙ্গ দেহের শোধনেই সর্বশ্ুদ্ধি ক়। উহাই উৎপত্তিব কারণ, অর্থাৎ-__বাসনা 
বশতঃ এ লিঙ্গ দেহের সহিতই জীবের জন্ম হয় এবং উহার বিগমেই জীবেব 
মৃত্যু হইয়া থাকে | কোটি জন্মেও ইহার অনাথা হয় না। শিগমাদি শাস্ত্রে 
এই লিক্কদেহের শোধনকেই পুরুষার্থ বসে, ইহার শোধনের নামই ভূতগুদ্ধি। 
মন্ত্র যোগাদির 'অত্যাস দ্বারাই ইহাব পাপ না” ছয়, সুতরাং যোগিগণ তৃতগ্ুদ্ধি 
দ্বার! লিঙ্কদেহেব শোধন করিয়া থাকেন। হহারই নাম সৃতপুদ্ধি। 


১৪০ সাধন-কল্প-লতিকা 1 [ ধম পরিং 
দিখ্য শরীর সংগঠন প্রণালী । 


(” ঠ:, বং, লং) 

দিব্য শরীর সংগঠন প্রণালী এই যে-_বীঞ্জন্রয় দ্বায় একটা প্রাণায়াম ধ্ষরিতে 
হল্ন। এই প্রাণায়ামের পুরককালে বাম নাসায় যোড়শবার চক্র বীজ “5” মন্ত্র 
জপ দ্বার] ললাটদেশে চন্্রকে স্থাপন করিতে হক্ব । কুস্তককালে মন্ত্রনার (১) 
করিয়া “বং” এই ৰকণ বীজ ৬৪ চতুঃঘষ্টি বার জপ দ্বারা ললাটস্থ চন্দ্র নিঃস্যত 
৫* পঞ্চাশৎ মাতৃকাবর্ণরূপ অমৃত ধারা সমস্ত শবীরকে নব গঠিত এবং প্লাবিত 
চিন্তা কবিয়া রেচক কালে মগ্রলার (২) করিয়া! দক্ষিণ নাসায়শ্লং বীজ” ৩২ ছ্াত্রিংশ 
বার জপ খারা! নব গঠিত আত্ম শরীব পবিত্র এবং সুদৃঢ় হইল এইরূপ চিন্তা 
করিবে। তৎপরে *সোহংঠ মন্ত্র হারা লঘ প্রাপ্ত কুগুপিনীর সহিত জীবায্মা ও 
চতুর্বিংশতি তত্ব প্রাদুভূতি কবহঃ সেই গুলিকে স্ব স্ব স্থানে স্থাপন কবিয়! মন্ত্র 
(৩) দ্বাবা প্রাণ প্রতিষ্ঠা করতঃ জাবায়াকে শ্বস্থানে স্থাপন কবিয়া আত্ম শরীরকে 
দেব শরীবের যহিত অভেদ ও পবিত্র চিন্তা কবিতে হয়। এইরূপে শরীর শোধন 
করার নাম ভূতশ্তদ্ধি। 


(১) বরুণবীজেব ধ্যান। 
*বারুণং মওলং মু, শুন্ং চদ্দ্রার্দী সমিভং | 
সিও পদ্গদ দূাভক্নকবং স্াদ্বর'ণ দৈবভং ॥৮ 
শব” বকণ দী্সা ভিবণাগর্ড ফ্লাঘ ত-সো দেবতা তরি, 
চন্দ: শবীব গালান িনিষে।গঃ 1 
(২) প্রথিবী নী্জর ধান ॥ 
“পৃথিবী মণ্ডলং ব্গলাঞিতং চডুক্ষোণঞ্চ 
কঠিনং পীত ধর্ধেন্র দৈবতং | 
“মাং পৃথিবী বীন্বস্য ব্রহ্ম খষি ইন্দ্রো দেবা 
গায়ত্রী চ্ছন্দঃ কঠিনী করণে বিনিয়োগঃ।” 
(৩) আকাশ বীজের ধ্যান। 
“আকাশ মগুলৎ বুত্বং ঘ্বাদশান্ত হান্থু্বলং । 
শান্ত্যতীত! কলাধুক্ং বিচিন্তযাকাশ দৈবতম্‌ ॥! 
"হং আকাশ বীঙদ্য ব্রহ্মধিবাকাশং দেবত। 
পংক্কি চন্দ: ব্যুহনে বিনিয়োগ 1 


মন্ত্র ভাগ] মধ্যাহুকৃতাঃ ৷ ১৪১ 


গ্রাণ প্রতিষ্ঠা মন্ত্। (১) বা-_ 
“্হাদয়ে হম্তমাদাত আং ভ্রীং ক্রোং হংসঃ উচ্চরণ্‌ | 
সোহহং মন্ত্রেণ তদ্দেহে দেব্যাঃ প্রাণান্‌ প্রতিষ্ঠয়েৎ।” 
€ উল্লান, মহানির্বাণ তন্ত্র । 
পরে নিজ হৃদয়ে হস্ত রাখিয়া “আং হ্বীং ক্রোং হংসঃ ॥সোহহং" এই পাঁচটি 
বীজ মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক আত্মদেহে ইষ্ট দেবতার প্রাণ প্রতিষ্ঠা করিবে। 
হৃদয়ে হম্তমাদায় অর্থে স্বহদয়ে। অর্থাৎ সাধক আপনার হৃদয়ে ইষ্টদেবতার 
প্রাণ প্রতিষ্টা করিয়! দিব্য শরীর লাভ করিবে । 


(১) প্রাণ প্রতিষ্ঠায়াপশ্চাজ্জীবং দেহে নিযোজয়েৎ। 
মুখবৃত্তং সমুচ্চার্যয হংসন্তর বিপরীতকং ॥ 
উদ্ধরেৎ পরমেশানি বিদোয়ং ত্রযক্ষপীমতা। 
প্রাণপ্রতিষ্ঠা মন্ত্রোহয়ং সর্বাকর্মাণি সাধয়েৎ ॥ 
তে নৈব বিধিন!1 দেবি স্থিরীকুর্যানিজ তন্থং ॥ 
প্হংস” এবং ণসোহহং” এই দ্ইটী মন্ত্র একই। কুগুলিনীকে জ্ঞাগরিত 
কবিয়া পরমশিবে যোগ করিবার সময় কেহ “সোহই্হং” মন্ত্র ব্যবহার করেন এবং 
ন্বন্থানে স্থাপন করিবার সময় “হংস” মন্ত্র বাবহার করেন। শক্তি বিষয়ে-_ 
সোহমেবং সমাভাস্য জীবং হৃদি সমানয়েৎ। 
অর্থাৎ পরম শিবে সংযোজিত জীবপুঞ্ধকে হৃদয়ে আনিয়া স্থাপন করিবার 
সময় “সেহ্হং মন্ত্র ব্যবহাব কবেন। হংস ইতি জীবাদিকং পরম শিবে সংযোজা 


দোহামতি মস্ত্েণ স্বস্থানে নয়েৎ। অথবা-- 
যনি গুরুদেবের নিকট যে ভাবে উপাদষ্ট তিনি তাহাই করিবেন । 


শৃদ্রে “হংস” মন্ত্র বাবহাব করিবে ন!। 
"হংসাথাং ন স্মরেৎ শ্্রা হতগুদ্ধ কদাচন।« 
শ্বণান্নরকং যাতি দীক্ষা চ বিফল! ভবেৎ। বাগাহ। তগ্র। 
কৃত্বোন্তানৌ করৌ স্বাক্কে মূলাধারস্থ কুগুপীম্‌। 
প্রন্থপূ ভুজগাকারাং সাদ্ধিত্রিবলয়াম্িতাম্‌ ॥ 
গবন দহন যোগাৎ স্বয়সভুলিঙ্গ বেছিনীম্‌। 
হংসেন মন্থন! দেবি কুচ্চবীষেন বা! প্রিষ্নে। 


তাং চৈতনাবতীং কৃত্বা পৃথিবা। স্বার্থমানয়েও ॥ 
১৭ পটগ পিচ্ছিলা ৩শ্ব। 


১৪ সাধন-কল্প-লতিকা। [ ণগ পয়িঃ 


প্রাণ প্রতিষ্ঠা মন্ত্রধখাঁ_ . 

১। আং রং ক্রোং যং রং লং বংশংঘং সং হোং হৌং হং সঃ লীষামূক 
দেবতায়াঃ প্রাণ ইহ প্রাণাঃ। 

২। আংভীং ক্রোং ষং রং লং বং শং বং সং হোং হৌং হং সঃ গ্রীমদমুক 
দেবতায়াঃ জব ইহ স্থিতঃ। 

৩। বং ভ্রীং ক্রোং যং রং লং বং শং বং সংহোং হৌং হংসঃ প্ীমদমুক 
দেবতায়াঃ সর্বেন্ছিয়াণি। 

৪। আং হীং ক্রোং যং রং লং বং শং ষং সং হোং হৌং হংসঃ শ্রীমদমূক 
দেবতায়াঃ বাঙ. মনশ্চক্ষুঃ শ্রোত্র ঘ্বাণ প্রাণ! ইভাগত্য স্থখং চিরং তিষ্ঠন্ক স্বাহা! । 


গুং দেবতা বিষয়ে | 
প্রদীপ কলিকাকারং কুগুলিনা৷ সমং তয়খ। 


নুযুন্নাবস্ মনা সোহহমিতি মন্ত্রেণ যোজয়েৎ ॥ 
৯ম, গৌতমীয় তত্ত। 


শদ্রে হংস মন্ত্র স্থলে নমঃ সন্ত বলিবে। যথা 
প্জীবং তেজোময়ং ধ্যাত্ব্যা নমো মন্ত্রেণ যোজয়েৎ।” 
৫ লারদায়াং ॥ 
হার ক্রমযোগেন পঞ্চ তত্বং সমুদ্ধরেৎ। 
শোষদাহগ্নবান কৃত্বা বামৃ্নি সলিলাক্ষরৈ ॥ 
ততোন্যাসং প্রকুবর্বাত ফেৎকারী তন্ত্র ঈরিতং ॥ 
শ্যামারহ্সা ৃত, শ্বতন্তরে। 
দেবীরূপং ততো ধায়েদাআ্সানং কমলেক্ষণে। 
ততো জীবং প্রবিনাস্য পাশাছিত্রাক্ষরেণ তু ॥ 
প্রাণ মঙ্ত্রেণ যুক্তেন তাতোহ্মুষাণঃ পদং ততঃ । 
প্রাণাইতি পদং পশ্চাদিহ প্রাণাঃ পদং ততঃ ॥ 
২। অমুষা! জীবশ্চ ইহু স্থিতোহমুষাঃ পদং ততঃ 
৩। সর্বেক্জ্িয়াণামুয্যাশ্চ বাজ্মনোনয়নং ততঃ ॥ 
৪। শ্রোত্র ভ্রাণ পদাৎ প্রাণ! ইহাগত্া স্ুখং চিরং | 
তিষ্স্ব বহ্ধিজ্জায়ন্তঃ প্রাণ মন্ত্রোরধীবিত£ ॥ 
সরন্গতী তত্ব 1 


১ 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্যাহ কতা: ৷ ১৪৩ 
এই প্রাণ প্রতিষ্ঠা মন্ত্রের অন্য নাম জ্রীবন্যাস | এইরূপ জীবন্যাম করিয়া 
আপনাকে দেবতাময় ভাবনা করিতে হইবে। 
ইতি ভূতগুদ্ধি। 


বিপরীতং প্রাণ মন্ত্রং বিলিখেৎ পাশ পুর্বাকং 
গ্রাগ প্রতিষ্ঠামন্ত্রোহ্য়ং সর্ব কম্মাণি সাধয়েৎ ॥ 
জ্ঞানার্ণৰ তন্ত্র। 
অস্য মন্্স্যান্তে অমুষ্যা ইত্যাদি পদানি বোষ্ধব্যানি। 
অসুষ্যা স্থানে সাধ্য দেবতা ষষ্টাস্তং নাম প্রযোক্তবাং ॥. 
অমৃকং পদং যত্রপং ষ্তর মন্ত্রেধু দৃখ্যতে। 
সাধ্যাভিধানং তদ্রুপং তত্রস্থানে নিয়োজয়েৎ ॥ 
নারাণী তন্ত্র 
ভূতগুদ্ধিং বিধায়েখং দেবীরূপেণ চিন্তয়েৎ। 
কুমারী কল্প তন্ত্। 
অথ বিন্বাত্মনঃ শস্তোঃ কালবন্ধোঃ কলাত্মনঃ | 
বভুব চ জগৎসাক্ষী সর্বব্যাপী মহেশ্বরঃ ॥ 
মহেশ্বরাদ ভবেদীশ স্ততো রুদ্রস্য সম্ভবঃ | 
ততো বিষু্তন্তো ব্রহ্মা তেষামেব সমুস্তবঃ ॥ 
এই তান্ত্রিক সুত্র অন্ু্সারে নিজ শরীরে ব্রহ্গরূপ দেবদেবীর প্রাণ ইঞ্জিয 
প্রতি বিন্যাস করিয়! দেবতার যে যে অঙ্গ যে যে মাতৃকাবর্ণ দ্বাব! বিনিস্মিতি, সেই 
সেই অঙ্গে সেই সেই মাতৃকাবর্ণ বিন্যাস দ্বার! মাতৃকা ন্যাস কবিতে হয়, যেহেতু 
দেবতাদিগের শরীর মাতৃকা বর্ণময়। 


অষ্টম পরিচ্ছেদ। 


ন্যাস প্রকরণ। 


আগমোক্তেন বিধিন! নিত্যং ন্যাসং করো ত যঃ। 

দেবতা ভাবমাপ্পোতি মন্ত্র সিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥ 

যো ন্যাস কবচ চ্ছন্দো মন্ত্র জপতি তত্প্রিয়ে । 

বিদ্বা দৃষ্ট! পলায়ন্তে সিংহং দৃষ্ট| যথা গজাঃ ॥ 
জ্ঞানার্ণবে। 


যে বাক্তি তগ্থোক্ত বিধি দ্বার! প্রত্যহ ন্যাস করে তাহার দেব ভাব প্রাপ্তি ভয় 
এবং তাহার মন্ত্র সিদ্ধি হইয়া থাকে । যেব্যক্তি নাস করে, কবচ ধারণ করে 
চ্ন্দপাঠ করে এবং মন্ত্র জপ করে, তাহার বিষ্ব সমুদায় সিংহ দৃষ্ট1 গজের ন্যায় 
পলায়ন করে। 
অকৃত্বা ন্যাস জালং যো মুঢ়ত্বা প্রজপেম্মনুং । 
সর্বববিদৈঃ স বাধ্যঃ স্যাদ্ব্যাঘৈম্বগ শিশুর্ষথা ॥ 
কুলপ্রকাশ তন্ত্র। 
যে মুঢ় ন্যাস না করিয়া মন্ত্র জপ করে, বিঙ্গ দকল তাহাকে ব্যাঘ্বে ম্বগশাবক 
আক্রমণের ন্যায় আক্রমণ করে। | 
পৃজ। জপাদে প্রাধিত্রনাশ মন্ত্র সিদ্ধযাদর্থ₹_ 
দেহান্তর্ববহির্বরণাি বিন্যাসঃ। শান্স বাক্যং ॥ 
বি্ননাশ জন্য জপপুক্পাদির প্রারস্তে ও মন্ত্র লিদ্ধির জন্য দেহের অন্তর বাহে 
যে মাষ্ডঠুক বর্ণ সকলের বিন্যাস করা যায় তাহার নাম ন্যাস। 
ন্যাস অনেক প্রকার, তন্মধ্যে জীব ন্যাস, মাতৃকা ন্যাস, খাদি ন্যাস, কর- 
ন্যাস, অঙ্গন্যাস, পীঠন্যাস,বর্ণন্যাস, তত্বন্যাস,বীজন্যাসব্যাপকন্যাস ও ঘোঢ়ান্যাসই 
শাধারণ। এই কয়টা ন্যাস প্রায় দেবতা ষাত্ররই অর্চনাতে আবন্তক হয়। 


মন্ত্র ভাগ] মধ্য। হুক 5) ১৪৫ 


খতস্তির দেবতা বিশেষে অধিকন্ত বিশেষ বিশেষ অনেক ন্যাস আছে। যথা, বিষ 
বিষয়ে, -তকশব কীণি, মুর্তিপঞ্জর, ভূতিপঞ্জর, দশাঙ্গ ও গঞ্চঙ্গ নাস, তথথন্যাস, 
তবচতুফন্যাস. সপ্ততবন্যাস, সৃষ্টি নাল, প্রয়োজন | শিব বিষয়ে-ই্ক্, ঈপানাদি 
পঞ্চনূর্তি, মন্ত্র, মূর্তি, গোলোক, সথতগ! ও ভূষণ নান প্রয়োধন | শ্ী/বিদ্যা বিষয়ে-__ 
বশিনাদি, নবযোন্যাত্মক, পঞ্চদশী, ষোড়শী, সংছার, স্থিতি, স্থটটি, নাদ, গণেশ, 
গ্র, মক্ষজ্র, যোগীনী, রাশী, ত্রিপুবা, ষোড়শ নিত্যা, কামরতি, প্রকটযোগীনী এবং 
আঘুধন্যাস ইত্যাদি । কালী বিষয়ে--বর্ণনাস, প্রীকঠ, তৰ ও যোট়ান্যাস 
ইতান্ি। তারা বিষয়ে-__রুদ্রন্যাস, গ্রহন্যাস ও লোকপাল ন্যাস তারিণী ন্যাস, 
শিবশক্তি ন্যাম, দীদশ যোনিস্তাস ও যোট়ান্তাস ইত্যাদি। অরপূর্ণা বিষয়ে পদ 
ন্যাসাদি ব্যবহৃত হয়। জগদ্ধাত্রী পুজাধ শক্তিন্যাস প্রয়োজন হয়। শ্রীরাম চক্র 
বিষয়ে পঞ্চাশৎ কলা ন্যাস, ইন্ত্রির ও মৃত্তি পঞ্জর ইত্যাদি ন]াস। তুবনেশ্বরী 
বিষয়ে--গারত্রী ঙ্গাদিন্যাস, সন্ত্রন্যাস ইত্যাদি । এইরূপ বিশেষ বিশেষ ন্যাস, 
বিশেষ বিশেষ দেবার্চনার় আবশ্তক হয়। উহ্থার মধ্যে যে কয়টি ন্যাস সাধারণ 
তাহাই এ স্থলে বর্ণিত হইবে নাত্র। 
সাধারণ ন্যাসগুলির মধ্যে কোনটির পর কোনটি কবিতে হুইবে হাই 
বিবেচ্য। লিঙ্গার্চন তন্ত্রের উক্তি যে, প্রথমে তৃতগুদ্ধি, তনন্তে মাতৃষান্যাস 
(১১ ।ক্ষদ্র যামলের উক্তি যে, ভূতগুদ্ধিব পব মাতৃকান্যাস করিবে (২), তাহা! 
না হইলে পৃজা বৃথা হইবে। তোড়ল তস্থোক্ত যে বৃহৎ পুজা সুত্র, তাহার উক্তি 
যে- _বন্ধি বেষ্টনের পর তৃত শুদ্ধি করিয়া প্রথমে মাতৃকান্যাস করিবে, তনস্তে 
পীঠন্যাস করিয়া প্রাশায়াম কবিবে। তাহার পব খধ্যাদি ন্যাস করিবে । তাহার 
পর করগ্তাস করিয়া ফোড়ানীন করিবে, তদন্তে ব্যাপক নাস করিবে। তাহার 
পর তব ন্যান কিয়? পুনরায় ব্যাপক ন্যান কবিবে। তাহাব পর মুল নপ্ত্রে সপ্ত- 


(১) ভৃতগুদ্ধিং মহেশানি প্রথমে পরিকল্লিতং | 
ততস্ত মার্তৃকান্যাসং কুর্ধযাৎ পরম বর্ততঃ ॥ 
৩ পটল লিঙ্গার্চন তশ্ত্র। 


(২) তৃতশুদ্ধিং লিপিনা।সং বিনা বন্ত প্রপৃজর়েৎ। 
বিপরীত ফলং দদ্যাদতক্ত্য৷ পুজনং য্থ। ॥ 
ৃ্‌ রুদ্রবামল। 
৯৪ 


১৪৬ সাধন-কল্প-লতিকা ৷ [৮ম পরিঃ 


বার ন্যাস করিয়া! মানম পুজা! করিবে (৩) । তোড়লতগ্রে তারা পুজ! সুত্রে বলা! 
হইগাছে যে,--বর্ণন্যাস করিয়া! করাঙ্গন্যাম করিবে (৪)। গন্ধ তন্ত্রে উক্ত 
হইয়াছে যে,_ভূতগ্ুঞ্ধির পর খধ্যাদি ন্যাস করিবে, তৎপরে পীঠন্যাস করিয়া 
কয়াঙ্জ ন্যাসান্তে বড়ঙ্গ ন্যাস করিয়া মাতৃক ন্যাস করিবে। তৎপরে বিদ্যা- 
ন্যাসাত্তে পুদ্গারস্ত করিবে (৫)। পিচ্ছিল তস্ত্রে বলা হই্লাছে যে, -প্রথমে 
লিপি (মাতৃক1) ন্যাস করিয়া তৎপরে খধ্যাদি ন্যাস করিবে, তদস্তে করন্যাস 
করিয়া ব্যাপকন্যাস করিবে। ব্যাপক ন্যাস করিয়া অঙ্গন্যা করিবে (৬)। 
গোতমীয়'তন্্রে বল! হইয়াছে যে, _ প্রথমে ভূতগুদ্ধি করিয়! মাতৃকা ন্যাস করিবে, 
তৎপরে কেশব কীর্তি, তত্বন্যাস, :প্রণায়াম, তৎপরে বর্ণন্যাস, দশতত্ব ন্যাস, 
ও বিষুপঞ্জর ন্যাস করিবে (৭)। 


(৩) বন্ধিন! বেষ্টনং কার্ধ্যং ভৃতগুদ্ধি মথাচরেৎ। 
মাতৃকায়াঃ যড়ঙ্গঞ্চ কুর্য্যাদস্তর মাতৃকা ॥ ৪ ॥ 
মাতৃকা ধ্যান মাচর্ধ্যে বাহ্তুমাতৃকাং ন্যসেৎ। 
পীঠন্যাসং ততঃ কৃত্বা প্রাণায়ামং সমাচরেৎ ॥ ৫ ॥ 
খাষ্যার্দিকং করাঙ্গধ্চ বর্ণ ন্যাসং সমাচরেৎ। 
ধোট়ান্যাসং ততোদেবি ব্যাপকং তদনস্তরং ॥ ৬ ॥ 
এবং সমাহিত অনা স্তত্ব ন্যানং সমাচরেৎ। 
বাঁজ ন্যাসং ততো! দেবি ব্যাপকং বিশ্তসেৎ সুধী: ॥ ৬॥ 
মূলেন সপ্তধা ন্যাসং মানসৈঃ পৃজনঞ্চরেৎ। 
বিশেধার্থাং পীঠপৃজাং পুনরধ্যানং সনেত্রকং ॥ ৮1 
৩ পটল, ভোড়ল তন্ত্র। 
(৪) বর্ণ ন্যাসং ততঃ ₹ৃত্বা! বরাঙ্গ ন্যাস ষাচরেৎ। 
৪ পটল, তোড়ল ভর্। 
৫) তৃতশুদ্ধি সবধিন্যাসং পীঠন্যাসং তখৈব চ। 
করাঙগযোঃ বড়ক্গানি নাডৃকান্যাস দেব চর 
বিদ্যান্যানং মহেশানি যৈশ্চ দেবময়ো তবেখ। 
এতদেখ ছি নিত্যং ন্যাৎ কাম্যাঞ্চাস্যাৎ প্রফীর্তিতং ॥ 
$ ১০ খটল, গন্ধর্ব তন্ত্র 


মন ঙাগ 1 মধ্াহকৃতাঃ। ১৪ন 
তত্র শান্ত মন্থন করিলে এইরপ বিশ্তর বিসদৃশ বত দেখিতে পাঁওয়। ধার। : 

এন্ড তন্ত্র শান্ের একস্থানে বলা হইয়াছে যে.__ 
“পুজ! তু বিবিধা প্রোক্তা তাম্বেকতমমাশ্রয়েত। * 


অর্থাৎ নান! তন্ত্রে নানাবিধ মত লিখিত হইয়াছে, তন্মধ্যে কোন এক তন্ত্রের 
মত অবলম্বন করিলেই চলিতে পারে অথব! গুরূপদিই মতান্যাযী কার্ধা, করিলে 
আরও ভাল হয়। ভূতগুদ্ধির পরেই যে মাতৃকান্যাস করিতে হয় তাহার আর 
ংশয় নাই। অতএব নাতৃকান্যানাস্তে অন্তান্ত ন্যাস করিবে। কিন্তু মনুধযাপেক্ষা! 
গন্ধব্ব যোনি শ্রেষ্ঠ স্থতরাং শ্রেষ্ঠ মতান্যায়ী গন্ধর্ব তস্ত্রোঞ্চ স্কায প্রকরণ এই 
গ্রন্থে লিখিত হইল না। 
মাতৃকান্যাস। * 
মাতৃকাং শৃণু দেবেশি ্যাসেৎ পাপনিকৃম্তনীম্‌। 
ধাষিত্রক্গাস্য মন্ত্স্য গায়ত্রীচ্ছন্দ উচ্যতে ॥ 
দেবত৷ মাতৃকাদেবী বীজং ব্যগ্রন মুচ্যতে। 
শক্তয়ন্ত স্বর! দেবি যড়ঙ্গন্যাসমাচরেৎ ॥ 
জ্ঞানার্ণব তশ্তর। 


(৬) লিপি খধ্যাদি বিন্যাসো মুূলেন করশোধনং। 
করব্যাপক বিন্যাসং কৃতাঙ্গানি নাসেৎ সুধীঃ ॥ 
১২ পটল, পিচ্ছিল তন্ত্। 
(৫) ভূত গুর্ধিমাতৃক৷ চ কেশবাদ্যা, তথা চ স|। 
তত্ব ন্যাসং তথ. কুর্য্যাৎ প্রাণায়াম স্ভতঃ পরম্‌॥ 
বর্ণন্যাসং তথা কৃত্ব! দশতত্বং তথ! চরেখ। 


বিষুঃপঞ্জর নামানমিতুক্তঃ ক্রম সংগ্রহঃ 
| গৌতমীয় তশ্রা। 


দাতৃকান্যাস। 
অকারেণ পমং কাদিবন্চ প্রথমঃ শ্বৃতঃ। 
তৈশজ্র ধিন্সতৈ অওটৈ রক্ষরোদিহ ॥ : 
আকারঞ্চ তথ্যোচ্চার্য্য অস্ুষ্ঠাভ্য।ং নমন্তথা। 
গ্রথমং নাতৃকাণণ নুরু! ন্যযেৎ॥ 


১৪৮. সাধন-কল্প-লতিকা 1 [৮ম পরিঃ 


হে দেবি! মাতৃক্কান্যাস কিরূপ তাহ! শ্রণ কর। মাতৃক] ন্যাসের খাষি 
বঙ্গ! চন্দ গায়ত্রী, অধিষ্ঠাত্রী দেবী মাতৃকাবর্ণ সকল, উহার মধ্যে বাঞজনবর্ণ 
সকল বীজ এবং শ্বরবণ সকল শক্তি । এই নকল বর্ণদ্বারা যড়ঙ্গন্যাস করিবে। 
মাতৃকান্যাস চতুবিবধঃ। 
চতুদ্ধা মাতৃক। প্রোক্ত। কেবলা বিন্দুসংযুতা । 
সবিসর্গা সোভয়৷ চ রহস্যং শ্ণু কথ্যতে ॥ 
বিদ্যাকরী কেবল! চ সোভয়।“ভক্তি' দায়িনী। 
পুজদা সবিসগা তু সবিন্দুবিভ্তদায়িনী ॥ 
২অ, গৌতমীয় তন্ত্। 
মাতৃকান্যাস চতুর্বিধ। যথা__কেবল, পিন্টু সংযুক্ত, সবিসর্গ ও উতর 
সংযুক্ত । তন্মধ্যে কেবল মাতৃক1 বিদ্যাকাখ, উভয় সংবুক্ত! ভক্তিদায়িকা, সবি- 
সর্গা পুত্রগ্রদ! এবং সবিন্দু, বিত্তু দাখিনী। 
পুনঃ বলা হইতেছে মাতৃকা দ্বিবধা। যথা 
মাতৃকা দ্বিবিধা প্রোক্ত! পর! চপ্যপরা তথা । 


যুন্ান্তঃ পরাজ্জেয়া অপর বাহ্য দেশকে ॥ 

২অ, গৌতমীর তন্ত্র। 
* মাতৃকান্যাস দ্বিবিধ, পরান্যাস এবং অপরান্যাস। নুযুন্নার অভ্যন্তরে ন্যাসের 
নাম পরান্যাস এবং তদ্বাহ্যে ন্যাসের নাম অপরান্যাস। অর্থাৎ অন্তর মাতৃক। 


হম্বেকারশ্চ বর্গেণ দীর্ঘেকারাস্তগেন তু। 
তর্জন্ো বিন্যস্যেৎ সম্যক্‌ স্বাহান্তেন তু পুর্ব ॥ 
হুম্থোকারষ্টবর্গেণ দর্থোকারাগ্ুগেন তু । 
মধ্যম যুগলে সম্যক বফড়স্তেন বিন্যসেৎ ॥ 
একারাদি তবর্গেণ এঁকারান্তেন ছ' মন্গুং | 
ন্যসেদনা্িকাধুগ্মে নিক্তন্তত্র ভৈরব ॥ 
ওকারাদি পবর্গস্ত ওকারাস্তে ন্যসেততঃ | 
বৌষড়ন্তঃ কনিষ্ঠাভ্যাং বিন্যসেৎ কাধ্যসিন্ধয়ে ॥ 
ংকারাদি যকারাদি বর্গেণ ক্ষান্তগেন তৃ। 
ওহস্কেন গাপিভ্যাং সগ্নাসেন্তল পৃষ্টয়োঃ ॥ 
ৈযমন্ত্রং সমুচ্চাধ্য করল্যাসে নিরোজসেৎ। 
বড়ঙগং মাতৃকাবর্শৈঃ নাধকঃ কারয়েন্কতঃ | 


মন্ত্র ভাগ ] মধ্যাহ্ৃকৃত্যঃ। ১৪৯ 


ও বাহ্য মাতৃক! এই হুপ্রকর নাগ হইন্বা থাকে। কিন্ত শার্থে তিন প্রকাব 
মাটুকান্যাস দেখা যায়; বযথা-_মন্তর মাতৃকা, বাছা মাতৃকা ও সংহার মাতৃক1। 
তাহার বথাবিধি ক্রম দেখান যাইতেছে। 
মাতৃকান্যাসের ক্রম । 

প্রথমতঃ মাতৃকা মন্ত্রের খাষ্যাদি ন্যাস করিতে হয়, তৎপরে মাতৃকা মন্ত্রে 
করন্যাস কবিতে হয়, তৎপরে অঙ্গনাস করিতে হয়, তৎপরে মাতৃক/র ধ্য:ন 
করিতে হয়, শেষে মাতৃকার ন্যাস করিতে হয় ॥ 

মাতৃক! মন্ত্রের খধ্যাদি ন্যাস। 

অন্ত মাতৃকা মন্ত্রস্য ব্রহ্মধ'ষগীয়ত্রীচ্ছন্দো মাতৃকা সরম্বতী দেবতা, হলে! 
বাঁঞ্জানি, ম্বরাঃশক্তয়ো বিস্গঃ কীলকং, ধর্ার্থ কামমোক্ষা বায়ে লিপিন্তাসে 
বনিয়োগঃ। শিরসি_ ব্রহ্গণে খাষয়ে নমঃ | মুখে গায়ত্রীচ্ছন্দসে * নমঃ। 
হৃদয়ে মাতৃকায়ৈ সরস্থত্যে দেবতায়ৈ নমঃ। গহো--হলেভ্ো বীজেভ্ো। নমঃ । 
পাদয়োঃ_গ্বরেভ্য। শক্তিত্যো ননঃ। সর্বাঙ্গেযু-_বিলর্গায় কীলকায় নমঃ। 
অথবা-_-অব্যক্ত কীলকায় নমঃ | 


হৃদয়ঞ্চ শিরো! দেবি শিখা চ কবচন্ততঃ। 

নেত্র মন্ত্ং ন্যাসেৎ ডৈস্তং নমঃ স্বাহা! ক্রমেণতু | 

বষট, হ' বৌবড়ন্ত্র্চ ফড়ন্তং যোগয়েৎ প্রিয়ে। 

যড়ঙ্গোহ্য়ং মাতৃকায়াঃ সর্বপাপহরঃ ম্মতঃ ॥ 

যডঙ্গং মাতৃকায়াজ্ম সাধকঃ কাবা ঃ। 

শ্বরাণাং ক্ল'বহীমানাং সবিন্দুনাং ক্রমেণ ভু ॥ 

বুগ্মযুগ্মান্তরালে চ পঞ্চৰগীং সাবন্টুকং | 

নিঃক্ষিপেৎ যাদি-বর্গস্ত শেষ বর্ণান্তপাপকে ॥ 
মাতৃকার্ণব তন্র। 

মাতৃকার খ্াযাদি। 

মাডৃকার। খাবব্রদ্ধা গায়ত্রীচ্ছন্দ ঈরিতম্‌। 

দেবতা মাতৃকা দেবী বীজং বাঞ্জম সংগ্তকম্‌ ॥ ১৯৭॥ 

স্ববাশ্চ খজরঃ সর্গঃ কীলকং পরিকীহিতম্‌। 

লিপিন্তাসে মধাদেবি বিনিয়োগ প্রযোজিত ॥ ১০৮ ॥ 

| ৫. উ, গহানিব্ধাণ শুগ্। 


১৫৪ | সাধন-কল্সী-লতিকা | [৮শপার 
মাতৃকা মন্ত্রে করন্যাস। * 
অং কং খং গং খং ওং আং অস্ুষ্ঠাত্যাং নমঃ। ইং চং ছং জং বাং ঞং ঈং 
তর্জনীভ্যাং শ্বাহা। উং টং ঠং ভং ঢংণং উং মধ্যমাঞ্ভযাং বধট,। এং তং থং 
দং ধং নং এ্রীং অনামিকাভ্যাং ছং। ওং পংফং বং ভং মং ওং কনিষ্ঠাভ্যাং 
বৌষট,। অং বং রং লং বং শং বং সং হং ক্ষং অঃ করত পৃষ্ঠা ত্যাং অস্থাক় ফট, 
মাতৃকা মন্ত্রের অশ্গন্যাস। 
অং কং খং গং খং ঙং আং হ্বদগ্ায় নমঃ । ইং চং ছং জং বাং ঞং জং 
শিরসে গ্থাহা । উংটং ঠং ডং ঢং গং উং শিখানৈ বযট,। এং তং খং দং ধং নং 
এং কবচায় ছং। ওং পং ফং বং ভং মং ওং নেত্রায় বৌষট,। অং ধং রং লং 
বং শং বং নং হুং ক্ষং অঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অন্ত্রায় ফট.। 
মাতৃক] দেবীর ধান। 
পঞ্চশল্লিপিভি? বিবক্ত মুখদোঃ পশ্মধ্য বক্ষ-স্থলাং। 
ভাস্ব্মৌলিনিবন্ধ চন্দ্র সকলামাপীন তুজন্তনীং ॥ 
মুদ্রামক্ষগুণং সুধাঢ্য কলসং বিদ্যাঞ্চ হস্তাম্তুজৈঃ। 
বিভ্রাণাং বিশদপ্রভাং ত্রিনয়নাং বাঞ্দেবতামাশ্রয়ে ॥ ১১২॥ 
€ উল্লাস, মহানির্ব্বাণ তঙ্। 
পঞ্চাণৎ লিপি, কিনা অকারাদি ক্ষকার পর্য্যন্ত বর্ঘদ্বারা মাতৃকা দেবীরু মুখ 





মাডৃকার খধ্যদি। 
খাবব্রন্ধ। ভখেচ্ছন্দো! গ!রত্রী মাসৃক। পুনঃ 
দেখত খ্যঞ্নং বাজং শক রত স্বরাস্বতঃ। 


অখ্যক্তং কালকং জয়ং তাস উক্ত; ক্রেমেণ তু ॥ 
জনার্বে। - 


মাতৃক] ভ্ত:সের খধিব্রল্জা, চ্ছন্দগারস্রী, যাতৃকা-সরম্বতা দেবতা, ' হ্যাঈীলবণ 
সকণ বাজ, শ্বরনর্ণ সফল শক্তি এবং .অব্যক্তই কালক। 
« মাতৃকার করন্তাস। 
অং জং মধ্যে ক্বর্গ্ধ ইং ঈং মধ্যে চ রর্গকং। 
উং উং মধ্যে টৰগন্ধ এং ইং নধো, ভব্রীকং ॥ 
ওং শং মধ্যে পবর্গন্ধ বিশ্দু যুক্তং ভাসে, প্রিয় । 


অনন্যার বিসর্গাঙ্ষণ বর্গ স লক্ষকৌ॥ 
৪(নাণবে। 


ম্জভাগ । মধ্যাক্করুত্যঃ | ১৫১ 


হস্ত, পদ, কটি ও হযূরে ঘিভক্ঞ। ধাছার শিরদেশে চষ্রানা নিবন্ধ আছ্েম। 
ধিনি, পিনোরত পয়োধর বিশি্ট। ধিনি চারি হস্তে--মুদ্রা, অক্ষত, ধা পুর্ণ 
ঘট ও বিদ্যা ধারণ কর্িতেছেন। ঘিনি শুভ্রবর্ণ ও ব্রিনয়না। এইকাপ মৃ্ি- 
বিশিষ্ট বা্দেবীকে অর্চনা করি। 

র অন্তর মাতৃকান্যাস। 

এইরূপ ধ্যান করিয়া ঘটটক্রহিত কমলদূলে বে সকল বর্ণ বিনাস্ত আছে 
তাহাদিগকে নমস্কার পুর্ব্বক শ্বরণ করিস! ল্যান করিতে হয়। এহইকপ ন্যাসের 
অন্থুলী নিয়ম কিধুপ? তাহা! গুরুগম্য বা অনামিকা ও অনু যোগে তথ দু 


দ্বার! ভ্তাস করিঘে। 
প্রথম বিশুদ্ধ চক্রে ষোড়শ দলেন্তাস। যথা 


“এটকৈকবর্ণানেকৈক পত্রান্তে বিনযসেহ প্রিয়ে |” 
খগক্যা বচলথ । 


অর্থ/ং--অকারাদি ষোড়শ শ্বরান্‌ সবিন্দুন যোড়খদল কমলে কণ্ঠটমূলে 
গ্কদ্যেৎ। অর্থাৎ কণ্ঠস্থিত বিশুদ্ধ $ক্র নামক পগ্মের যোড়শ দলে "অং নম% 
আং নমঃ, ইং নমঃ, ঈং নমঃ, উং নমঃ, উং নমঃ, খাং নমঃ, ঞ্কাং নমঃ, »ং নমঃ, 
ইং নঃ, এং নষঃ, এীং নমঃ, ওং নমঃ, ওং নমঃ, অং নমঃ, অঃ নমঃ। কিন্তু কোন্‌ 
দল হইতে অং নমঃ হইবে তাহা! বিবেচ্য । 





মাতৃকার অঙ্গন্ত!স। 
হদয়স্ত শিরো দেবি শিখা কবচকং তথা । 
নেত্রেমস্ং ন্যসেৎ ডেহস্তং নমঃ স্বাহা ক্রমেণ তু ॥ 
বষটু হুং বৌবড়স্তঞ্চ ফড়ন্তং যোজয়েৎ পরিয়ে ॥ 


যড়ল্লোহ্য়ং মাতৃকায়াঃ সর্বপাপহর স্থৃতঃ ॥ 


জ্ঞানার্ণবে। 
অন্তর মাতৃকান্তান। যথা-_ 


ধ্যাত্বৈবং মাতৃকাং দেবীং যট্গু চক্রেযু বিন্যনেৎ। 

হক্ষো। ক্রমধ্যগে পল্পে কে চ ঘোড়শ শ্বরান্‌॥ ১১৩ & 
ৃদছ্থুদে কাদিঠাস্তান্‌ বিনাফ্য কুলসাধকঃ। 

ডাদিযাস্তান্‌ নাভিদেশে বাদি লান্তাংশ্চ লিঙ্কে ॥ ১১৪॥ 
মৃলাধারে চডুঃ পন্দে বাদিসাস্তান, প্রবিন্টসে্চ। 


টত্যন্তর্মণসা ন্যপ মাতৃকার্ণান্‌ বহিপ্যসেৎ ॥ ১১৫ ॥ 
৭" € উল্লাস, মহানির্ববাণ তন্। 


১২ সাধন কল্প লতিকা | [৮ম পরিঃ 


দ্বিভীর আঅনাজত,চক্রে দ্বাদশ দলে ম্তাস। 
ককারাদি ছ্াদশ বর্ণান্‌ সবিন্দূম্‌ দ্বাদশদল কমলে হৃদয়ে ন্যসেত। 
অর্থ।ৎ হৃদয়স্থিত অনাচ্ত চক্র নামক পঞ্চের দ্বাদণ দলে-..কং নমঃ, খং নমঃ, 
গং নমঃ, ঘং নমঃ, ২ নমঃ, চং নমঃ ছং নমঃ, জং নমঃ, ঝাং নমঃ, এঃং নমঃ, 
টং নমঃ, ঠং নম: | 
ভূতীয় মণিপুর চক্রে দশ দলে ন্তাস। 
ডকারাদি দশবর্ণান্‌ লবিন্দুন্‌ দশ দল কমলে নাতৌ নসোশু। 
অর্থাৎ নাভিস্থিত মণিপুর নামক চক্রস্থিত পল্পের দশ দলে-_-ডং নমঃ ঢং নমঃ, 
পং নমঃ, তং নমঃ, থং নমঃ, দং নমঃ, ধং নম, নং নমঃ, পং নমঃ, ফং নমঃ | 
চতুর্থ স্বাধিষ্ঠান চক্রে বড়দলে ন্তাস। 
বকারাদি ষড়বর্ণান্‌ সবিন্নুন্‌ ষড়দল কমলে লিঙ্গমূলে ন্যসেৎ। 
অর্থ।ৎ লিঙ্গমূলে স্বাধিষ্টান্‌ চক্র নামক পদ্মের বড়পলে-_-বং নমঃ, ভং নমঃ, 
মং নমঃ, যং নমঃ, রং নমঃ, লং নম£। 


বিঞ্চ বিষয়ে ইহা ব্যন্তীত সহত্রারে সমস্ত মাতৃকাবর্ণের ন্যাস করিতে 
*হুয়। যথা__ 

সহআ্রারে হিমনিভে সর্ব বর্ণ বিভূষিতে । 
অকথাদি ত্রিরেখাত্ব হল ক্ষত্রয় ভূষিতে ॥ 
তন্মধ্যে পব বিশ্দুঞ্চ স্থষ্টি স্থিতি লয়াআ্মবকং। 
এবং সমাহিতমন। ধ্যায়েক্ল্যাসোহযমাস্তরঃ ॥ 

] তন্্র। 

অপিচ--- 
ছাট পত্রাস্ব জে কষ্টে স্বরান্‌ বোড়শ বিনাসেৎ। 
স্বাণশচ্ছদ হৎপন্মে কা্দীন্‌ দাদশ বিন্যসে | 
দশপত্রান্থছে নাতো ড কাপ্াদীক়্াসেগশঃ | 
বট্পঞ্র মধ লিঙ্গস্থে বকারাধীস্্যসেচ্চ ঘট. ॥ 
আধায়ে উতুরো বর্ণন্‌ 'উসেছাদীন্‌ চডুদ্দলে 
হক্ষো ভ্রদধ্যগে পন দ্বিদলে বিম্যসেৎ, প্রিয়ে ॥ 
ভানার্গব তন্। 


মন্ত্'ভাঁগ ] মধ্যাইকুত্্যং। ১৫৩ 


পঞ্চম মৃলাঁধাব চক্রে চতুর্ীলে স্তাঁস। 
বকারাদি চতুর্বণান্‌ সবিন্দুন্‌ চতুর্দেলে মূলাধারকমলে নযসে। 
অর্থাৎ মূলাধাবস্থিত পঞ্পেব চতুর্দীলে_-বং নম”) শং নমঃ, যং নমঃ, সং নমঃ । 
বষ্ঠ আজ্ঞা চক্রে দ্বিদলে স্যাস। | 
হ ক্ষ বর্ণদ্বর়ং সবিন্দুং দ্বিদল কমলে ভ্রমধ্যে ন্যসেও | 
অর্থাৎ ভমণাস্থিত আজ্ঞা চাক্রর ছ্িদাল-__হং নমঃ, ক্ষং নমঃ, বলিয়া স্তাস 
কবি'ব। 
এইবপ 'বপিধ! প্রণাম কবিলে অন্থন্পাড়ক ম্তাস করা হইবে । 


বৈষ্ণবে হুঁ 
এটককবর্ণ মুচ্চাধধ্য মূলাধারাৎ শিরোহস্তকং | 
নমোহস্তমিতি বিস্যা আন্তরঃ পরিকীন্তিতঃ ॥ 
অন্থর মাতৃকা। যথা-_- 
অগাস্থর্মাতৃকা ন্তাসো মূলাধারে চতুর্দলে। 
স্থবর্ণাভে ব শ ষ স চতুববর্ণ বিভৃষিতে ॥ ১॥ 
ধড়দলে বৈছাতনিভে স্থাধিষ্ঠটানেহনলত্বিষি | 
বভমৈর্যবলৈযু'ক্তে বণৈঃ ষড়ভিশ্চ স্ুব্রতে ॥ ২ ॥ 
মণিপুবে দশ দলে নীলঙীমূত সন্লিভে । 
ডাদিফাস্তদ লৈরুক্তে বিন্দুপ্ভাষিত মন্তকৈঃ ॥ ৩। 
অনাহতে ছ্বাদশারে প্রবাল রুচি সন্িভে । 
কাদিঠাস্তদলৈধু'ক্তে যোগিনাং হৃদয়ঙ্গমে ॥ ৪ ॥ 
বিশুদ্ধে যোড়শদলে ধুত্রভে স্বর ভূষিতে। 
আড্ঞচক্রে তু চক্্রাভে দ্বিদলে হ ক্ষ লাঞ্ছিতে ॥ ৫ 
সঙ্ভজ্রারে ছিমনিভে সর্ব্ববর্ণ বিভূষিতে । 
অকথাদি ত্রিরেখায্ম হলক্ষত্রয় ভূষিতে॥৬৪ 
তন্মধ্যে পরবিন্দৃঞণ স্যত্িস্থিতিলয়াস্মকং। 
এবং সগাহি ভষনা ধ্যায়েক্সযাসেহিয়মাত্তরঃ ॥ ৭ ॥ 
মাতৃর্কা তন্ত্র। 


ও 


৯৫৪ ্‌ সাধন-কল্প-লৃতিকা । [৬ লরি 


হাহ মাতৃকা ভাগ। 
প্রথমে ধান। 
শরত পৃণেন্টু শুভ্রাং সকলগুগময়ীং লোলবন্ত, ভ্রিনেতাং । 
শুক্লালঙ্কারভূঘাং শশি মুকুট জটাটোপধযুক্তাং প্রসঙ্গাং ৷ 
পুস্তক ক্‌ পূর্ণ কুস্তান্‌ বরমপি দধতীং শুর্লপট্টাম্বরাঢ্যং। 
বাগ্দেবীং পঞ্বজ্ঞ।াং কুচতর নমিতাং চিন্তয়ে সাধকেন্দ্র ॥ 
ধ্যানান্তে ভ্ভাস। 
অন:মিক! ও মধ্যমাঞ্ুলি ছারা, ললাটে--অং নমঃ। অনামিকা তর্্রনী ও ও 
মধ্যম! দ্বারা, মুখ বিবরের চতুষ্পার্শে_-আাং নমঃ। অনামিকা ও অন্ুষ্ঠ যোগ 
_স্বারা, দক্ষিণ চক্ষুতে-_-ইং নমঃ। অনামিকা ও অন্গুষ্ঠ যোগ দ্বারা, বাম চস্ষুতে 
ঈীং নম: । অনু পৃষ্ঠ দ্বারা, দক্ষিণ কর্পণে_উং নমঃ। অনুষঠ পৃষ্ঠ দ্বারা, বাদ 
কর্ণে_উং মমঃ। কণিষ্ঠা ও জঙ্ুষ্ঠ যোগ দারা, দক্ষিণ নাসিকায়-_খাং নমঃ। 
ফণিষ্ঠা ও অন্ুষ্ঠ যোগ দারা, বাম নাসিকায়-স্কং নমঃ | তর্জনী মধ্যদা ও অনা 
মিকা দারা, হক্ষিণ গণ্ডে »ং নমঃ। তর্জনী মধ্যমা ও অনামিক! ছারা বাদ 
শস্তে-ইং নমঃ | হধ্যম। দার! ওষ্ে-এং নমঃ | মধ্যমা দারা, অথরে ওীং লম্। 


নারদ উবাচ। 
ধাহং বৈমাতৃকান্ঠাসং শৃচুঘাবহিতোমন | 
যচ্চ দবযান্তসন্‌ বিদান্‌ বাগীশত্বং লতেদিছ ॥ 
ললাট মুখ বৃত্তাক্ষি শ্রুতি হ্বাণেযু গণ্ডয়োঃ। 
ওঠদস্কোতমাঙ্জাস্যদোঃ পৎসন্ধ্গ্রকেধু চ 7 
পার্খবয়োঃ পৃষ্ঠতো নাভৌ জঠরে হাদয়েংংশকে। 
ককুদ্যংশে চ হৎ পুর্ব পাঁণি পাদ ধুগে তথা 
জঠরাননযৌর্নাস্যগ্মাতৃকার্ণান্‌ যথা ক্রমাৎ | 
| ২, গৌতদীয় তন 
অতঃপর বাহ মাতৃকান্ত্াস বলিতেছি, অবহিত হইয়! শ্রধণ ফর়। ললাটে, 
মুহা, স্ক্ষিতে, করতিতে, আাণে, গণ্ডে, ওঠে, দন্ত পংক্তিতে- উত্তমাদে, বগদে, 
যী ও পদের ন্ভণো, পাশ ঘিয়ে, পৃষ্ঠে, নাভিতে, জঠরে, হয়ে অংশে, ককুদে, 
ওহিরিয়ে, হানে, পাদদূরে, অঠবে ও জাননে, খামে নাঁৃকাবর্ণ সকল ভাস 


ঞিন্সিবে। 








মন্র'কাগ]. সধ্যানকৃতাং ৷ ১৫৫ 


আনামিকা দৃা'রা, উর্ধ। দত্ত, পংক্রিতে--ওং নষঃ। অনাদিক! দারা, অধোদত্ত 
পংক্িতে-- শং নমঃ | মধ্যমা দ্বারা বর্ধরন্ধে_-অং নমঃ। অনামিকা দারা, 
মুখ বিবরে--জঃ নমঃ। কনিষ্ঠানীমিক! ও মধ্যমাক্গুলি দারা, দক্ষিণ বাছদূলে__ 
কংনমঃ। কৃর্পরে--খং নমঃ। (কণুই)। মণিবদ্ধে (কজায়) গং নমঃ। 
অঙ্গুলি মূলে-_ঘং নমঃ। অঙ্গুলাগ্রে_ওং নমঃ। এন্নপ তিন অন্কুলি দারা 
বাম বাছমূল আমে--চং নমঃ, ছং নমঃ, জং নমঃ, বং নমঃ ও এং নমঃ এরূপ 
অগুলিত্রর দবার়। দক্ষিণ পাদের সন্ধিত্রয়ে, অঙ্গুলি মূলে এবং অঙ্গুলিয অগ্রভাগে 
যথাক্রমে--টং নমঃ, ঠৎ নমঃ, ডং নমঃ, চং নমঃ, ণং নমঃ এরূপ অন্কুলিতরয় 
দারা বাম পাদের সন্ধিত্রয়ে, অঙ্কুলিমূলে ও অন্গুল্যগ্রে যথাক্রমে _তং লমঃ, থং নমঃ, 
দং ননঃ, ধং নমঃ নং নমঃ | দক্ষিণ পার্খে, মধ্যম! অনামিকা ও কণিষ্াঙ্গুলি 


ওমাদ্যস্তো নমোহস্তোবা সবিশ্দবিন্দু বর্জিতঃ। 
পঞ্চাশদূর্ণ বিন্যানঃ কুমাগুক্ে! মনীষিভিঃ ॥ 
রাঁধবভষ্টঃ 
বাহ্মাতৃকা স্তাদের স্থান নিয়ম । 
বরন্ধরন্ধে, তথ! বক্তে, বেষ্টনে নয়নদৃয়ে। 
শ্রুতি নাসাপুটদৃন্ঘ গঞ্জোষ্ঠদূয় কেপি চ॥ 
দস্তবুগ্মে চ নুর্ধাস্যে ড়ান যোড়শ বিন্যসেৎ। 
মোঃ পৎ সন্ধি সাগ্রেযু পার্থযুগ্ে ন্যসেৎ পুনঃ॥ 
পৃষ্ঠ নাতিদূয়ে চৈব জঠরে বিন্যসে দ খ। 
ত্বগহ্ঙ মাসমেদোস্ছি মজ্জা শুকাণি ধাতবঃ। 
প্রাণ জীবৌ চ পরমে। যফারাদিযু সংস্থিতা! ॥ 
ৰাহ্য মাতৃকান্তাসের অঙ্গুলি নিয়ম | 
ললাটেহ্নামিক] মধ্যে বিন্যসেন্ুখ পন্বজে। 
তর্জনী মধ্যম নামা বৃদ্ধা নামে চ নেতরোঃ ॥ 
কঙু্ঠং কর্ণযোর্নাসোৎ কনিষ্ঠানুষ্ঠকো ন্যসোঃ 1 
দধ্যান্তিতো গণয়োশ্চমধ্যহাধেনউয়ো' ঘসে ৪. . 
অনানাং দত্তযোর্নযসায নধাসামুতমাক্ষকে। ', 
ুখেহলামাং মধ্যদা্চ- হত পাদেবু- পার্জ 


১৫৬ সখন-কলপ-লতি কা। [৮ম পরিঃ 


দারা_পং নমঃ। শ্রদ্ধপ বাম পার্খেফং নমঃ। এপ পৃষ্ঠে--বং নমঃ। 
নাভিতে-__নঙ্ুষ্ঠ, মশ্যমা, অনাম। ও কণিষ্ঠার যোগ দৃারা_ভং নমঃ | সমুদায 
অঙ্গুলির যোগার! জঠরে__মং নমঃ। কনতল দৃার! হদয়ে-_যং ত্বগান্মনে নমঃ। 
বাহা মাতৃকান্যাস। 
দক্ষিণ স্কন্ধে - রং অহ্গাত্মনে নমঃ। ককুদে-_লং মাংসাত্মনে নমঃ। : বাম 
হদ্ধে-£বং মেদাম্মনে নমঃ হায় হইতে দক্ষিণ হত্ত পর্য্যন্ত--শং অস্থ্যায্মনে নমঃ । 
হৃদয় হইতে বাম হস্ত পর্য্যস্ত--ষং মজ্জান্নে নমঃ। হাদঘ হইতে দক্ষিণ চরণ 
পর্যযন্ত--সং শুক্রাত্মনে নমঃ। হৃদয় হইতে বাম চরণ পর্য্যস্ত--হং প্র!ণায্মনে 
নমঃ। হৃদয় হইতে উদব পর্ণান্ত__লৎ জীবান্মনে নমঃ | হৃদয হইতে মুখ পর্যন্ত 
-ক্ষং পরমাত্মনে নমঃ | এইরূপ কবিগ্ে মাতৃকাবর্ণেব বহিনযাস কর! হইবে। 
হাব ম'তৃকা স্তাম। 
ধ্যানং। 
অক্ষঅজং হরিণপোত মুদগ্র টহ্কং 
বিদ্যাঃ কবৈরবিরতং দধতীং ভ্রিনেত্র!ং | 
অদ্ধেন্দুমৌলি মরুণামরবিন্নবাসাং (রামাং ) 
বর্ণেশবরীং প্রণমত স্তনভার নআ।ং ॥ 


কনিষ্ঠানা(মকা মধ্যান্তান্ত পৃষ্ঠে চ বিন্যলেৎ। 
তাঃ সাগ্ুষ্ঠা নাভিদেশে সর্ববাঃ কুক্ষৌ চ বিন্যসেৎ ॥ 
হৃদয়ে চ তলং সব্বমংশয়োশ্চ ককুৎ স্বলে। 
সৎ পূর্ববং হস্তপৎ কুক্ষি মুখেযু তলমেব চ॥ 
এতান্ত মাতৃকামুদ্রাঃ ক্রমেণ পরিকীতিতাঃ | 
অজ্ঞাত্বা বিনাসেৎ বস্ত ন্যাসঃ স্যাত্তস্য নিক্ষলঃ 1 
গৌতমীয়ে । 

নাদ বিন্দুসমোপেতং সর্ব বর্ণে বাবস্থিতম্‌ । 
স্ত্রী শৃদ্রয়োরেতদেব নাদ বিন্দু, বিবর্জিতং | 

ৃ তারাণণবে। 
পঞ্চনপক্ষরন্যাদঃ ক্রমেনৈ ' প্রকাশিতঃ | 
ওমাদাস্তো নমোগ্ডোবা নাবিন্দুর্বিন্দুঝঞ্ছিতঃ ॥ 
মানা লক্মীবীজ পূর্ববোন্যন্তব্য উচাতে বুৈঃ ॥ 


মন্ত্র ভাগ. , অধ্যাঙ্ছকৃতাঃ। ১৫৭. 


'এইরপ ধ্যান করিয়া বহিশ্মতৃকর বিপরীত ভাবে নংহার মাতৃকার স্তাস 

“করিতে হয়। বথা--ক্ষং ন:মা হৃদাদি মুখে। হং ননঃ ইতাদিক্রমে হইবে। 
খব্যাদি শ্যাস। 

মন্ত্র মাত্রেরই খধ্াযাদি আছে। যিনি সর্ধ প্রথমে যে মন্ত্রের সাধর্নী কবিদা 
সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন তিনিই সেই মন্ত্রের খধি। খধাদি বলিলে, - মন্ত্রের খাষি, 
ছন্দ, দেবতা, বীল, শক্তি ও কীলক এই ছয়টী বিষয় বুঝায়। যিনি সর্ব গ্রথমে 
মহাদেব প্রমুখাৎ মন্ত্র উপদেশ লইয়! সেই মন্ত্রের সাধন! করিয়া সিদ্ধিলাঁভ কবিয়া- 
ছেন তিনিই সেই মন্ত্রের খধষি। যিনি মন্ত্রের খাষি হন তিনিই সেই মন্ত্রের আদি 
গুরু হন, এজনা সেই আদি গুকরূপ খষিকে গুক স্থানীয় করিয়া মস্তকে নাস 
করিতে হয। এ্রন্য খধ্যাদি ন্যাস মন্তকে কিন! ব্রহ্মরন্ধে, হইয়া থাকে। মন্ত্র 
সকল অক্ষরে কিনা বর্ণ ও পদ ঘটত বলিয়! উহার ছন্দ আছে। যদ্দ্রার! মন্ত্রকে 
আচ্ছাদন করিয়! রাখা যায় তাহার নাম ছন্দঃ। ছন্দ সকল বাগেক্জির দ্বাবা 
প্রস্ষুরিত হয়, এজন্য মুখে ছন্দ ন্যাম কবিতে হয়। প্রত্যেক মন্ত্রই কোন না 
কোন দেবতার বিজ্ঞাপক। পরমাম্মা স্বয়ং দেবতারূপে সর্ব জীবের হৃদয় মন্দিরে 
বাস করেন এছন্য হৃদপন্মে দেবতার ন্যাম কবিতে হয় । সমস্ত বর্ণেব বীজ 
স্বরূপ কুগুলিনী গুহৃদেশে প্রতিষ্ঠিত আছেন এজন্য বীজের ন্যাস গুহাদেশে 
করিতে হয়। সমস্ত শক্তির প্রকাশের স্থল পাদদ্বয়, কারণ, চলচ্ছঞ্তি হীন হুইরো 
বিশিই্ইরূপে শক্কি প্রকাশিত হয় না, এজন্য পাদত্বয়ে শক্তির ন্যাস করিতে হয়। 
কীলক অর্থে খোটা, জীবের দেহ পঞ্জরময় ( বিষ পঞ্জর ) বলিয়া সর্বান্ে কীলক 
ন্যাস কবিতে হয় । যথা-_ 

খাবিং ন্যসেন্ম,দিএদেশে ছন্দস্ত মুখ পদ্কাজে । 
দেবতাং হৃদয়ে চৈব বীজন্ত গুহা দেশকে । 


শক্তি পাদয়ে। শ্চৈব সর্ববাঙ্গে কালক€ নাসেও ॥ 
গন্ধাণব তু । 








খাষ্যাদি ন্যাসের নিয়ম। 
মহেশ্বব মৃখাজ, জ্ঞাত্বা য সাক্ষাত্বপসা মন্থুং | 
সং সাধয়তি শুদ্ধাত্মা স তস্য খ'ষবীবিতঃ ॥ 
গুরুত্বান্মস্তকে চাপা ন্যাসস্ত পবিকীন্তিতঃ | 
সর্বেষাং মন্ত্র শানাং ছন্বনাচ্ছন্। উচ]তে ॥ 


৮৯১ সাধন-কল্প.ললিকা | [৮8 গয়ি? 


গে, খাষি ন্যাস, মুখে ছন্দের ন্যাস, হৃদয়ে দেবতার ন্যাস, গুহ্যে (মূলা; 
ধারে ) বীজের ন্যাস, পদে শক্তির ন্যাস এবং সর্ধার্গে কীলক ন্যাস করিতে হয়। 

যে যে দেবতার আরাধনা! করিতে হয় সেই সেই দেবতার স্বতন্ত্র তন্ত্র খব্যাদি 
ন্যাস আছে । অর্থাৎ দেবতা মাতরেরই খধ্যাদি ন্যাস আছে। বথাস্থানে তাহা 
বর্ণিত হইবে। 


করন্যাপ। 
যথা--করনাসে হত্তঘয়ের অঙ্গুলি বিন্যাস পূর্বক মন্ত্র বলিতে হয়। যে 
দেবতার অচ্ঠন! করিবে, সেই দেবতার বীর্জ মন্ত্রের ইত করন্যাসের মন্ত্র সং 
যোজন! করিয়া ন্যাস করিতে হয়| মন্ত্র গুলি এই- নমঃ, গ্বাহা, বযট বৌষট, 
হ' ও ফটু। এই ছয়টা মন্ত্র বারা মূল মন্ত্রের সহিত ছুরটী দীর্ঘ স্বর (আ,ঈী, উ, 
ধ, গু, অঃ) যুক্ত করির! ন্যাস করিতে হয়। তাহাদিগের বিভক্তি এইরূপ 
হইবে । মনে কর “ন্বীং* একটা দেবতার বীজ মন্ত্র। সেই দেবতার মন্ত্রের কর 
ন্যাস করিতে হইবে। তন্থ শাস্ত্রের নিয়মান্ুদারে এইরূপ হুইবে। যথা, 
ও" হাং অঙ্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, | ও" হীং তঙ্জনীভ্যাং শ্বাহা। 
ও" হুং মধ্যমাভ্যাং ববট্‌। ও হৈং অনামিকাভ্যাং হ'। 
ও" হ্রৌং কনিষ্ঠীভ্যাং বৌষট। ও" স্'ঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং ফট্‌। 
এইরূপ ফড়দীর্ঘ দ্বার! ছয়টি মন্ত্র যোজন! করিয়া করম্যাস করিবে। যাহার! 
মন্ত্র পুটিত করিয়! নাস করিতে পারিবেন না তাহারা কেবধ দীর্ঘস্বর সংযোগ 
অভ্যাম করিবেন। বথা-_. 





অক্ষরস্ধাৎ পদত্বাচ্চ মুখে ছন্দঃ সমীন্গিতং | 
সর্বোধামেব জন্তুনাং ভীষণাং গ্রেরণান্তথা ॥ 
হদয়াস্তোজ মধাস্থ! দেবত। তত্র তাং ন্যসেৎ। 
_ খাবিচছছনোৎপরিজ্ঞানায় মন্ত্র কল ভাগ, তবেৎ। 
দৌর্বলাং যাতি মস্ত্রাণাং বিনিয়োগমজানতাং ॥ 
তন্তরসার। 
করম্যামের নিয়ম । 
১। হন্ীজাদ্যা ভবেদ, বিদা। ত্বীজেনাম করনা । 
ই অথবা মূল মনেগ য় দীর্দেগ হিন। প্রিয়ে 8১২৫৫ 


মন্ত্র ভাগ] মধ্যাচ্ফুত্যঃ ১৫৯ 
_ আং অন্গুষ্ঠাত্যাং নমঃ, ঈং'তর্জ্ঞনীত্যাং স্বাহা, 
উং মধ্যমাত্যাং ববট্‌, এং অনামিকাভ্যাং ছু | 
ওঁ কনিষ্ঠাভ্যাং যৌষট; অঃ কক্পতল পৃষ্ঠাত্যাং কট্‌। 
অর্থাৎ--/জাং অন্ুষ্ঠাত্যাং নমঃ” বলিয়া! উভয় হত্তের তর্জনী দ্বারা উভয় 
ঘনু্ঠ স্পর্শ করিবে। ““ঈীং তর্জনীত্যাং স্বাহা” বলিয়া উভয় হঝের অসুর! 
উভয় তর্জনী স্পর্শ করিবে। “উং মধামাত্যাং বষট্‌* বলিয়া! উভয় অনু্ঠ দ্বারা 
উতর মধামাঙ্গুলি স্পর্শ করিবে। “রং অনামিকাত্যাং হূং বলিয়া উতয় অনু 
দ্বারা উভয় অনামিকা স্পর্শ করিবে । “গং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষটি” * অঃ করতল 
পৃষ্ঠাত্যাং অন্ত্ায় ফট্‌”” (কেবল ফট বা অস্ত্রাযফটু এই ছুই প্রকারই ব্াবহার 
আছে) বলিয়া! দক্ষিণ হস্তের তর্জনী ও মধামাঙ্গুলি একত্রে বোজ্না করিদ্কা 
তদ্বারা বাম করতলে আখাৎ করিবে । ইছারই নাম করন্যামা দেবতার মত 
ভেদে কেবল বীন্গ মগ্ত্রের বদল হইবে মাত্র। বেষন---ক্রীং মন্ত্র হইগে ক্রাং, জং, 
ক্রুং, ক্রৈং ক্রৌং, ক্র; হইবে। ললীং মন্ত্র হইলে -কাং রলীং, কলং কৈকীং রঃ. 
এইরূপ হুইবে। হ্বীং মন্ত্রের বিভক্তি উপরে বল! হইয়াছে । মন্ত্রের একাক্ষর লইরা 
ন্যাস করিতে হয়। মন্ত্র অনেকাক্ষরী হইলে কেবল আদ্য অক্ষর লইয়া ন্যাস 
করিবে। ইতি করন্যাস। 


৩। অনুষ্ঠান্যাং, তর্জনীভ্যাং, মধ্যমাভ্যাং তখৈৰ চ। 
৪। অনামাড্যাং কনিষ্টাভাং করয়োস্তল পৃষ্ঠয়োঃ ॥ ১২৬৪ 


৫ উ,ম,নি, তন্তর। 
মন্ত্র নিযম। 


নমঃ, ম্বাহা, বট, বৌষট্‌, হু", ফড়িতি, বড়ঙ্গকম্‌। 
করয়োরথ বিনাস্য বড়ঙ্গেযু তথা নাসেৎ॥ 
| ১০ পটল গন্ধ ত্তর। 


নমঃ, স্বাহা, বষট্‌ বৌধট, হ' ও ফটু। এই ছয়টা মন্ত্র সারা ক্রেমাথরে 
ফরন্যাম ফরিবে। 
€। নমঃ শ্বাহা বহট্‌ হঞ্চ বৌধট কট জমশঃ চধীঃ। ১২৯ ॥ 
€ উ, মনি, তন্ত্র। 
যে গুল মন্ত্রের আদ্যাক্ষয়ে যে বী্ হইবে,ভাহাতে ক্রেমশঃ ছয় দীর্ঘ শ্বর যোগ 
করিয়া, অথবা ছর দীর্ঘ শ্বর যোগ ব্যতিয়েকে ফেবল মুল মন্ত্র পাঠ পূর্বক তনু 


১৬১ সাধন-কল্ল-লতিকা [ ৮ম পরিঃ 


অঙগলান। 
কবন্যাসং পুব! কৃত! দেহন্যাস মনম্তরম্। 
রাখবভট্ট ধৃত বচন। 

অপ্গ্ন করন্াযাদ কবিয়া পৰে 'অঙ্গন্যাস করিতে হয়। অঙ্গন্যাসে দেহের 
ছয়ট অঙ্গ মন্্রোন্টাবণ পূর্ব্বক অঙ্গুলি স্বারা স্পর্শ করিতে হয়। যেরাপ প্রণালীতে 
করনাস কবিতে হয় সেইবপ প্রণালীতে অঙ্গন্যানও করিতে হয়। অঙ্গ নাসের 
ছয়দী অঙ্গ যথ'_হৃদয় (বুক) শিরদেশ (ক্রহ্গরদ্ধ,), শিখা ( ঠৈতন ), কবচ 
( বাছ মূল) নেব্রদ্রয়। ও করতপ (বাম হস্তের চেটে )। এই ছয়টি অঙ্গ অঙ্গুলি 
স্বাবা স্পর্শ করিতে হয়। যথ'--“আং হ্বদয়ায় নমঃ” বলিয়া! হদয়ে- দক্ষিণ 
হস্তের তর্জনী, মধ্যম! ও অনামিকা! একত্র করিয়া স্পর্শ করিতে হয়। এরূপ 
তর্জনী ও মধামা দ্বার! শিবদেশ স্পর্শ কারয়া-__”1ং শিরমি ম্বাহা” বলিতে হয়। 
তৎপবে মুষ্টিবন্ধ করিয়া অনুষ্ঠ দ্বারা শিখ! স্পর্শ করিয়া--প্উং শিখায় বষট্‌” 
বলিতে হয়। অনন্তব হস্ত দ্বয়েব অঙ্কুলসকল একত্র করিয়া কবচ স্থান স্পর্শ 
পূর্বক-_“ং কবচার হুং” বলিতে হয়। তঙ্চপরে তর্জনী, মধ্যম ও অনামিকা 


য়ে, তর্জনী দবয়ে, মধামান্ধয়ে, অনামিক্ষা্ুয়ে, কনিঠা্বয়ে এবং করতল পৃষ্ঠে, 

গ্রমপঃ--নমঃ, স্বাহা, বষট্‌, ভা, বৌষট, ও কট, এই সমুদ্ায় যুক্ত, মন্ত্র দ্বারা জ্ঞানী 

ব্যক্তি কবন্যাস করিবে। 
নাসেনমুক্চি, খবিন্যাসং ছন্দোন্যানং মুখাদুলে। 


দেবতা ন্যাসদা কুর্যযাৎ হৃদয়াস্তোরুছে সুধিঃ ॥ 
৩৪ পটল, রদ্রজামল । 


খষ ছন্দ দৈবতানি নান্য মন্তরম্ত মন্বিৎ। 


আয্মনো মৃদ্ধি, বদনে হৃদয়ে চ যথা জমাৎ॥ 
১৩ পটল নিবন্ধ তন্ত্র। 





অঙ্গন্যাসের নিয়ম 
হৃদয়াদিযু বিন্যসোদঙ্গ মন্ত্রাং স্ততঃ সুধী | 
হৃদয়ায় নমঃ পুর্ববং শিরসে বহি বল্লভা ॥ ১২৭ ॥ 
শিখারৈ ববড়িত্যুক্তং কৎচায় হুমীরিতং। 
নেত্র্রয়ায় বৌধট, স্যাদস্ত্রায় ফড়িতি ক্রমাৎ ॥ ১২৮1 
4৫ উল্লা, মহ! নির্বাণ তন্ত্র। 


মন্ত্র ভাগ] মধ্যাককৃতাঃ | ্‌ ১৬১ 


বারা নেত্র স্পর্শ করিও নেত্রায় বৌষট» বলিতে হয়। পরম করতল ও 
করতৃল পৃষ্ঠ দ্বারা--"অঃ করতল পৃষ্ঠাভাং অস্ত্রার ফট” বলিয়া দক্ষিণ হত্তের 
তর্জনী ও মধ্যমা দ্বারা বেষ্টন পূর্বক ঘাম করতলে আঘাত করিলেই অঙ্গন্যাস 
করা হয়। যে মন্ত্র হউক না! কেন এই পদ্ধতি অনুসারে ন্যাস করিলেই অঙ্গ- 
নাম করা হইবে। যদি মৃণমন্ত্র দীর্ঘ হর তাহা হইলে হয় প্রথম বর্ণ, না হয়, 
প্রণব (ও"ফার ) উচ্চারণ পূর্বক ন্যাস করিবে। যথা _ও হুদয়ায় নমঃ, ওঁ 
শবনে স্বাহা, ও শিখায়ৈঃ বট ॥ ও" কবচায় ভুং, ও" নেব্রায় বৌষট, ও" করতল 
ৃষ্ঠাত্যাং ন্ত্রায় ফট», বলিয়া অঙ্গন্যাস করিবে । 
ইতি নঙ্গন্াস 4 নি নি লী বারণ 28 (তি, 2255 ও 
901১, ৫0148191769 0940844, 
দেবতাভেষ্ছেখেষাদি ও করাসন্যায় | | 
পুং (দেবতা বিষষে। 

শিব বঘয়ে। 
ও" নমঃ শিবায় অনা মন্ত্রন্ত বামদের খষিঃ পংক্ি- 
চ্ছন্দঃ ঈশানো৷ দেবতা চতুর্নবর্গ সিদ্ধয়ে বিনিয়োগ: ॥ 


খষ্াদিনাস -শিরপি বামদেবায় খষয়ে নমঃ, মুখে--পংক্িচ্ছন্দসে নমঃ, হাদি__* 
ঈশানীয় দেবতায়ৈ নমঃ| করন্তাস__হাং অন্থুষ্ঠাভাং নমঃ, ভীং তজ্জনীল্গাং 
মহা, হুং'মধামাভ্যাং বদট,, হৈং অনামিকাভ্যাং হুতহী কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট,, হঃ 
করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট,। অঙ্গন্যাস--হাঁং হদয়ায় নমঃ, হীং শিরসে সাহা, হূং 





স্বদয়ে নমঃ, মস্তকে শ্বাহা, শিখতে বষট. কবচদ্বষে ছ', নেত্রত্রয়ে বৌসট, 
কবওল পৃষ্ঠদয়ে-_অন্রার় ফট. বণিয়া ক্রমে ক্রমে এই নিয়মে যড়ঙঈগ যান করিবে। 
অঙ্গন্যামের অঙ্কাণ নিয়ম। 

জদয়ং মধ্যমানামা তর্জনীভিঃ স্বতং শিবঃ। 

মধ্যমা তক্নীভাং স্যাদস্ৃষ্ঠেন শিখা শ্বতা। 

দশ্ভিঃ কবচং প্রোক্তং তিস্যভিনেত্র মীরিতম্‌॥ 

রুদ্র যামল। 

ও' দির্ঘযট্ক্‌ যৃতাণদান পরণবাদান ক্লাস 

য$গগপি মনোরসা জাতি যুক্তেন দেশখিকঃ ॥ 
৬, 


১৬২ সাধন-কল্প-লতিকা। [৮ম পরিঃ 


শিখার কযট., হৈ কবচার ₹*, হো নেত্রত্যয়ায় বৌয়ট, হঃ করতল পৃষ্ঠাত্যাং 
অন্তরায় ফট. ৷ 
অন্তপ্রকার করাঙগন্ভাস। 
করন্তাস__ও ন্ুষঠাভ্যাং দমঃ, নং তর্জনীভ্যাং ফাহা, মঃ মধ্যমাত্যাং বঘট, 
শিং অনামিকাভযাং হুঁ, বাং ফনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট, রং করতল পৃষ্ঠাভ্যাং ফট.। 
অজন্যাস-_-ও ভদয়ার় নমঃ, নং শিরসে স্বাছা, মঃ শিখারৈ বট শিং কবচান্ 
হু", বাং নেত্্রয়ায় বৌষট,, রং করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্থায় ফট. 


সুর্য বিষয়ে 

খাধাদিন্যাস-_শিরদি--দেবভাগ খাবরে নমঃ | মুখে--গায়ত্রীচ্ছদাসে নমঃ। 
হৃদি-াদিত্যায় দেবতায়ৈ নমঃ ॥ 

কবনাস-_সতায়-তেজো জাল! মনে হু" ফট. শ্বাহা অঙ্গষ্ঠাভ্যাং নমঃ। 
:দ্ধণে তেজোজ্।লামণে হু" ফট, ম্বাহা তর্জনীভ্যাং শ্বাহা। বিষ্বে-তেজোজালা- 
মণে ভ' ফট, ন্বাহা মধ্যমাত্যাং বষট। ক্দ্রার- তেজোজালামণে হু" ফট, স্থাহা 
অনামিফাভ্যাং ভু" । অগ্নয়ে_ত্বেজোজালামণে ছু ফট, শ্বাহা কনিষ্ঠাভ্যাং 
বৌষট,| সর্বার-তেজোজালামণে হ' ফট, স্বাহ! করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অন্তরায় ফট. ॥ 
| অঙ্গন্যাদ-সত্যার়-( তেজোজালামণে হ' ফট. শ্বাহা-প্রতিবার বলিবে ) হৃদয়ায় 
নমঃ | ব্রঙ্গণে-_শিরসে ম্বাহা। বিষবে-শিখায়ৈ বষট.। কুদ্রায়-কবচায় 
হ'। অগ্রয়ে-নেত্রত্রয়ায় বৌষট,। সর্বায়-করতল পৃষ্ঠাত্যাং অস্ত্রায় ফট. 


গণপতি বিষয়ে । 


খব্যাদিনান__শিরসি-গণক খায়ে নমঃ | মুখেনিবৃট ছন্দপে নমঃ | হৃদি- 
গণেশায় দেবতায়ৈ নমঃ ॥ 

কবন্যাদ--গাং অন্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, গীং তর্জনীভ্যাং শ্বাহা, গৃং মধ্যমাভ্যাং 
বষট। গৈং অনামিকাভ্যাং হু", গৌং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট.। গঃ করতল 
ৃ্টাভ্যাধু অন্তরায় ফট.॥ অঙ্গন্যাস-গাঁং হৃদয়ায় নমঃ, গীং শিবসে স্থাহা, গুং 
শিখাট়ৈ বষট,। গৈং কৰচার হ্‌", গৌং নেত্রত্রয়ায় বৌষট,, গঃ করতল পৃষ্ঠাড্যাং 
অস্ত্রায় ফট. । 


মন্ত্র ভাগ মধ্যাহুকৃত্যঃ ১৬৩ 
বিষুঃবিষয়ে__বিষু)।' 

. খধাদি ভাস-_শিরসি-_গ্রজাপতয়ে খাবয়ে ননঃ। সুখে- গাযত্রীচ্ছন্দসে নমঃ'। 
হৃ্দি- অর্থ লক্ষ্মী হবন্ে দেবতায়ৈ নমঃ। (১) 

করন্যাস__শ্রী' অঙ্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, শ্ী' তর্জনীত্যাং স্থাকা, শ্রী মধামাভাং 
ৰষট, শ্রী অনামিকাত্যাং হ', উর কনিষ্ঠাতাঁং বৌধট্‌, প্রা" করত পৃষ্ঠাভ্যাং 
অস্তথায় ফট। 

অগ্গন্যান”_শ্রী' হদয়ায় নমঃ, শ্রী শিরসে স্থাহাঁ, প্র" শিখায়, ধু) উ কব 
চায় হ' গ্রী' নেব্রত্রয়ায় বৌষট, শ্রী” করতল পৃষ্ঠাত্যাং অস্ত্রায় ফট. 





বিষ্বিবয়ে-_নারার়ণ। 


স্বনামাদ্যক্ষরং বীজং সর্ব্বেষামভিধীয়তে | 
ব্রহ্ম ধানল। 
খব্যাদিন্যাস-গ নমো! নারায়ণায় ইতাষ্টাক্ষর মন্ত্স্য সাধ্য দাবায়ণ খধিরেবী। 
গ্রায়ত্রীচ্ছন্দঃ পরমাস্মা দেবতা চতুর্ববর্গসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। শিরসি +৮।ামাবাযণ, 
খষয়ে নমঃ, মুখে-_দেখী গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ? হৃদি-_-পরমীম্মণণ্দ “০57 লন । 
করন্যাস__ও নাং অস্ুষ্ঠাত্যাং নমঃ, ও নীং তজ্জনীভ্যাং শ্বাহা, ও পু ৮ 
বট, গু নৈং অনামিকাভ্যাং হুং, ও নৌং কনিষ্ঠাড্যাং বৌমট,, ও নঃ ক4৩৭ 
পৃষ্ঠাভ]াং অস্ত্াক্স ফট | অগন্যাস-গ নাং হৃদয়ায় নমঃ, ও. নীং শিরঙগে' স্বাহা, ও 
নৃং শিখায়ৈ বযট্‌, $ নৈং কবচায় হু, ও নৌং নেরত্রয়ায়, বৌষট। ও নঃ করতল 


পৃষ্ঠ, গ্যং অস্ত্রায় ফট. | 


বিফুবিষয়ে-_নৃসিংহ ।: 
খব্যারিস্ভাস --শিরসি- বঙ্ধণে খষয়ে নমঃ। মুখে জনুষ্ট,পচ্ছন্দষে নমহ। 
হাদ -নৃণিংহায় দেবতায়ৈ ননঃ। 


(১) খাষঃ প্রজাপাতিশ্চন্দো গাযত্রা দেবতা পুনঃ ! 
অন্ধ পক্মী হরিঃ প্রোজুত বীঙ্ছনে বড়ঙ্গ কং ॥ 
গৌতমীয় তগ্র। 


১৬৪ ' " সাধন-কল্প-লতিকা! ৷ [ ৮ম. পরি 


করগ্তাস- উগ্রং বীরং অন্ুঠ্ঠাভ্যাং নমঃ। মহাবিষুং তর্জনীভ্যাং স্থাহা। 
জবপস্তং সর্বতোমুখং মধ্যমাভ্যাং বষট., নৃসিংহং ভীম্ণং অনামিকাভাাং ছাঁ। 
ভদ্রং মৃত্ামৃত্যুং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট. | নমাম্যহং করতল পৃষ্ঠাত্যাং অন্তরায় ফট,। 

অঙ্গন্যাদ-_উগ্রং বীরং হ্‌দয়ায় নমঃ। মহাবিষু্খ শিরসে স্বাহা। জনস্তং 
সর্বতোমুখং শিখায় বষট.। নৃসিংতং ভীষণং কবচায় হ'। ভদ্রং হৃত্যুমৃতাং 
নেত্রত্রয়ায় বৌঁষটর। নমামাহং করতল পষ্ঠ।ভ্যাং অস্ত্রায় ফট । 


বিষু্বষয়ে-_ শ্রীবামচন্ত্র। 

খষ্যাটিন্যাস--শিনসি- ব্রক্ণে খবয়ে নমঃ | মুখে গায়ত্রী চ্ছন্দসে নমং। 
হ্দি- গ্রীবামায় দেবতায়ৈ ননঃ। 

করন্ান _রাং অন্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, বী* হঞ্জনীভ্যাং স্বৃহা, রূং মধ্যমাভ্যাং বষট,, 
রৈং অনামিকাভ্যাং হং, রৌ কনিষ্ঠাভযাং বৌষট রঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্্রায় 
ফট. 

অঙ্গন্যাস_-রাং হাদয়ায় নমঃ, রীং শিবসে সাহা, ৰং শিখায়ে বষটং বৈং কব- 
চায় হুং, রৌং নেত্রাভ্যাং বৌষট , বঃ কবতল পৃষ্ঠাভ্যাং অন্তরায় ফট.। 


বিধুবিষয়ে-শ্রীকৃষ্ণ। 


খাষ্যাদিন্যাস-__নারদখখযিব্বি বাটচ্ছন্দঃ শ্রীরুষ্ণ দেবতা, ক্লীং বীন্দং, স্বাহা পক্তিঃ 
হুর্ণাীঅধিষ্ঠাত্রী দেবতা, চতুর্বগকল সিদ্ধযে বিনিযোগঃ। শিবমি আনন্দ নারদ 
খাষয়ে নমঃ। মুখে-বিরাটচ্ছন্দমে নমঃ | হৃদি শকৃষ্ণায় দেবতায়ৈ নগঃ। 
গুহো-ব্লীং কাম বীজায় নমঃ। পাদয়ো; গ্বাহা শক্তয়ে নমঃ। সব্বাে- 
মন্্রাধিষ্ঠাত্রী দেবতানৈ হুর্গার়ৈ নমঃ | ইতি ছর্গাং নমন্ধুষাৎ। 

করন্যাস_-আচক্রায় স্বাহা অন্গুষ্ঠাভাং নমঃ,বিচক্রায় স্বাহা তজ্জ নীতযাং স্বাঠা, 
সুচক্রায় শ্বাহ! মধামাভ্যাং বষট,, ত্রেলোক্য রক্ষণচক্রার় শ্বাহা অনামিকাভ্যাং 
হুং, অন্থ্রাস্তক চক্রায় স্লাঙ্া কনিষ্ঠাভ্যাং বষট,। অঙ্গস্তাস-আচক্রা় সাহা 
দয়ায় নমঃ, বিটক্রায় সাহা' শিবসে স্বাহা, হুচক্রায় স্বাহা শিখায়ৈ বষট,, 
ব্রৈলোর্কট রক্ষণ চক্রায় "সহী কবচায় হুং, অন্গরাস্ত চক্রার সু 
অন্তরায় ফট, । 


অন্তর ভাগ] মধ্যাহৃকৃত্য2। ১৬৫ 


বিষ বিষয়ে--বা লক়ঞ (ৰা ঘাল গোপাল )। 

খব্াদিহ্াস-_প্রীবালকুষঃ মগ্রস্য নারদখাবি 9াঁয়ত্রীচ্ন্দঃ প্রীবালকৃঞ্ক দেবতা 
ক্লীং বীঙ্গং স্াহাশক্তিঃ ছৃর্গাঅধিষ্ঠাত্রীদেবতা চতুর্বগদিদ্ধার্থে বিনিয়োগঃ ৷ শিরসি 
নারদায় খষয়ে নমঃ, মুখে গায়ত্রীক্ষন্দসে নমঃ, জাদ শ্রীবাপক্কষায় দেবতায়ৈ নমঃ, 
ওহে ক্লীং বীজায় নমঃ, পাদয়োঃ সাহা এক্রে নমঃ, পুনহ,দ্ি ্্রাধিষ্ঠাত্রী ছুগ্গায়ৈ 
দেবতারৈ নমঃ । 

করন্যাস__ক্লাং অস্ুষ্ঠাভ্যাং নম$, ব্লীং তর্জনীতভ্যাং শ্বাহা, ক্লং মধ্যমাভ্যাং, 
বষট ক্লৈং অনামিকাত্যাং হৃং, ক্লৌ* কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট, ক্লুঃ করঙল পৃষ্ঠাভ্যাং 
অন্ত্রায় ফট. | | 

অঙ্গনাস-_ক্লাং হূদয়ায় নমঃ, ক্লীং শিরসে শ্বাভা, ক্লুং শিখায়ৈ বট, ক্ৈং 
কবচায় হৃং, ক্লৌং নেত্রাভ্যাং বৌষট, ক্লঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট. . 


কালীকুলের স্ত্রী কুল দেবতা। 


দক্ষিণা কালিকা বিষয়ে । (কালীকুল )। 
খধ্যাদি হ্যাস-_অস্য মন্ত্রস্য ভৈরব খষি কষ্টিক্‌ চ্ছন্দঃ শ্রীদক্ষিণা কালিকা 
দেবতা হীং বীজং হু শক্তিঃ ক্রীং কীলকং পুক্ুযার্থ চতুষ্টয় সিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। 
শিবসি-ভৈরবায় খষয়ে নমঃ | মুখে উদ্টিক্‌, ছন্দসে নমঃ | হৃদি শ্রীদক্ষিণ কালি- 
কাৈ দেবতায়ৈ নমঃ| গুহ্ে-হ্রীং বীজায় নমঃ। পাদয়োঃ হুং শক্তয়ে নমঃ | 
সর্বাঙ্গে-_ক্রীং কীলকায় নমঃ। 


উভৈরবোহসা খষিঃপ্রোক্ত উষ্চিকচ্ছনদ উদাহ তং | 
দেবতা কালিকা প্রোক্তা লজ্জা বীকন্ত বাজকং ॥ 

কীণকং চাদ্য বীজং স্যাচ্চতুর্বগ ফণ প্রদং। 
শক্তি্চ কৃচ্চবীঞ্ং স্যাদনিকদ্ধা সরসৃতা ॥ 

| কালা তন্্। 
আদা (কালী ) বিষয়ে। 

খাধাাদি হ্যাস__অস্য মন্্রস্য ব্রঙ্গা ব্রহ্মব শ্চ খাষয়ো গায়ঞ্র]াধী।ন ছন্নাংলি, 
প্ীমদাদ্যা কালিকা দেবতা ক্রীং বীন্ঘং, হ্রীং শক্তি, গং কীলকং, ধশ্মার্থ কাম 
মোক্ষাবাপ্তয়ে খধ্যাদি ন্যাসে বিনিয়োগঃ ॥ শিরপি--ব্রঙ্গণে ত্রন্জাষভাশ্চ খাষভো্ো! 
নমঃ। মুখে--গাযত্রযাদিভ্যঃ ছন্দেভ্যো নমঃ। হাদয়ে- উমদাদ্যায়ৈ কালি- 


২৬৬ সাধন-কল্ল-লতিকা । [ ৮ম পরি 


করন্যাদ-_ ক্রাং অনুষ্ঠাভযাং নমং, ক্রীং তর্জ-১ভাং স্বাহা, ক্রুং মধামাত্যা' 
বষট, ক্রৈং অনামিকাভা।ং হুং, ক্রৌং কণিষ্ঠাভাযাং বৌধ১,, ক্ষঃ করতল পৃষ্ঠাত্যা 
অস্ত্রায় ফট.। 

অজন্ত।স- ত্রাং হৃদরার নমঃ, জীং শিরসে দ্বাহা, ক্রুং শিখায় বট, ক্রে 
কবচার হুং, ক্রেটং নেত্রত্রয়ার বৌধট,, ক্র করতল পৃষ্ঠ।ভ্যাং অস্ত্ায ফট. | 











কাম়ৈ দেধতায়ৈ নম£। গুহো ( মূলাধারে )- ক্রীং বীাক্জ নমঃ। পাদরোঃ 
হীং শক্তয়ে ননঃ। সর্বাঙ্জেযু-__প্রীং কীলকায় নম:.॥ 
করন্যাস-স্তীং মন্ত্রে দীর্ঘন্বর যোজন করিয়া অঙ্ু্ঠাদি অঙ্গুলিদ্বার ন্যাস করিবে, 
১৫৯ পৃষ্টার হীং মন্ত্রের কবন্যাস দেখ-_ অগবা! মুল মগ্্ দারা এইরূপে কর- 
ন্যাম করিবে, ষখা-__হী' শ্রী ক্র পরমেশ্বরি স্থাহ! অন্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ | এই মুল 
মন্ত্র দারা ক্রমান্থয়ে__তর্জনাভ্যাং শ্বাহা। মধ্যমাভ্যাং ব্ষট,। অনামিকাত্যাং 
হু'। কনিষ্ঠাভ্যাং বৌধট,। করতল পৃষ্ঠাতা?ং অস্ত্রায় ফট. 
অঙ্গন্যাস_ ভাং হৃদয়ায় নম:১ (অঙ্গুলি নিয়ম ১৬১ পৃষ্ঠার দেখ )। হীং 
শিরলি মহা । হং শিখায়ৈ ববট,। হৈ কবচায় হুং। হোৌং নেত্রায় বা নেত্র- 
্রয়ায় বৌষট.। হুঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অন্তরায় ফট. এইবপে জঙ্গন্যাস করএব 
কিন্বা মূলমন্ত্রে (মূল মন্ত্রহীং শ্রী ক্রীং পরমেশ্বরি সাহা ) হৃদয়ার় নমঃ, শিরমে 
সাহা, শিখায়ৈ বষট, কবচাধ ভু", নেত্রতরয়ায় বৌবট,,করতল পৃষ্াভ্যাং অস্ত্ায় ফট 
খব্যাদিল্যাস-__আদা) বিষয়ে । | 
অসা মন্ত্রসা পাষয়। ব্রহ্মা ব্রঙ্গর্যয়ন্তথ! | 
গায়ত্রাদ]নি চ্ছন্দাংসি অংদা কালী তু দেবতা ॥ ১২২ & 
অদ্যাধাজং বাঞজমিতি শক্তির্মায়া প্রকীন্তিতা। 
কমল! কীলকং প্রোভং স্থানেছেতেষু বিন্যসেৎ ॥ 


শিরোবদননদৃগুহা পাদ সর্বাঙ্গকেযু চ॥ ১২৩.॥ 
€ উল্লাস, মহানির্বাণ তন্ত্র। 


এই মঞ্্রের খধি ব্রদ্ধ' ও বক্ষধিগণ। ইহার চ্ছন্দ গারত্রী প্রভৃতি | ইহার 
দেবতা আদ্যা কালী। ইহার বীক্ত ক্রীং, ইহার শক্তি হাঁ, ইহার কীলক প্রী'। এই 
সমূদায় ধুক্__শিরোদেশে, মুখে, হুদরে, গুহো, চরণদূরে ও সর্বা্ে স্তাস করিবে। 
করনালেব প্রমাণ ১৫৭ পৃষ্ঠার নোটে দেওয়া হইদ্বাছে। 
অঙ্গন্যাসেব প্রমাণ ১৬৯ পৃষ্ঠার নো:ট দেওয়া হ্য়াছে। 


মন্ত্র ভাগ] অধ্যাহকুত্যঃ | ১৬৭ 


ভার! |ববর়ে। 

' খাধ্যাদি ভ্তাস--অস্য মন্ত্স্য অক্ষোভা খধিবৃি তীচ্ছলাঃ প্ীনমদেকজটা (নীল 
সরসূতী ) দেবত! হুং বীন্দং ফট, শক্কিঃ হীং স্ত্রীং কীলকং ধশ্মার্থকামমোক্ষ চতু- 
বর্গ ফল সিন্ধয়ে বিনিয়োগঃ, শিবসি_-অক্ষোভা খষয়ে নখঃ, মুখে--বৃহ্তী চছন্দনে 
নমঃ, হদি-_ প্মদেকঞটাবৈ (লীল সরস্টতা । দেবতয়ৈ নমঃ, গুহা-_হুং 
বীজায় নমঃ, পাদয়োঃ__-ফট. শক্তয়ে নমঃ, সর্ববাঙ্গে হীং স্্াং কীলকায়র নমং। 

করন্যাস_ সাং একজটায়ৈ অঙ্গষ্ঠাভাং নমঃ হীং তারিন্যৈ তর্জনীত্যাং 
সাহা, হু, বজ্োদকে মধ্যমাভ্যাং বট, হ্বৈং উ্তজটে অনামিভ্যাং হুং, হৌং 
মহাগ্রতিদরে কনিষ্ঠাত্যাং বৌষট হঃ পিঙ্গে গ্রৈকজটে করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রা& 
ফট, | 

অঙ্গন্তাস__হাং একজটা়ৈ হৃদয়ায় নমঃ, ভীং তারিখোশিরসে মাহা, তং 
বজোদকে শিখায় বষট,, হৈ.ং উগ্রজটে কবচায় হুং, ভোৌং মহাগ্রতিসরে নেত্র- 
্রশ্নায় বৌষট,, হ্‌ঃ পিস্কোট্রেকজটে করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অন্ত্রায় ফট.॥ তারাদেবীর 
অপর নাম নীল সরসূতী। তীহার কবাঙ্গন্যাসে কিছু গ্রভেদ আছে, নোট দেখ। 


অক্ষোভা খষিরেতস্যা বৃহ্তীচ্ছন্ন ঈরিতং। 
নীল! সরসূতী দেবী ত্রিযুলোকেষু গোপিতা ॥ 
হুং বীজ মন্ত্রং শক্তিঃস্যাচ্চতুর্বর্গ ফলপ্রদা ॥ 
তারার্ণৰ তত্র 
নীল সরসূতী বিষয়ে। 
করন্যাস-_হুযাং অধিলবাগ্র পিনো অঙ্ষ্ঠাভ্যাং নম: | াীং অথওড বাগ.পিণো 
তর্জনীভ্যাং সাহা । হ₹ং বর্গ বাণ পিখো মধামাভাং বধ ঃ,' হে, [৭কুবাগ্রপিণ্যে 
অনামিকাত্যাং হা, ছোৌং রুদ্রবাগ্রপিণ্যে কনষ্টাভ্যাং বৌষট,, ত.ঃ সর্বখা্পিগ্য 
করতল পুষ্টাভ্যাং অস্ত্রায় ফট, | 
অঙস্তাস__হ)ং অখিল বাগ্রুপিটণা দয়ায় নম+, হীং অখণ্ড বাগ্রুপিণো 
শিরসে শ্বাহা। হু. এ ব্র্বাগ্র,পিণ্ শিখারৈ বষট, হৈ বিষুবাগ্র(পিণো কব" 
চায় হুং। হোং রুদ্রবাথ,|পণো নে্রতরয়ার বৌষট্‌ হ,ঃ সর্বাধাতরপিপ্যে করতল 
ৃষ্ট।ভ্যাং অস্ত্রায় ফট. | 
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ত্রিপুরা সুন্দরী বিষয়ে । , 

খাধাদিন্টাস--অপা ভ্রিপূব সুন্রী মম্বসা দক্ষিণা মৃত্তি খাব; পক্তিচ্ছনাঃ 
বীনজিপুবন্তন্দবী দেবতা বাগ্ভবকূটং বীজং, শক্তিকূটং শক্তিঃ, কামবাজকুট: 
কীণকং, পুকমার্গ চতুষ্টন্ন সি্বর্থে বিনিয়োগঃ । শিরসি-দক্ষিণা মূর্তয়ে খাষয়ে নম2, 
মুখে-পংক্তি ছন্দসে নমঃ, হদি_ শ্রীত্রিপুরন্থন্দয্যৈ দেবতায়ৈ নমঃ, গুঁহ্যে 
(মূলাধাবে )-_বাগ ভব কুটায় বীজায় নমঃ, পাদয়োঃ-_-শক্তিকূটায় শক্তয়ে নমঃ, 
সর্ধাঙ্গে_ কামরাঞ্কুটায় কীলকায় নমঃ| 

করন্তাস_ অং মধ্যমাভাাং নম:, আং অনামিকাভ্যাং নমঃ, সৌঃ কনিষ্ঠাভ্যাং 
নমঃ, অং লঙ্গুষ্ঠাভাং নমঃ, আং তজ্জনীভ্যাং নমঃ, সৌঃ করতল পৃষ্ঠাভাং ননঃ। 

অন্গন্তাস__এং হৃদয়ায় নমঃ, ক্লা' শিরসে স্বাহা, সৌঃ শিখর়ৈ ব্যট, এ" কৰ- 
চায় হ', ক্লীং নেত্রত্রয়ায় বৌধট., সৌঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট.। 


ভূবনেশ্বরী বিষয়ে । 
খাষ্যাদি ন্তাস__অসা ভুবনেশ্বরী মন্ত্রস্য শক্কি,ঃ খাবিরায়ত্রীচ্ছন্দঃ প্রীভূবনেশ্বরী 
দেব! হকারোবীজং, ঈংকাবঃ শক্তিঃ, রেফঃ কীলকং, চতুর সিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ ॥ 
শিরলি শক্তয়ে খষয়ে নমঃ। মুখে-_গায়্রীচ্ছন্দসে নমঃ । হৃদি- শ্রীভূবনেশ্বয্যে 
দেবতায়ৈ নমঃ। গুহে--হুকাবায় বীছায় নষঃ। পাদয়োঃ ঈংকারায় শক্তয়ে 
নমঃ। সর্বাঙ্গে রকারাষ কীলকায় নমঃ | * 
করন্যাস-__হুীং মন্ত্রের এবং অঙ্গন্যাস ও হিং মন্ত্রের হইবে ১৫৮ পৃষ্ঠা দেখ । 





মহিষমর্গিনী বিষয়ে । 

খষানিন্যা প__-অস্য মন্ত্স্য নারদ খবিষ্গানত্রীচ্ছন্দঃ শী মহিষমদ্দিনী হুর্গী দেবতা 
চতুর্ধ্বর্গফণ প্রাপ্ুয়ে বিনিয়োগঃ ॥ শিবসি_নারদায় খষয়ে নমঃ, মুখে--গায়ত্রী- 
চ্ছন্দসে নমঃ, ছদি--_-ইমহ্ষমপ্গিন্যৈ হগগায়ে দেবতায়ৈ নম | 

কবগ্যাস__মহিষ হিংসিকে ছু ফটঅন্গষ্ঠাভাং নমঃ | মহিষশজে! শাবিব হু ফট, 
তজ্জনীভ্যাং সাহা । মহিষং হিংসম্প হিংসয়্ হৃং ফটু মধ্যমাভ্যাং বষট,। মহিষং 
হুন হন দেবি হু” ফট. অনামিকাক্যাং হ" । মহিষ সুদদনি হু" ফট, কণিষ্টাভ্যাং ফট. । 

অ্ষস্তাস__মহিষ হি'সিকৈ হ ফট, ভ্বদয়ায় নমঃ॥ মহিষ শত্রো শাধিব হুঁ 
ফট. শিবসে সাহা!। মহিষং হিংসয় হিংসয় হু" ফট, শিখায় বযট,। মহিষং হন 
হন দেবি হর ফট. কবচান্ন হ'। মহিষশ্দূনি হ' ফট, করতপপৃষ্ঠ।ভ্যাং অন্তরার কউ.। 
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ভর্থা বিষয়ে 


- খ্াধ্যাদিন্ভাস-_অস্য মন্ত্রসা নারদখবিষায়ত্ীচ্ছন্দঃ ছুরিতাপত্রিবারিণী হূর্। 
দেবতা চতুর্বগ্গ ফল প্রাপ্তয়ে বিনিয়োগঃ | শিরসি- নারদ খবয়ে নমঃ। মুখে-_- 
গায়ত্রীচ্ছন্দসে দম: । হৃদি ছুরিতাপক্লিবাবপো হুর্গায়ৈ দেবতার নমঃ। 

কবন্যাস__হাং হুখীং ছুং ছূর্গায়ে অন্ুষ্ঠভা" নমঃ। হীং হীং ছুং ছূর্গারৈ 
তঞ্জনীভযাং স্কাহা। হৃং হীং ছং হর্গায়ৈ নধামাভ্যাং বঘট,। হৈ স্বীং দুং 
হর্সীরৈ অনামিকাভা' হুং। হেলীং তীং দৃং হূর্গীরৈ কণিষ্ঠাভ্যাং বৌষট.। হঃ 
চখং দুং হর্গাট করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্ায় ফট, । 

অঙ্গন্াাস-_হাাং হৃং দৃং ছর্থায়ৈ হৃদর়ারে নমঃ হৃীং ভশীং দৃং ছূর্গয়ৈ শিরসে 
্বাহা। তং হীং দৃং হূর্গার়ৈ শিখারৈ বধট,। হৈ.ং ভীং দ্ৃং কবচায় হ"। 
হোং হং ছুং নেত্রত্রয়ায় বৌধট। হঃ হীং দৃং ছুর্গান্ী করতল পৃষ্ঠাভযাং 
অস্ত্রায় ফট. 


প্রচণ্ড ০গকা বিষয়ে। 
ইহণারই নাম রক্তকালী বা! ছিন্মন্তা!। 
খযাদিন্াস-( শ্রীং ক্লীং হীং এং বড্র্টবরোচনীয়ে হ' হা ফট. সাহা) অস্য 
মন্ত্রস্য,তৈরৰ খধিঃ সন্রাটচ্ছন্নঃ ছিন্লমত্তাদেবত। হু" হু" বাঁজং, শ্বাহা শক্তিরতীষ্ট।্ 
সিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ | শিরসি-ভৈরবায় খষয়ে নমঃ | মুখে-সম্রাটীচ্ছন্দসে নমঃ | 
হ্‌দি-উমচ্ছিন্নন্তায়ৈ দেবতাঁয়ৈ নমঃ। গুহ্যে-_হ' হু" বীজার মমঃ। পাদয়োঃ 
সাহা শক্তয়ে নমঃ। 
করাঙ্গন্যাস-__কনিষ্ঠয়োঃ, আং খঙ্জায় হৃদর়ায় স্াহা। অনামিকয়োঃ, ভ্ীং 
স্থখড়গার শিরসে সাহা | মধ্যময়োঃ, উৎ স্্বন্ধায় শিখারৈ স্বাহা। তর্জন্যোঃ, 
এ পাশার কবচার স্মাহা। অন্গুষ্ঠরোঃ, ওঁ অস্কপায় নেত্রত্রয়ায় সহ! । 
করতল করপৃষ্ঠয়োঃ, অঃ স্থরক্ষ' সুরক্ষায়ান্থায় ফট.। 


কালীকুলের অতিরিক্ত কুল দেবতা। 
অগগ্ধাত্রী বিষয়ে । 
খাষ্যাদিন্যাস_-অসা মস্ত্রসা নারদ খধির্গ'য্রীচ্ছন্দঃ প্রীঞগন্ধান্রী দেবত! ত্রীং 
বীজং, দৃং শজিঃ, সাহা কীলকং, চতুর্ধর্গ সিদ্ধয়ে বিনিয়োগ: । শিবসি-নারদায় 
২২ 


১৭ সাধন-কল্প-লতিকা | [৮ম পরিঃ 


খাবয়ে নমঃ, মুখে-গায়ত্রী চ্ছন্দসে নমঃ, হ্‌ দি-প্রীজগন্ধাত্রী দেবতাৈ নমঃ, ওহে 
বীজায় নমঃ, পাদয়োঃ-ছুং শক্তয়ে নমঃ, সর্বাঙ্গে--ম্বাহা বীলকায় নমঃ| 
করণ্াস-_দাং অস্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, দীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা, দুং মধ্যমা-ভ্যাং বট, 
দৈং অনামিকাত্যাং হর, দৌং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট, দঃ করতল পৃষ্ঠাত্যাং 
তন্ত্র ফট, ৷ 
অঙ্গন্যাস_দাং হ.দয়ায় নমঃ, দীং শিরদে সাহা, দুং শিখাটৈ বট, দৈং কবচায় 
হ”, দৌং নেত্রত্রয়ায় বৌধট,, দঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অন্তরায় ফট. । 


অন্নপূর্ণা বিষয়ে । 

খম্যাদিন্যাস__অন্ত মন্ত্র ব্রহ্মখবিঃ গায়্রীচ্ছন্দঃ গ্রীঅন্রপূর্ণ। দেবতা হী বীজং 
সাহা! শক্তি, নমঃ কীলকং, মমাতীষ্টসি্ধয়ে বিনিয়োগঃ | শিরসি-বরক্গণে খবরে 
নমঃ। মুখে-গায়ততরীচ্ছন্দসে নমঃ । হদি-্রীঅন্লপুর্ণায় দেবতায়ৈ নমঃ। গুহে- 
ছু বীজায় নমঃ পাদয়োঃ সাহা শক্তয়ে নমঃ | সর্ববাঙ্গে__নমঃ কীলকায় নমঃ। 

করন্তাস-হাং অঙুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, হণ তর্জনীভ্যাং সাহা, হ্‌,. মধ্যমাভ্যাং বষট,) 
হৈ অনামিকাভ্যাং হু", হে কনিষ্ঠাত্যাং বৌষট,। হ,ঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাম, 
অস্ত্রায় ফট, । 

অঙ্গভাস-ই হৃদয়ায় নমঃ, হীং শিরসে দ্বাহা, হ..ং শিখায়ৈ বট হৈ, 
কবচায় হু", হো? নেত্র্ায় বৌষট, হুঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অন্তরায় ফট,। , 


তন্ত্রসারে, মুখে-__-পংক্তিচ্ছন্মসে নমঃ উক্ত আছে। প্রমাণ যথা-_. 


তত্রৈব তেষাং মন্ত্ররাশীনাং খধিত্র্ধা উদ্বাতঃ। 
পঙ.কিঃ চন্দঃ সমাথগ্তং দেবতা চাক্নপুর্ণিকা ॥ 


তন্ত্রসার। 
করঙ্গানাস । কল্েচ।॥ 


য্বীজাদ্যা ভবেদিদাতদ্বীজেনাঙ্গ করনা । 
অর্থাৎ - অক্পপূর্ণ। বিষয়ে কেবল মায়াবীজ ( হবীং) দ্বার! করাঙ্গ গ্তান করিবে! 
দীর্ঘস্বর যোজন! হইবে না । যথা! হীং অঙগুষ্ঠাভযাং নমঃ ইতি করন্তান । হীং দয়ার 
নমঃ ইত্যাদিক্রমে অক্গন্তাস করিবে। 
অন্বানি মায়য়। কুর্যযাততোদেবীং বিচিন্তয়েৎ। নিবন্ধতন্ত্র॥ 


মন্রভাগ] মধ্যাহুকৃতাত। ১৭১ 


শ্রীকুলের স্ত্রীকূল দেবতা । 
যোড়শী, সুন্দরী, ত্রিপুরাহথন্দরী একই। আিপুরাহুন্দরী দেখ। 
ভৈরবী বিষয়ে । 


খষ্যাদিন্যাস-__শিরসি- দক্ষিণামূর্তয়ে খষয়ে নমঃ, মুখে-_-পডংক্তিচ্ছন্দসে নমঃ, 
হৃদি ভ্রিপুর ভৈরব্যংদেবতায়ৈ নমঃ, গুহো বাগ ভবায় বীজার নমঃ| পাদয়োঃ__ 
ভারতীয় শক্তয়ে নমঃ, সর্বাঙ্গে-_-কাম বীজ্ধার কীলকায় নমঃ। 

করন্তাস- _হসবাং অন্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, হসরীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা, হসরং মধ্য- 
মাভ্যাং ববট ৬ হসটরং অনামিকাভ্যাং ভু, হসরৌং কণিষ্ঠাঙ্যাং বৌষট; হুলরঃ 
করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট. 

অজন্যাস-_হুদরাং হৃদয়ায় নমঃ, হসরীং শিরসে স্বাহা, হসরূং খিখায়ৈ। বহট, 
হসটৈং কবচায় হ', হসরৌং নেত্রতরয়ায়, বৌষট, হসরঃ করতল পৃষ্ঠাত্যাং অসত্ায় 
ফট. । 





বগল! বিষয়ে। 
খব্যাদিন্যাস _শিরসি-_নারদ খযয়ে নমঃ, মুখে জরিপ চ্ছন্দসে' নম:, হাদি 
বগলামুখো দেবতায়ৈ নমঃ, গুহে- -হুলীং বীজার নমঃ, পাদয়োঃ স্বাহা শক্তয়ে নমঃ 
করন্তাস-_হুলীং অঙ্কুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, বগলামুখি. তর্জনীভ্যাং স্বাহা, সর্ধহষ্টানাং 
মধামাভাযাং বষট.। বাচং মুখং স্তম্তয় অনামিকাভাং হু, জিহবাং কীলয় কীলয়। 
কণিষ্ঠাভ্যাং বৌষট,, বুদ্ধিং নাশয় হুলীং স্বাহা! করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রার় ফট্‌. ৷ 


খবাযন্ত- দক্ষিণামুন্তরহং (এরসি বিনাসেৎ। 

চ্ছন্দঃ পরাক্তস্ত বিজ্ঞেয়ং মুখে বিনাসা দেক্তাং | 

হ্‌দয়ে [ত্রপুরেশানীং বাগন্তবং বীজধুচাতে । 

শক্তিবীঞ্জং শক্তিরেব কামবীজশ্চ কীলকং ॥ 
দক্ষিণামুন্তি সংহিতা ॥ 


নারদোহদা খষিং মৃদ্ছি, ভি চছন্দস্চ তদ্মুখে'। 
শীবগলামুখাং দেবীং ভদরে বিনাসেভ তঃ ॥ 


হলীং বীজং গুহাদেশেতু শ্বাহাশক্তিন্ত পাছরোঃ ॥ 
তন্থার 1, 


১৭২ জাধন-কা-পতিকা । [৮ পরিঃ 


অঙ্গন্যাস-_-হুলীং হদযায় নমঃ, বগলামুখি শিরসে স্বাহা, সর্বাহুষ্টানাং শ্রিখায়ৈ 
বষট,, বাচং মুখং ভ্তস্তয় কবচায় হু"ং, গহবাং কীলঞ% কীণয় নেত্রত্য্না় বৌষট, 
মুদ্ধিং নাশয় নাশয় হুলীং শ্বাহা করতণ পষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট. ৷ 


লী, লক্ষ্মী বিষন্বে | (কমলা )। 

শ্রী লিখিয়া কমা এবং ড্যাস দিবা4 ফাধণ এই যে, প্রীবিদ্যাব নামই লঙ্মী। 
ইহার অবান্তর ভেদ--মহালপ্না এবং কমগাত্সিকা। এই তিনটী দেখত একই । 

খাষ্যাদি হ্যাস-_-অগ্য মন্ত্রসা তৃগুখবর্নাবুদ্গারত্রীচ্ছন্দঃ শ্রীর্দেবতা সব্বাভষ্ট 
সিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ | শিরসী- ভূগড খযয়ে নমঃ। মুখে নিবৃদগ্রাক়ত্রীচ্ছনদসে 
নমঃ। হাদি-_-গ্রাশ্রিয়ৈ দেবতা নমঃ । 

করন্তাস-_শ্রাং অঙ্ুষঠাত্যাং নমঃ, শ্রীং তর্জনীভ্যাং শ্বাহা, শ্রুং মধ্যমাভ্যাং 
বষট, শ্রৈং অনামিকাভ্যাং হব, শ্রোং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট্‌, শ্রঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং। 
অস্ত্রায় ফট্‌। 

অঙ্গন্তাস-_ শ্রাং হৃদয়ায় নমঃ শ্রীং শিরপে স্বাহা, শ্রুং শিখার বষট শ্রৈং 
কবচান্ন ই", শ্রৌং নেত্রত্রয়ায় বৌষট,, শ্রঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় কট. । 


তা চস অজি 


ধূমাবর্তী বিষয়ে। 


খধ্যাদিন্তাস-_শিরলি-_ পিপ.পলাদ খষয়ে নমঃ, মুখে_ নিবৃদ্চ্ছনাস নমঃ, 
হদি-_ধুমাবত্যৈ দবতায়ৈ নম: । 

কবন্যাস--ধাঃ অনুষ্ঠাভ্যাং নমহ, ধীং তর্জনীভ্যাং স্বাচা, ধৃ" মধ্যনাতাাং বমি, 
ধৈং অনামিকাভ্যাং ভা, ধৌং কনিঠাভ্যাং বৌষট,, ধঃ কবতল প্রষ্ঠ'ভ্যাং 
আন্লায় ফট.। 

অন্বন্াস_ ধাং হদয়ায় নমঃ, ধীং শিরসে ম্বাহা, ধুং শিখায়ৈ বঝট., ধৈং 
কবচার হু", ধৌং নেতরত্রয়ায় বৌষট,, ধঃ কগতল পৃষ্ঠ।ত্যাং অন্ত্রায় কট, | 





মাতী বিষয়ে। 
দাখয্যাদিন্াস--শিরদি দক্ষিণাদৃত্তি খবরে নমঃ, মুখে-বিরাটচ্ছনাসে নমঃ, 
হদি--মাতদো দেবভায়ৈ নদঃ। | ্‌ 
করন্যাস ও অঙ্গন্যাসের জন্য হী” মন্ত্রের বাবহার ৪উবে। ১৫৮ পৃষ্ঠ। দখ। 





ব্রা ] মধযাইকৃতাঃ 1 . শত 
জীকুলের অতিরিক্ত কুল দেবতা । 
মহালাগ্ী বিষয়ে । 

খব্যাদিন্াস_ (এ ভ্খ ও কী হেসীঃ জগৎ প্রন্থুতো নমঃ) অসা মন্ত্র ব্রদ্দা- 
খধিগারতীচ্ছন্দঃ জগদারদি প্ীমহালক্ষী দেবতা! মমাতীষ্ই সিদ্ধয়ে বিনিয়োগ) শিরসি 
বর্ষণে খষয়ে নমঃ, মুখে-_-গায়ত্রীচ্ছন্দসে মমঃ, হৃদি--জগদাদি ভীমহালশ্ধো 
দেবতাপৈ নমঃ । 

করন্তাস_ এং জ্ঞানার অঙ্ুষ্ঠাভাং নমঃ, হবীং শ্বধ্ায় তর্জনীভ্যাং শ্বাহা, 
বং শক্তয্ধে মধ্যমাভ্যাং ববট, ক্লীং বঙগার অনামিকাভ্যাং ছু" । হেসীঃ বীধ্যায় 
কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট, জগৎ গ্রস্থত্য নমস্তেজসে করতল পৃষ্ঠাত্যাং অন্ত্ায় ফট. 

অঙন্তাস__এং জ্ঞানায় হুদয়ায় নমঃ, হুশীং এশ্বর্যায় শিরসে স্বাহা, হ্ীং শৃক্রয়ে 
শিখাট়ৈ ববট,, ক্রীং কবচায় হুং, হেলীঃ নেব্রতয়াত বৌষট.| জগৎ গ্রন্থত্যে 
করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট.। 


উকি টিনীরভ্রিযে 


উভয় কুলের অতিরিক্ত কুল দেবতা । 
রাধিক1 বিষয়ে । 
খধ্যাদিন্তাস--শিরসি-__বঙ্গণে খযয়ে নমঃ, মুখে-_উষ্চিকচ্চন্দাণে নমও + 
হদি_-গ্ীরাধিকায়ৈ দেবতাদৈ নমঃ, পাদয়োঃ হীং বীজায় নমঃ । 


খবিঃ স্যাদাক্গিণামৃত্তির্বিবাটচ্ছন্দঃ গ্রকীভিতং। 
মাতঙ্গীদেবতা -দবা সনবকাধ্্য প্রধায়িণী ॥ 
অঙ্গন্যাম করন্যাসো কুর্য্যামমসত্রী সমাহিতঃ। 


ষড়দীর্ঘভাজ। বীজেন প্রণবাধ্যেন কলয়েখ॥ 
বামকেশ্বর তগ্র। 


খবিরস্যাপি মন্ত্র ব্রক্ধাচ্ছন্দ উদাহ্‌তং। 
উদ্ঝিকাখ্যং তথা দেবি রাধিক! প্রকৃতিঃপর! ॥ 


কালকং শক্তি বীজস্ত মন্ত্র বীজং পরং স্বৃতং ॥ 
উদ্ধাদায় তন্তর। 


ধাহাদিগের যুগল যঞ্র তাহাদিগের খস্যাদি ন্যান ৪ করাঈন্যাস মকগহ এই 


১৭৪ সাধন-কল্প-লতিকা। [৮সপরিঃ 


করন্যাস-__হবা* অনুষ্ঠাভ্যাং নম: হীং তর্জনীত্যাং স্বাহা, ঘ.ং মধ্যমাভ্যাং বট,» 
হৈং অনামিকাত্যাং হ', ₹েীং কনিষ্টাত্যাঁং বৌষট,, হঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্তরায় 
ফট। 

অক্গন্যাস-_চযাং হৃদয়ায় নমঃ, হীং শিরসে ্থাহা, হ+ং শিখায়ৈ বট.» হৈ 
কবচায় হু, হেীং নেত্রত্য়ায় বৌষট, হঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রার ফট. । 


পীঠন্তাস। 
প্যড়ঙ্গানি বিধায়েখং পাঠন্াসং সমাচারৎ।” ৫উঃ, ম, নি তন্ত্র। হড়লে ন্যাস' 
করিয়া পরে পীঠন্যাস করিবে । 
বাসযোগা স্থানের নাম পীঠ। পীঠনদস বলিলে দেবতার বাসযোগা স্থানকে 
বুঝায়। এই দেহকেই দেবতার আবাস স্থান কল্পনা করিয়।৷ এই দেহের অঙ্গ 
সকল দক্ষিণ হত্তের অঙ্কুলিস্কারা স্পর্শকরতঃ মন্ত্রোচ্চারণ পূর্ব্ণক ন্যাস করিতে হয় । 
এই দেহটিকে পীঠন্যাগ সকার! দেবতার বাসযোগ্য করিবে, এই দেহেই ইষ্টদেবতার 
আবির্ভাব হম়্। যে দেবতার অচ্চন! করিবে, এই দেহে: সেই দেবতার. অধিষ্ঠান 
জন্য পী$ন্যাস করিতে হয়। যথা-- 
জ্ঞানাত্মানং প্রবিস্যন্ত ন্যসেৎ পীঠমমুং ততঃ 
এবং দেহময়ে পীঠে চিন্তয়েদিষ্ট দেতাম্‌ ॥ 
ভৈবঝ তন্ত্র। 


সাধক আপনার দেহকে দ্েবতাদিগের বাসস্থান মনে করিয়! মন্ত্র দ্বারা স্থা্ 
বিশেষে দেবতার ামোলেখ করিয়। সেই সেই হান শ্পশ করিবে । অন্ুলি নিয়ম 
মাতৃকান্তাসের মত হুইবে.। ্‌ 
সাধারণ পাঠন্তাস প্রয়োগ । 
মন্ত্র সকল, ব্রাহ্মণে গকার এবং স্ত্রী, শৃত্রে নমঃ পুটিত করিবে ৷ 
যথা--হদয়ে--ও আধার শক্তয়ে নমঃ অথব! নমঃ আধার শক্তয়ে নমঃ । 
এইরূপে সর্বান্গে প্রতোক মন্ত্রে হয় কার নাহয় নমঃ বলিষে। 
ছি 
শ্ীরাধিক! বিষেয়ের মত কেবল খধ্যা্গিন্যাসে ছন্দের প্রতেদ আছে । যুগল মগ্ত্রে-.. . 
মুখে বৃহতীচ্ছন্দ বলিতে হইবে। আর সমস্ত সকলই এই ন্যাসের মত। 


অন্তর ভাগ] মধ্যাহ্ুকৃত্যঃ। ১৭৫ 


এ... প্রয়োগ যখা__ 

হদয়ে--আধার শক্তয়ে নমঃ, প্রক্কতয়ে নমঃ, কৃন্মীয় নমঃ, ছনস্তার নমঃ 
ক্ীর সমুদ্রায় নষঃ, (ন্ধান্ুধ্যে নমঃ,) শ্বেতত্ীপায় নমঃ, € মণি স্বীপার নমঃ ), 
মণিমগ্ডপাক় নমঃ, ( চিন্তামণি গৃহার নমঃ), কলবৃক্ষায় নমঃ (পারিজাতায় নমঃ) 
(শাক্তের! এই স্থলে কালী ও তারা বিষর়ে-_শ্শানায় নমঃ বিয়া একটি অতি- 
রিক্ত প্ বলেন ), মণি বেদিকায়ৈ নমঃ , রদ্ব বোঁদক'য়ৈ নমঃ অথব! রত্ব সিংহা- 


সনার নমঃ)। হুদেশে এই সনস্তগুলি ন্যাস করিয়া পরে পর্বযাঙ্গে স্ভাস করিবে। 
যখ]--. 
সর্বাঙ্গে ন্যাস। 


যথা-_দক্ষিণ স্বন্ধে_-ধর্ায় নমঃ, বাম স্বন্ধে__জ্ঞানায় নমঃ, বামোরৌ-_বৈরা- 
গ্যায় নমঃ, দক্ষিণোরৌ- -্বরধ্যায় নমঃ, মুখে_ _-অধর্্মায় নমঃ, বামপার্থে__অজ্ঞানায 
নমঃ, নাভৌ--অবৈরাগ্যায় নমঃ, দক্ষিণ পার্থ _অনৈর্যযায় নমঃ | 


গাঁঠের স্থান নিণন় | 
পীঠন্যাসং ততঃ পশ্চাদাধার শক্তি পূর্ববকং। 
প্রকৃতি কমঠং চৈব শেষং পৃর্থীং তথৈব চর 
সুধান্ুধিং মণিদ্বীপং চিন্তামণি গৃহং তখ|। 
শ্বশানং পারিজাতঞ্চ তন্মূলে রত্ববেদিকাং ॥ 
শস্যোপরি মণেঃ পীঠং ন্যসেৎ সাধক সত্মঃ। 
চতুর্দিক্ষু মুণীন্‌ দেবান্‌ শিবাংশ্চ শবমুণ্ডকান ॥ 
ধর্মাং শ্চৈব অধর্নাংশ্চ পাদগার চতুষ্য়ে। 
হৃদি কন্দং তথ পদ্মং হুর্য্যং সোমং মহেস্বরি ॥ 
বৈশ্বানরং তথা সত্বং রজশ্চৈব তমস্তথা। 
আত্মানফ্েব বিদ্যাস্য শক্তিং হ্‌ ৎপদ্মকে নাসেৎ ॥ 
দ্রতী রতিপ্রিয়। নন্দা তখৈব চ মনোশ্মনী | 
বাগভবং প্রথমং চোক্ত,1 পরায়ৈ তদনস্তরং ॥ 
অপরারৈ দ্বিরূপায়ৈ হেসে৷ঃ বাচামতং পরম্‌। 
সদাশিব বহাপ্রেতঙেস্তং পদ্মাসনং তথা ॥ 
নমইতোব মন্ত্রো্রং পীঠন্যাস উদ্বাততঃ। 


এবং পীঠে দেহময়ে চিন্তয়োদি& দেবতাং । 
কুনাবী তস্ত্র। 





সতত তো উ-58995রেলট 


১৩ সাধন-কল্প-লতিকা। ' | ৮ পার 


ক. 

খরইন্প ন্যান করিস পুনরায় সবদয়ে__অং অনস্তার নম গং পদ্মায় নমঃ, 
অং হুর্যামগডলায়ণ্হাদশ কলাজ্মনে নমঃ, উং মোম মগুলায় 'ফোড়শ কলাস্নে নমঃ 
মং বক্চি মণ্ডলায় দশ কলাম্মনে নমঃ | মং সব্ায় নমঃ. রং রজসে নষঃ, তং তমদে 
নমঃ, আং আত্মনে নমঃ, 'অং আল্পরায্বনে নমঃ, পঃ পরমাম্মনে নমঃ, কশীং জ্ঞানা- 
বনে নমঃ, এইরূপ ন্যাস করিয়া পরে হৃদ্পক্সমধো”-এীং পরায়ৈ নমঃ, অপরারৈ 
নমঃ, পরাপবাদৈ নমঃ, তবময় কর্ণিকার়ৈ নমঃ। হ্বদপন্সের কেশর মধো-_ 
ইচ্ছাযৈ হমঃ, জঞানাধৈ নমং, ক্রিয়ার নমঃ, কামিন্যৈ নমঃ, কামদায়িণো নমঃ, 
কতো নম”, রতি প্রিয়া নমঃ, আনন্দারৈ নমঃ, মনোন্মনো নমঃ। তহুপরি হেসীঃ 
শ্রী সদাশিৰ 'মহাপ্রেত পদ্মাসনায় নমঃ। এইরূপে ন্যাস করিলেই পীঠন্যাস 


কর হইবে । 
"ইতি পাঠন্যাস। 


কালিক৷ বিষয়ে অতিরিক্ত । 

ও মুনির্ভযো নমঃ, গু দেবেতো! নমঃ, গুশবেভ্যো নমঃ, গুশব মুণ্ডেভো। নমঃ, 
বনু মাংসাস্থি মোদমান শিবাভো নমঃ | চিতাঙ্গারাস্থিভ্যো। নন: | আনন্দকন্দায় 
নমঃ) সন্বিশ্লালায় নমঃ, প্রক।তময় পত্রেভ্যো নমঃ, বিকারময় কেশরেভ্যো নমঃ। 
| তারা বিষয়ে অতিরিক্ত । 

ও বন্থমাংসাস্থিমোদমান শিবাভ্যঃ নমঃ। ও শবমুণ্ডেভ্যো নমঃ ও 
শবেত্যো নমঃ। চিতা্গারাস্থিভ্যো নমঃ। হৃদয়ে-আনন কন্দায়, সহিশ্নালায়, 
প্রকৃতিময় পত্রেভ্যঃ, বিকারাময়কে পরেত্যঃ তত্বময় কর্ণিকায়ৈ ৷ হদ্‌পল্মকেশর়ে-_ 
ও লৈ, সরন্থতো, প্রীত্যে, কার্ড, শাস্তো, পৃষ্ঠে, তৃষ্যযে নমঃ । 

* জগদ্ধাত্রী বিষয়ে অতিরিক্ত । 
আনন কন্দার, সন্থি্নালার, প্ররুতিময় পত্রেভাযঃ,। বিফারময় কেশরেভ্যঃ, 


তত্বময় কর্ণিকাখৈ নষঃ। 
অক্পপৃণ1 বিষয়ে অতিরিক্ত । 


হদৃপদ্মস্য ফেশরে-_গু£জং জয়ায়ৈ নমঃ, ও ।বং বিজরায়ৈ নমঃ, ও সং 
আভিতায়ৈ নমঃ, ও অং 'অপরাজিতাদৈ নমঃ, ও দিং নিত্যারৈ নমঃ, ও বিং 
বিলাসিনো নমঃ) ও দোং দো নমঃ, অং আঘোররৈ নমঃ, নধ্যে-স্‌ং সর্বমন্থুলায়ে 
নমঃ, তছ্পরি হাীং সর্বশক্তি 'ফমলাসনায় নুমঃ | ভুবনেশনী বিয়ে আরপূর্ণার মত। 


মন্ত্র ভাগ ।] 
জীরামচন্রু বিষয়ে অতিরিক্ত | 25৭ 
দাক্ষণ পার্খে ও অটদশধ্যায় নমঃ। পরে হৃদয়ে হস্তাপ্ণ করিয়! খলিবে_২ 
সপ্ততি বলয়োপেতায় সহত্রফণায় অনস্তায় নমঃ। তন্মব্যে ফণোপরি-ও আন্দ্দ 
কদা|য় নমঃ, ও সন্ধিন্দানায় নমঃ, ও সর্বতত্বাস্মকঃ কমলার নমঃ) ও প্রক্ৃতিময় 
পত্রেভ্যো নমঃ ও বিকারময় কেশবেভ্যো নমঃ১'৩ পঞ্চশহ্বীজাঢ্য কর্ণিকায়ৈ 
নমঃ) ও সং সন্বায় প্রবোধ।ত্বনে নমঃ, ও রং রজলে পৃথিব্যাত্মনে নম?) ও তং 
তমসে মোহাত্মকাঁয় নমঃ) ও মায়া-তত্বায় নমঃ ও কামতত্বায় নমঃ, ও কালিতন্বাঁয় 
নমঃ) ও বিদ্ধ/তন্ব/য় নমঃ, ৬ পরতন্বায় নমঃ ভৎপন্মের পূর্বাদি কেশরে নব 
শক্কির স্তা। বথা__-ও বিমলায়ৈ নম্জ ৬ উৎকধিণ্যে নমঃ) ও জ্ঞানায়ৈ নমঃ) 
ও ক্রিয়ায়ৈ নমঃ) ও যোগ|য়ৈ নমঃ) ও প্রহৈব নমঃ) ৩ সত্য।য়ে নমঃ) ও ঈশানায়ৈ 
নমঃ) ও অন্ুগ্রহায়ৈ নমঃ। তদুপরি ও নমোভগবুতে নিবে সব্বভূতাক্বনৈ 
বাসুদেবাধ সব্বাম্ম সংযোগ যোগপীঠাম্নে নমঃ | পীঠ মধো ৬ সহজাদিত্য ডু 
সংকাশায় নমঃ। 
শ্রীকঞ্চবিবয়ে অতিবিক্ত । 


জদযে হস্ত/প্পণ করিব! এইরূপ গ্যাস করিবে_ও আধাণ পক্তয়ে নমঃ | 
ও এ্রকৃতয্নেনমঃ| ও কুম্মায় নমঃ। ও পুথিবো পম: | ও কল বৃক্ষায় নমং। 
ও মণি বেদিকায়ৈ নমঃ! ৬ বত্রসিংভাঁসন।য় নমঃ দগিণ বন্ধে তস্য দিগ। 
ও ধর্থায় নমঃ | বাঁমদ্ষন্ধে-_-ও জ্ঞানায় নমঃ | বামে।ণে। ও বৈবাগ্যায় নমঃ। 
দগ্গিণেরবৌ--ও ঙ্গয্য|য় নমঃ। মুখেঙ অধন্থায় নমঃ | প্রুনর্ধদি--ও 
অনস্তায় নমঃ) ও পন্ম/য় নমঃ) ও অং হুর্য্যমগুল|য় ঘাদশ কলাম্রনে নমঃ ন্ট 
সোম মগ্ডলাষ ষোড়শ কলাস্জনে নমঃ | মং বন্ধি মণ্ডুলায় দশকলাগ্রনে নমঃ। 
সং সত্বায় নমঃ | বং বজসে নমঃ। তং তমসে নমঃ | সর্বগাত্রে ৬ অ|ং 
আম্মনে নমঃ ৷ ৩ পংপবমাস্বনে নমঃ | ও হীং জঞ।নাত্মনে নমঃ: | নবশক্তিব 
হা/সে-_রাম চন্দ্রের মত, কেবল ষোঁগপীঠাস্মনের স্থলে পদ্মপীঠা-্মনেনমঃ হুইবে। 

দেবত। বিশেষে স্বতন্ত্র পীঠন্ত।স নিদিষ্ট আছে, সকল দেবতারই যে একরূপ 


পীঠন্াঁস হইবে তাহা নহে । যথা 
শাক্তে চ বৈষ্ঞবে শোবে সৌরে গাগপতে তথা । 
যত্র গীঠ মনুক্তন্ত তত্র তত পীঠমর্চয়েৎ ॥ দিপবিস্তা ভন 
নাহ 


১৭৮ সাধন কল্প লতিকা। . [৮ম পরি: 
শাক) শৈব, গাঁণপত্য) সৌর 'ও ' বৈষব সম্প্রদায়ের দেবতা সকলেব 
পীঠন্তাম করিবে । যে স্থলে কোন পীঠেব উল্লেখ নাই হসই.. লে এই সাধারণ 
পীঠন্তাস করিবে। | 
£তি পাঠন্ত।স। 


মূলেনাষ্ঠ খশতেক ব্যাপকং কুর্ধ্যাৎ । 
ব্যাপক ন্যাপ। 
মূল মন্ত্ধাবা সমস্ত শবীর ব্যাপুত কবিয় ন্তাস করাব নাম বা।পক ন্যাস। 

ব্যাপক গ্ঘ।সে মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক মস্তক হইতে চনণ পর্য্যন্ত এবং চরণ 
হইতে মস্তক পর্য্যন্ত তিনবাব) পাঁচবার সাতবাব অথবা নয়বাব গাত্র মাক্জন। 
করিতে হয়। বথা-- 

মূলমান্ত্রেণ হস্তাভ্যাম আপাদমস্তক ীবধি | 

মন্তকাৎ পাদ পর্যন্ত সপ্ুধা বা তরিধান্যাসেৎ ॥ 

অস্ত ব্যাপকন্থানো! ষথোক্ত ফল পিদ্ধিদঃ ॥ ১২৪ ॥ 

মহ।নির্ববাগ তস্থ। 


মূলমন্ত্র ঘা আপাদ মস্তক এবং মস্তকাপাদ সপ্তবাব বা বাবরয় ন্য!স 
কবিবে। এইরূপ ব্যাপক গ্যাস কবিলে যথোক্ত সিদ্ধি লাভ হয। হত্তঘবয় 
অঞ্জলি বদ্ধ করিয়। মন্তক হইতে আরম্ভ করিয়! চরপদ্বয় পর্য্যস্ত এবং চবণদ্বয় 
হইতে ভ্াবস্ত করিয়। মস্তক পর্য্যন্ত করতলযুগল দ্ব।রা মার্জনা কবিলেই 
ব্য/পক সস করা হইবে। কোন কোন স্থলে মুল মন্ত্রেব পরিবর্তে উকাব 
পুটিত কনিয়[ও ব্যাপকন্ত।স কর হয় । যথা-_ 


ও কার পুটিতং কৃত্ব। মনুনা ব্যপকং ন্যাসেৎ। 
লীর্ষাদিপাদ পর্যস্তং পাদাদি শীষক্ং ততঃ 
করাভ্যাং মার্জয়েদৃগাত্রং ব্যাপকন্যাপ ঈরিতঃ ॥ 

১৮ পটল, নিগম কল্পলতা | 


মন্ত্র ভাগ |] মধ্যাককৃতাঃ। ১৭৯ 


মূল মন্ত্র ওকা বুটিত করিয়া ব্যাপকল্াস করিবে । শিবস্থান হটতে পাদ 
র্যা এবং পাদস্থাম'হইট শিরদেশ পর্য্যন্ত ও কর বাবা! সমুদায় গার মার্জম 
পূর্বাক ন্যাম কবিবে 


অপিচ-- 
ভয়ং কটা: কষ্টিস্তিতি স“্ছতি ক্রম1২ জরিবিধো! ভিগ্তে । যণা-_ 
€কারং সংপুটীকৃতা মনুন। ব্যাকং ন্যাসেৎ। 
শিরঃ প্রন্থতি পাদান্তং ন্যাপাস্যোৎপত্ভিরুচ্যতে ॥ 
পদাদিধ* শিরোইন্তস্ত সোহপি সং হরাণো! ভাবেহ। 
উদারোপক্রম ন্যাসে। হৃদয়ান্তঃ স্থিতির্ভবেহ ॥ 
৩ পটল, ফেৎকাবিনী তন্ব। 


এই ব্যাপক স্যাস কষ্টিস্তিতি ও সংতাব ভেদে তিন প্রকাব। শিব তইতে 
পাদ পর্য্যন্ত গ্াসেব নাম উৎপত্তি কিনা সৃটটি। পাদ ভইতে শিব পর্যন্ত 
গ[সেব নাম সণ্চাব। আব উদব জদয প্রভৃতি সমস্ত গরে গ্ঘ/সেব নাম 


শ্থিতি। 


ব্যাপক ন্ট(সেব মন্ত্র, শিবপূজায় । 
নমোহস্ত স্বানুভৃতায় জ্যোতিলিঙ্গা ম্বতাত্মানে। 
চতুরমুন্তিবপুশ্ছায়৷ ভাঁসিতাঙ্গায় শস্তবে ॥ 


এই মন্ত্র পাঠ কবিতে কবিতে মস্তক হতে পাদযুল পর্য্যন্ত এবং গাদমূল 
হতে মস্তক পর্য্যন্ত সাতবাব, পাঁচবাঁৰ মণব! তিনবাব মাত্র হস্ত (কবতল ) দাঁব!| 


স্ত/স ( মার্জন ) করিবে। 
বা/পক ন্যাসেন মন্ত্র বিধুঃ বিষয়ে 'ও গ্রীরা মচজ্জ বিষয়ে ॥ 


কিরীট কেমুবহাঁব মকব কুগুলধব শঙ্গ চক্র গদা পদ্ম তম্তং পীতান্বর 
শ্রীবৎসান্ধিত বঙগ:স্থল শ্রীডূমি সচিতায় জ্যোতি্ঘ়দীও কবায সতত্রাদিতা তেজনে 


১৮০ সাধন-কল্প-লতিকা। [৮ম পরিঃ 


£ ইতি শীর্ধাদি পাঁদপর্যয্তং পাদাদি শীর্ষপর্যযস্তং করাভি]ং মার্জয়ন্‌ সপ্তুধা পঞ্চধা 
ত্রিধা বা। জথবা-_ 
গঞ্চধা! সপ্তধা বা! প্রণবপুটিত মূলমন্ত্মুদ্চবন্‌ শীর্ধাদি পাদপর্য্যস্তং পাদাদি শীর্ষ 
পর্যাত্তং করাভ্য।ং মার্জয়ন্‌। 
ব্যপক স্ট/স কালী বিষয়ে । 
মূল মন্ত্র একার পুটিত কবিয়| শীর্ষদি পাদপর্যযস্ত এব* পাঁদাঁদি লীর্দপর্য্যসত 
কর ঘাঁব। সপ্তবার, পঞ্চব|ব, ব| তিনবাব স্ত/স করিবে। 
ইতি স/স একর৭। 


হা ররর রগ 


পঞ্চধা নবধা বাপি মুলেন সপ্তণা তখা 
দে|ড]|ধ ব্য।পক" কুর্য্যন্ুল' বিদ্যা" সমুচ্চবন্‌ ॥ 
পদ[দিক খিবে|ইস্তধ্চ শিন অ।দি পদাস্তকম্‌॥ 
সক্ঈদেব পদংন্যন্ত সাধকম্তনয়ে। ভবেৎ॥ 

সরব তন্ত্র। 


এই হাস প্রকবণে _যোঢ়। নস, কালী ফেঢ়া) তাব। যো়া। শ্রী বিদ্যা যোটু।, 

" শিব ষে।ঢা? বিঞু সে।ট। ও এক শ্টযস এবং কেশব কীগ্ি গ্ঠাস। ও অন্যন্য বছতন 

নস একটিত কবিবান অস্চিগ্র/য় ছিল, কিস্ নিত্য পুজায় সে সকল ন্াস 

অব্যবহাধ্য ) এ নিমিত্ত সে সঞ্চগ পবিতা।গ কধিতে ভইল। দি নৈমিততিক 
পুজা লিখি তবে তখন গ্রাকাঁশ করিব । 


নবম পরিচ্ছ্দে। 


ইষ্ট দেবতাদিগের ধ্যান ও মন্ত্রপ্রকরণ। 


মন্ত্রোৎপত্তি।. 
নাম রূপাত্বিক স্ষ্টিরম্মা ্ুদবলম্বনাৎ। 
বঙ্থাণ ন্মুচ্ম।নো হয় মুক্তিমাপ্রোতি মাধকঃ ॥ 
মন্ধথে।গ মংহিতা। 
এই স্ষ্টি নামরূপ।স্বক, নামরূপ অবলম্বন ববিয|ই স|ধক ন্যক্তি সংসরবন্ধন 
চ্যুত হইয়। মুক্তি লাশ কবে। এন্তলে নাম অর্থে মন্ব এবং রূপ অর্থে, দেবতার 
আকৃতি । আকৃতি হইতে ধ্যানে উৎপত্তি। ধ্যানে যেরূপ আকৃতি বর্ণনা থ!কে 
স।ধক সেইরূপ গঠন (চেহাবা! ) মনে করিবেন | মন্্ সকল দেবতাদিগেব শ্ঙ্ 
ন।ম, সেই হুল্ম নাম ধবিয়া দেবতাকে ডাবিতে হইলে দেবতার বীজমন্ত্র জপ 
কবিতে হয়ঃ এবং সেই মন্ত্র (নাম) বলিয়| গন্ধ পুষ্প/দিদ্বারা পৃজা। করিতে হয়। 
মন্ত্র সকলেব উৎপত্তি সম্বন্ধে পান্ম এই কগা বলেন যে, সষ্টাুী প্রক্কতিব 
সাম্য|বন্থ। ঘুচিয়। যখন বিষম।বস্থ! উপস্থিত হয়ঃ অর্থাৎ যখন প্রর্ৃতিব প্রথম 
পবিণ।মে মহন্তত্বের উদ্রেক হয় তখন প্রকৃতি খবীবে বাধ্যাবন্ত হয়। কাধ্য 
*ইলেই প্রকৃতির কম্পন হইয়। (১) কে ৷ কম্পন হইলেই ধ্বনি উৎপন্ন হয়, 
ইহা প্রকাতির শ্বভাবসিদ্ধ নিয়ম । এই ধ্বনির অপর নাম ওকার ধ্বান। এই 
ও'কার ধ্বনি যোগীগণ যোগ নিদ্ধ হইলে শুনিতে পান। 
মহত্ববব হইতে আবাব যখন অহতবের উদ্রেক হয়, কিনা যখন গ্রর্কৃতিব 
দ্বিতীয় পরিণাম বা তৰেব আবির্ভাব হয় তখন সত্ব বজ ও তমগুণেব ঘাঁত প্রতি- 


ঙকাব উৎপত্ভতি। 
(১) কার্যত যত্র বিভাব্যতে কিমপিতৎ স্পন্দেন সব্যাপকং | 
স্পন্দশ্চাপি তথ৷ জগংস্থৃবিদিতঃ শব্বাদয়ী সর্বদা | 
ষ্শ্চাপি তগাদিভাককৃতি বিশেষস্বাদভূৎস্পন্দিনী 


শবশ্চোদভবত্তদা প্রণব ইত্যোঁধকার রূগঃ শিবঃ॥ 
মন্ত্রযোগ সংহিতা 


১৮২ সাধন কর লতিকা। [৯ম পরিঃ 


ঘাঁতে অনেক রকম শবোতৎপত্তি হয় সেই নকল শব(২) গুলিকে মন্ম কিন! বীজ 
মন্্রবলে। এই মন্ত্র সকল ভঈতেই দেবতাদিগের নাম কবন হইয়/ছে। এই বীত 
মন্ত্র জপ করিলেই দেবতা্দিগকে নাম ধবিয়! ডাক! হয। এরুপ দেবতাকে 
ডাঁকাৰ নাম মন্ত্র যোগ বা মন্ব জপ যথা 


নাম রূপাতনোঃ শাব্দ! ভাবায়োরব লম্বনাৎ। 


যে। যোগঃ সাধ্যতে পোহয়? মন্াযোগঃ প্রকীতিতঃ ॥ 
মন্্রযোগ সংহিতা । 


নাম রূপাত্মক শবেন ( মন্্রেব ) 'ভাবাবলম্বন হইতে যে যোগ সাধন কৰা 
হয়, তাহার নাম মন্ত্র যোগ । ভাবাবলম্বন অর্থে মন্ব শব্দেব অর্থ বোধ তওয়া। 
মন্ধ্রেব অর্থ লোধ না গ।কিলে, নিবর্থক মনত জপে কোন ফল ভয় ন।. এবং মন 
উচ্চাবণে দে।ষ থাকিলে আবও বিপর্্যয হয় এজন্য মন্ত্বেব অর্থ এবং উচ্চাবণ 
উত্তমরূপে শিক্ষা কবিবে। কাঁবণ বীজমন্ত্রেব একটী (৩) শক্তি আছে তদ্বাবা 
সাধকের উপকাব হয) অর্থ।ৎ দিদ্ধিল[ভ ভয | বীজ্গ মন্ত্র যথাষথ উচ্চাবণ হইলে 
যে ধল হয় অয] উচ্চাবণে সে ফল হয না। 
যদি মঙ্গেব স্বব (ধ্বনি) ঠিক টচ্চানণ না তয় তাঙ্গা তঈলে সেই অস্ডদধ 
উচ্চ|বিত মন্ত্র ছুষ্ট মন্থর ভয। ভষ্ট মন উচ্চারণে বিশেষ গতি ভয় | যমা-- 
ছুষ্টঃ শবঃ শ্বরাতে। বর্ণাতো৷ বা মিথা প্রযুক্তা ন তমর্থমাহ ।. 
স বাগ্বজে! যজমানং হিনস্তি যেন্্রশক্রঃ স্বরাতোহপরাধাহ ॥ 
পম্পসাক্তিক মভাভাস্ত । 
, বীজ মন্গোৎপত্তি। 
(২) সামাস্থ প্ররুতের্যৈববিদিতঃ শবে মানোমিতি 
বরহ্ম(দি ত্রিতয়ায্বকম্ত পবমং রূপং শিবং ব্রহ্মণঃ | 
বৈষম্যেপ্রকৃতে স্তপৈব বহুধা শবাঃ শ্রতাঃ কালতঃ 
তে মন্ত্রাঃ সমুপাসনার্থমভবন্‌ বীজানি নায়া তথা ॥ 
মন্ত্রযোগ সংহিতা | 
(৩) বীজেষু শক্তিনি্িতা মন্ত্র বীজ বিবর্ষিতাঃ । 
মন্্বযোগ সংহিতা । 


মন্ত্র ভাগ।] মধ্যা্নরুত্য। ১৮৩ 


ছষ্ট শব প্রক্নে!গকালীন যদি বর্ণাশুদ্ধি ঘটে বা স্বর অশুদ্ধ হয় তবে যে অর্থে 
প্রয়োগ হয় সেই অভীষ্টার্থেব বোধ হয় না। তাদৃশ বাক্য গ্রয়োগ বাগ্রূপী বন্ধ 
চয়। সেই বাগ বজ্ আপন যক্সমানকেই বিনষ্ট করে। যেহেতু বত্রাস্থর ইন্্রকে 
বিনাশ করিবাব অভিপ্রায়ে আভিচাঁব বজ্জ আরম্ত করে। বৃত্রের খত্বিকেব! 
বৈষাঁকবণ ছিল না। তাহাব!। (তত্রেন্ত্র শত্রু বদ্ধ স্বেতি মন্ত্র উহিতঃ) *ইন্জ 
পক্রু বদ্ধিত হউক” এই মন্ত্র বব! মাহতি দেয়) কিন্তু ইন্দ্রের শত্রু বদ্ধিত হউক 
এই অর্থ বোধক যঙ্ীতৎপুরুষ সমাস নি্পন্ন অস্তোদাত্ত স্বর প্রয়োগ ন৷ কবিয়া 
আ|ছ্াদাত্ত স্ববেন উচ্চাবণ কবে। তাহাতে বনুবীহি সমাস নিষ্পন্ন অর্থেবঈ (বাঁধ 
হয়। সেই হেতু ইন্দ্রের শকত্রব বৃদ্ধি ন! হইয়। ইন্ত্রই বৃত্রেব শত্র তইল। যজ্ধেব 
সমস্ত উদ্দেপ্তু বিফল হইল এবং তদ্বিপবীতে বৃত্র/স্থবেরই ধ্বংশ হইল । 
যদধাতম্‌ যদ্ধীত মবিজ্ঞাতঃ নিগদেনৈব শব্যতে। 
অনগ্রাবিব শুক্ষোধো ন'ত জ্জ্বলতি কহিচিৎ ॥ 
পম্পসাহ্নিক মহাভাযয । 
যাহা অধীত অথবা যাহা অধীত হইষ|ছে অথচ তদীয় অর্থ অজ্ঞ।ত ধহিয়াছে 
কেবল শুক গঠিত শবেব ভয় পাঠ মাত্র শকিত হইতেছে, তাদুশ নেব প্রয়োগে 
কিছুনাব্র ফলো।দয় হয় না । যেমন গ্নিবহিত চুল্লিতে ( উনানে ) শুষ্ক কারষ্ঠ যত 
কেন দেও না, কিছুই হইবে না, £সইরূপ | অর্থাৎ অগ্নি থাক! চাই) সেইরূপ 
মন্বেব অর্থজ্ঞ/ন থ।কা চাই এবং উচ্চাবণ ঠিক হওয়া চাই । শুদ্ধতা ব্যত্িবেকে 
৫ নল পার|য়ণ করিলে কিছুই ফলোদয় হয না। মন্ত্রলকল সামান্ত বাঁক নহে-_- 
“মননাভ্্রায়াতে ষন্মাভম্মাম্মন্তুঃ প্রকীত্তিতঃ।% 
মচ। মনন (ম্মবণ ) কবিব।মাত্র সমস্ত পাপ হইতে পবিব।ণ কবে ভাঙার 
নম মগ্্। যগা- 
মননং বিশ্ববিজ্ঞানং ত্রাণং সংসার বন্ধন।ৎ | 
যতঃ করতি সংসিদ্ধৈ মন্ত্রইতুচ্যাতে ততঃ ॥ 
পিঙ্গলা শান । 
যাহা ম্মবণ কবিলে সংসার বন্ধন হইতে পবিমুক্কি লাভ হয়) 'তাতাকেই মনু 
বলে। ডগবানেৰ (দেব দেবীন ) নামেব চিন্তুনেব ন।ম ও মন্ধ। অর্থাৎ যন্্াবা 
পুরুষার্থ সিছ্ি। হয় তাঁহাব নাম মন্্। 


২৮৪ সাধন কযপ.লরতিক৷ । [ ৯ষ গুরিঃ 


দোবোৎপতি। 
কার হইতে পঞ্চ দেবতার উৎপত্ধি হইয়াছে । ওঁকারের ব্যাখ্যা করিলে 
তাহা জানিতে পাবা যায়। যথা-_ 
সপ্তঙ্গ চতুষ্পাদং ত্রিস্থানং পঞ্চ দৈবতমূ। 


€ কাঁরং যে। ন জানাতি ব্রাহ্মণ ন স ত্রাহ্গণত ॥ 
গঈীতাসার। 


|] ”ঞ কাঁবেল সপ্তমঙ্গ, যা_ম--অকান। টউ-উকাব। ম-_নকান। 
নদ । ংলিন্ু।কলা।-্কলাতীত। এই সপ্ত অঙ্গ। চতুষ্পাদ__ স্কুল, 
হুদ, বর্চ, সাক্ষী । ব্রিস্তান-__ভাগ্রত, স্বপ্ন) নুযুপ্তি। পঞ্চদেবতা_ ত্র্ধা, 
বিষ, রুদ্র ঈশ্বব ও সনাশিব। যিনি ও কারকে এই ভাবে না জানেন তিনি 


এাঙ্ধণ নচেন। 
অকান, উকাব ও মকারের অর্থ। 


অকারেণ জগৎ পাত! সংহতীস্তা ছুকারতঃ | 
মকারেণ জগৎ জ্রষ্টী প্রণবার্থ উদাহৃতঃ ॥ ৩২ ॥ 
৩ উঃ মহা নির্বাণ তম্তর। 
অকাঁবে জগতেব পালন কর্ত।_বিষণকে বুঝাঁয়। উকারে জগতের সংহ|ন 
কন্1--মহেম্বব শিবকে বুনান। মকাবে জগতেব সৃষ্টিকর্তা ত্রন্ধ|কে বুঝাঁয়। 
ন|দ ও বিন্দুর অর্থ। 
নিন্দুঃ শিবাত্মকং বীজং শক্তিরাদ স্তায়াশ্মিথঃ | 
সমবায়ঃ সমাখ্যাতঃ সর্ববাগম বিশারদৈঃ ॥ 
১ম পটল, সারদা! তিলক তশ্র। 
বিন্দু পরম শিব স্বরূপ ব্রদ্মজ্যতি, নাদ শক্তি স্বরূপা আস্ত প্রক্কৃতি মহ।- 
মায় নামক মভাবিদা| | একট নাঁদ ও বিন্দু রূপ শিব শক্তির সমবায়, অর্থ!ং 
শিব শক্তির সংমিলন দ্বাবা নিরাকানে সাঁকাব (8) হইয়| বিশ্ব ব্রঙ্গাণ্ডেব প্রক।শ 
হইয়াছে; আগম শীস্ত্রবিৎ পণ্ডিতগণ এই কগা বলেন। , 
(8) নিরাকাবে সাকার। 
অন্তগর্ভ প্রজাপতিরপণ্রৎ প্রক্ৃতিং পরাং ৷ 
সাসুয়তে হৈমমণ্ডং হক্জপং চাক্ষুষং তবেৎ ॥ 


মন্ত্র ভাগ ।] বধ্যাহন্কত্য। ১৮৫ 
পঞ্চ ইষ্টদেবতা। 


এক্ষণে দেখা যাইতেছে যে ও'কাঁর মধ্যে পঞ্চ পুং দ্বেবত1 এবং আদা শক্তি 
মহামায়া বহিয়াছেন । এই দেব দেবীই মনুষ্তের উপাস্ত । এই দেব দেবী 
হইতে অসংখ্য দেব দেবীর উৎপত্তি হইয়াছে । ভগবান শিব এই সমস্থ দেবতা 
মধ্যে পঞ্চ দেবতা! ইষ্টদেবতা৷ মধ্যে গ্রহণ করিয়াছেন । যথা-_ 
একং ব্রহ্ম নিরাকীরং সাকারত্ব মুপাগমণ্। 
ধ্যানার্থ স্বাত্ম ভক্তানা* স্থষ্ট্যাদৌ পঞ্চ মু্তিভিঃ ॥ 
সূর্য্যো গণপতিবিষুর্মহোশো ভগবত্যপি। 
পঞ্ধৈতা দেবতাঃ প্রোক্তাঃ শ্রর্গতভিব্র্ষ মূর্তয় ॥ 
এ তৈ বিমুচ্যতে জন্ত জম্ম সংসার নন্ধনাৎ 
পঞ্চ দেবৈবিন! মুক্তি এ ভবেদন্য দৈবতৈঃ ॥ 
- ভৈরব যামল তন্ব। 
অন্তনর্ভ প্রজাপতি পদে স্থষ্টি কবণেচ্ছ ঈশ্বর। তিনি পর! প্রকৃতিকে 
ঈক্ষণ কবিলে প্রর্কৃতি ভিবণ্যগর্ত পুরুষকে নি্ধ গর্ভে ধাবণ পূর্বক এক হেমময় 
অগ্ড প্রসব কবিলেন ৷ 'এইবপে তিনি চাক্ষুষ হইয়াছিলেন। অর্থাৎ তিনি নিবা- 
কাব হইয়। সকাবত্ব প্রাপ্ত হহয্বাছিলেন এরূপ শ্রুতি আছে । এজন শাস্ত্রে বলে__ 
সাঁকাবঞ্চ নিরাকাবং দ্বিবিধং ব্রহ্ধ পার্ব্বতি | 
'তয়োবেক তরে নৈব মুক্তিং যাস্তস্তি মানবাঃ ॥ 
কে পার্বতি ! সাঁকাব ও নিবাকাঁব ভেদে ব্রহ্ম ছুই প্রকার। এই ছুই 
প্রকাব ব্রন্দেব মধ্যে যে মানব এক পক্ষ অবলম্বন করে কখনই তাচাব মুক্তি 
হয় না। অর্থাৎ সাকার ও নিবাকাঁব এই ছুই পক্ষই মানিতে হয়। 
ততঃ স্বয়নূর্তগব।ন ব্যক্তে৷ বাঞ্জয়রিদং । 
মহা ভূতাঁদি বৃতৌজাঃ প্রাহরাসীত্তমোনুদঃ ॥ ৬ ॥ 
১ অধ্যায়, মনু । 
গ্রলয়ানত্তব বহিবিক্র্িয়ের অগোঁচর অব্যাহত সবটি সামর্থা সম্পন্ন ও গ্ররুতির 
প্রেরক পরমেশ্বব ন্বেচ্ছাকত দেহধারী হইয়া এই আকাশাদি পঞ্চভৃত ও 
মহদাঁদি তত্ব সকল, যাহা প্রলয় কালে হুল্রূপে মব্যক্তাবস্থায় ভিল, সেই 
সমুদয় স্কুল রূপে প্রকাশ করত আপনিই প্রকাশিত হুইলৈন। 
সা” 


১৮৬ সাধন কল্প লতিক। । [ ঈষ পক্মিঃ 


ভক্ত সাধকগণের ধ্যানের নিমিত্ত একমাত্র নিরাকার পরমাত্ম৷ সাকাব 
ভাবে পঞ্চমৃত্তি ধারণ করিয়াছেন। তাহা এই যে-_ প্রথম হর্ষ, দ্বিতীয় 


গুণেত্যঃ ক্ষোতমাণেভ্য স্্রয়ো দেবা বিজজ্ঞিরে । 
একা! যুন্তি স্ত্রয়ে! দেবা ব্রহ্মা! বিষুঃ মহেশ্বরাঃ | 
মহন্ত পুরাণ। 
সেই মহান পুরুষ কর্তৃক প্রকৃতি সংক্ষোভিত হইয়া! প্রকৃতির গ্রণত্রয় হইতে 
দবেবতাত্রয় উৎপন্ন হইয়াছে। অর্থাৎ সত্বগুণে বিষু, রজ গুণে ব্রহ্মা এবং 
তমগ্ডণে মহেশ্বর উৎপন্ন হইয়াছেন | কিন্তু মহেশ্বর তামস নহেন যথা-_ 
পরমাজ্ঞানিনো মুর্খ। বদস্তি তামসং শিবং। 
শুদ্ধ সত্ব শ্বরূপাঞ্চ নির্ঘলং বৈবোতমং ॥ 
ব্রহ্ম বৈবর্ত পুরাণ। 
অন্ঞানী মুর্খতম লোক সকল পবমারাধ্য শিবকে তামস বলে। ফলত; 
শিব স্তদ্ধ সত্ব নির্দ্ল জ্ঞান স্বরূপ এবং পরম বৈষ্ণব । 
যদি তাহাই হয় তবে সংহাব কর্তী কে? এ কথাব উত্তবে শান্ত্কাঁপ- 
গণ বলেন-__বিষুর ললাট দেশোসুব রুদ্ররূপ কালাগ়িই শন্তু শন্দ বাচ্য জগতেল 
ধহারক। , 
এস্থলে শিবকে বৈষ্ণব বলা হইয়াছে, কিন্তু বিষু। যে শিবোঁপাসক তাহাপ 
ৃষ্টাস্ত ও শান্ত্রে অনেক মাছে, তন্মধ্যে ছুই একটী দেখাইতেছি । যথা-_ 
হবিরুবাচ । 
হিব্ণ্য বাহবে তুভ্যং নমন্তে হেম রেতসে । 
কপন্গিনে নমস্তভ্যং নাগাঙ্জাতবণায় চ ॥২০। 
বৃযাকপযে শর্বয়ে কার্রণ ইর্তরে নমে! নমঃ | 
শিবায় শিবরপায় ব্যাপিনে বোম ব্যাঁপিনে ॥২১। 
নমো নিধীনাং পতয়ে লিঙ্গিনে লিঙ্গরূপিনে । 
তেজসে তেজসাং ভর্তে, নমন্তে সর্বরূপিণে ॥২২| 
ইত্যাদি । জ্ঞান সংহিতা । 
প্রীহরি বলিতেছেন__হে ভগবন্! আপনি হিরণ্যবাহ এবং হিরপ্যরেতা. 
আপনাকে নমস্কার । আপনি কপদাঁ (জট যুক্ত ); এবং নাগাঁভরণ ( ফণিভৃষণ) 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাহরত্য। - ১৮৭ 


গণপতি, তৃতীয় বিচ, চতুর্ধ শিব, পঞ্চম ভগবতী। শ্রতিতে (বেদে) এই 
গঞচমুক্তির উল্লেখ আছে ' মানবগণ এই পঞ্চ মূর্তির উপাসনা! করিয়া সংসার 
বন্ধন হইতে মুক্তিলাভ করিতে পাবে। এই পঞ্চ দেবত৷ ভিন্ন, অন্ত ফোন 
দেবতা ( ইঞ্জ, চন্দ্র, বায়ু, বরুণ প্রভৃতি ) মুক্তি প্রদান করিতে পারেন না। 
এই পঞ্চ দেবতা মূর্তি ভেদে বহু রূপ ধারণ করিয়াছেন। যথাঁ_ 
ভগবতীর মৃষ্তিভেদ। 
মহাকালী তথ! তার! যোড়ণী ভূবনেশ্বরী | 
তৈরবী বগলা ছিন্নামস্তা ত্রিপুর স্বন্দরী ॥ ২৪ 
ধূমাবতী চ মাতঙ্গী নৃণাং মোক্ষফল প্রদ] । 
আশু কুর্ববন্‌ পরাং ভক্তিং মোক্ষং প্রাপ্পোত্য সংশয় ॥ ২৫ ॥ 
ৃ অং ভগবতী গীত! ৷ 
ভগবতী হিমালয়কে বলিত্েছেন-_-হে পিতঃ! আমাৰ দশ মভাবিগ্ভাব 
এই দশটি নাম-। যথা-_মহাকালী, তারা, ষোড়শী, ভুবনেশ্ববী, উৈববী, 


আপনাকে নমস্কাব। আপনি বৃষকপি ( ধর্ম), শর্ব (সংহাব বর্তা ), আপনাকে 
নমস্কাব। আপনি শিব (মঙ্গলময় ), শিব স্বরূপ, সর্বব্যাপী এবং ব্যোমরূগী 
মাপনাকে নমস্কাব। আপনি নিধি সমূতেৰ পতি, লিঙ্গী, লিঙ্গরূপী, আপনি 
তজঃ স্ববপ, তেজেব আধাব এবং সর্বব্যাপী আপনাকে নমস্কার | 
: তান্ু শ্রেষ্ঠা ভগবতী ত্রহ্গরূপা সনাতনী । 
নির্বাণ মুক্তিং সাদগ্যাদ তক্তানাং পবমেশ্বরী ॥ 
স! কৈবল্য প্রদ।ত্রীচ মহামায়! নিবন্ধুশ! ॥ 
চত্বারঃ পুরুষাকাঁব৷ দেবতা ব্র্ষরূপিণঃ। 
মুক্তিং যাচ্ছন্তি ভক্তেভ্যঃ সালোক্যাদি চতুর্বি্ধাং ॥ 
স্বযুক্তিঃ তেহভি বাঞ্ছস্তি পরাশাক্েবন্নগ্রহাৎ। 
মায়াপাশ বিনাশায় ধ্যানযোগ পরায়ণাঃ ॥ 
ভৈরব যামল তন্ত্র 
তাৎপর্য্য এই যে পুং দেবতারা মায়াবন্ধ, আর ভগবতী স্বয়ং মামার! রূপা) 
এজন পুং দেবতাব! সেই মহামায়ার আবাধন! করিয়! মুক্তি প্রার্থনা কবিয়া- 
ছিলেন। 


১৮৮ সাধন কল্প লতিক। ৷ [ ৯ম পরি: 


বগলা, ছিন্নমস্তাঃ ত্রিপুরস্থদ্দরী, ধৃমাঁবতী এবং মাতঙ্গী। এই দশ মহাবিস্তা 
মুক্তিপ্রদা ৷ ভক্তি পুর্বক এই বিদ্যার সেবা! কৰিলে মোক্ষ লাভ হয়। (১) 
(১) এই দশ মহাবিস্তা দশ মহারাত্রিতে আবির্ভত হইয়াছিলেন, ধথা__ 
কালরাত্রি, দিব্যবাত্রি, তারবাত্রি, সিদ্ধবাত্রি, মোহবাত্রি, মহারাত্রি, দারুণবাত্রি, 
ক্রোধবাত্রি, বীররাত্রি ও ঘোবরাত্রি। যে দেবতার যে রাত্রি মেই দেবতাব 
সাধন সেই সেই বাত্রিতে কবিতে হয়, ইচ্ছামত যে কোন রাত্রিতে করিলে 
কোন ফল হয় না। নির্দিষ্ট নাত্রিতে সাধন কবিলে মোক্ষ লাভ হয়। . 
দশ মহাবিগ্তা । যথা 
কালী তার! মহাবিগ্যা ষোড়শী ভূবনেশ্ববী । 
ভৈববী ছিন্নমস্তা চ বিচ্য। ধূমাবতী তগা ॥ 
বগল! সিদ্ধ বিদ্ধ! চ মাতঙ্গী কমলাত্মিক] | 
এত ধশ মহাবিগ্যাঃ সিদ্ধবিদ্যাঃ প্রকীন্তিতাঃ ॥ চামুণ্ড তন্্। 
অথ বক্ষা।মাত€ ষাষা মহাবিদ্যা মভীতলে | 
দেষ জালৈবসং স্পৃষ্টাস্তাঃ সব্বাহি ফলৈ£সত ॥ 
কালী নীলা নহা দুর্গ ত্ববিত৷ ছিন্নমস্যকা | 
বাশ্বার্দিনী চান্নপূ্ণা তণ। প্রত্যঙ্গিরা পুনঃ ॥ 
কামাখ্য। বাসলী বাঁল। ন।তঙ্গী শৈলনসিনী। 
 ইত্যাগ্যাঃ সকল! বিদা: কলৌ পৃণ ফলপ্রদা: ॥ 
সিদ্ধ মন্ত্রতয়। নাত্র যুগসেবা পনিশ্রম: । 
অথচৈত। মহাবিদ্য।ঃ কলিদো ষান্ন বাধিতা৷ ॥ মালিনী বিজয় তণ্র। 
তাসাং দশাবতারত্বং যথা।-_- 
প্রকতি বিষু রূপাচ পুংরূপশ্চ মহেশ্বরঃ | 
এবং প্রকৃতি ভেদেন ভেদাস্ত প্রকৃতের্দশ ॥ 
রুষ্করূপ৷ কালিক৷ স্তাৎ রামরূপ! চ তাবিণী। 
বগলা! কৃর্ধণ মৃত্তিঃ স্তান্মীনে। ধূমাবতী ভবেৎ॥ 
ছিন্ন নন্ত। নৃমিংহঃ ন্তাদ ববাহ শ্চৈব ভৈববী । 
স্চ্দরী যামদগ্নাঃ স্তাত্বামনে। ভুবনেখবী ॥ 
কমলা বোদ্ধরপাস্ত।ৎ হ্রগীস্ত।ৎ কন্বীরূপিনী | 
স্বয়ং ভগবতী কালী কষ্স্ত ভগবান স্বয়ং ॥ মুণ্মাল! তন্ত্র। 
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এই দশ মহাকবি! কালীকুল ও শ্রীকুলভেদে অষ্টাদশ প্রকারে দ্বিধা বিভক্ত | 
বখা__ 
কালা তারা চ্ছিন্নমস্ত। ভূবন! মহ্ষমন্দিশা | 
্রিপুটা ত্বরিতা ভুর্গ! বিদ্যা প্রত্যঙ্গিরা তথা ॥ 
কালী কুলং সমাখ্যাতং শ্রীকুলঞ্চ তত:পরং। 
স্বন্দরা ভৈরবী বাল৷ বগল! ধ্মলাপি চ ॥ 
ধূমাবতা চ মাতঙ্গী বিদ্যা স্বপ্রাবতী প্রিয়ে। 
মধুমতা মহানিদ্য। শ্রীকুলং পরিভাষিত: ॥ 
তন্ত। 
অর্থাৎ কালা কুলের দেবত। ৯ নয়টি এব* শ্রীকুলের দেব] ৯ নয়টি যগা-- 
১ কালী, (গ্তাষ। ) ১ ভাবা, “ গিন্মন্তা, ( গ্রচণ্ডচণ্ডিকা ) ৪ ভুধনেশ্ববী, ৫ মিষ- 
মদ্দিলী, ৬ ব্রিপুটা, ৭ ত্বধিতা। ৮ ছুগ। ও ৯ প্রত্যা্গিা। এই নয়টি 'দবী 
কালী কুলেব। 
আর ১ ্থুন্দবী, ২ ভৈববী, ৩ ঝলা) ৪ বগলা, ৫ কমল!, ৬ ধমাবতী, 
৭ মতঙ্গী, ৮ স্বপ্র/বতী ও ৯ মধুমতী,। এই ৯ নয়টি দেবী শ্রীকুলেব। 
বজ্রাপন্তাবিণী, নিত্যা) শ্থধাবিক।১ আছ) মহ।কলী, চণ্ডী, উচ্ছিষ্ট চণ্ডালিনী, 
ইাব! ভিন্ন মাবও আছে । বথা- ব্দগদ্ধত্রী, অন্নপৃণাঃ জয়ছুগী, লক্ষ্মী, শূলিনী 
বাগীর্থবী, প|বিজাত সরস্বতী, নীলসবন্বতী, চৈতন্ ভৈরবী, কামেশ্ববী 'ভৈববী, 
মভালক্্ী, ত্রিপুব! তৈববী, 'ভদ্রকালী, শশ।ন কালী, ধনদা, সবস্বতী, যোড়শী, 
মহা ষোড়শী, স্বপ্রাবতী, পঞ্চনুন্দবী, গুহ্ৃকালী, বিশালাক্ষী, গৌবী, শ্বশান 
ভৈরবী, গৌবী, কিন্কিণী গন্ধেশ্বনী এবং এক পঞ্চাশৎ পীঠ দেবী, যেমন-_কলীঘ|ট, 
কামাধ্য। বিদ্ধ্যবাসিনী ইত্যাদি বহু দেবীমুণ্তি আছেন । 


আদা প্রকৃতির অবতারের কারণ। 


মধুকৈটভ বধ, দেবান্থুরেব যুদ্ধ, মভিযানুন বধ, সন্ত নিস বধ, ব্ধবীন্গ বধ, 
ধৃম্বলোচন বধ, মেবান্ুব বধ, ব্রিপুরান্্ব বধ, সৃত্রান্গুর বধ, দ্গান্ন বধ, ইত্যাদি 
অস্থব সকল বধেব জন্য দেবগণ কর্তৃক প্রারীত হহইয়। 'মাগ্াশক্তি দেবী ভগবতী 


১৪ সাধন-কল্প-লতিক। [ ৯৪ গরিঃ 


এই সকল মুষ্তিতে প্রাহুকূর্তি হইয়াছিলেন। দেবগণ ভগবতীর (কাব্য মূর্তির) 
পৃ! করিয়াছিলেন (১) বলিয়! অস্ভাপি মন্থুষ্য লোকে: সকল বৃর্তির উপাসনা 
হইয়া থাকে। আগ্তার মত বিষ্চুর দশ অবতার আছে | যথা 
বিষুর দশ অবতার । 
মৎস্যঃ কৃর্মো বরাহুশ্চ নরসিংহোহর্থ বামনঃ | 
রামে! রামশ্চ কৃষ্ণশ্চ বুদ্ধঃ কল্কী চ তে দশ ॥ 
নর্ঘ অঃ, বরাহ পুবাণ । 
মত্ত, কৃষ্ঘ, ববাহ, নৃসিংহ, বামন, পবগুবাম, শ্রীবাম (বাম, লক্ষণ ভবন) 
শক্রন্ ) বলরাম (রাম, কৃষ্ণ ), বুদ্ধ ও কলি । 
(১) কে কোন সময়ে দেবীর আবাধনা কবিয়াছিলেন? 
পুরাম্ততা সা গোলকে কৃষেন পরমাত্মনা । 
সং পুজ্য মধুমাঁসে চ প্রীতেন বাসমণুলে । 
মধুকৈটভয়োযুদ্ধে দ্বিতীয়ে বিষুন! পুব! ॥১। 
তত্রৈব কালে স৷ ছূর্গা ব্রঙ্গণ! প্রাণ সন্কটে ৷ 
চতুর্থে সংস্কত! দেবী ভক্ত্যা চ ত্রিপুবাবিন! ॥৩। 
পুব৷ ব্রিপুর যুদ্ধেন মহাঘোব তবে মুনে। 
পঞ্ঠুমে সংস্তত! দেবী বৃত্রাস্থুব বধে তথ ॥81 
শক্রেণ সর্বদেবৈশ্চ ঘোবে চ প্রাণ সঞ্ধটে। 
তদা মুনীন্ৈ্থভির্্ানবৈঃ স্থরথাদিভিঃ 04॥ 
৬৬ অঃ, প্রকৃতি পণ্ড, ব্রবৈঃ পুঃ। 
নারায়ণ খধি কহিলেন, হে দেবর্ষে। পূর্বে গোঁলক ধাঁমে রাসমগ্লে 
পরমাত্ম! শ্রীরুষ্ণ প্রীতিপূর্ণ হয়ে সেই পবমা প্রক্কৃতিব পূজা! করির! তীঁভাব স্তব 
করিয়াছিলেন । পরে মধুকৈটভ বুদ্ধে বিষু। কর্তৃক সংস্কতা হন, তৎকালে প্রা 
সক্কট উপস্থিত হইলে বক্গ। তাঁহার স্তব করেন, তৎপরে মহা! ঘোরতব ব্বিপুন্ন ঘুদ্ধ 
কালে ভরিপুরারি (মহাদেব ) তীহার স্ততিবাদে প্রবৃত্ত হন। অতঃপব বৃত্রাঞ্্ুর 
বধকালে ঘোর প্রাণসক্ঘট উপস্থিত হইলে দেবরাজ ইন্্র সমত্ত দেবগর্পে পরিবৃত 
হইয়! তীহার স্ততিবাদ করেন) তদনত্তর মুনীজ্ মনু সুরণাদি মাণবগণ গ্রতি 
কয়ে ই পরাৎপর! পরমা প্রকৃতির স্তব করিয়াছিলেন । ধে'য সময়ে যে যে 
পুরুষ কর্তৃক সেই মহাদেবী পৃজিত। ও স্ব! হইয়াছিলেন তাহা কীর্তন করিলাম। 


পেস সপ সপ ররর 


মন্্ ভাগ ।] - মধ্যাকতাঃ। | ১৯১ 
এই দশ অবতার দশপ্রকার ধানরকু ধ্বংস করিবার জন্ক ইলোকে আবতীর্ঘ 
$ইয়াছিলেন ৷ তন্মধ্যে কী অবতার তবিষ্লতে হইবে বলির! মা আছে। 


১1 গ্রথম মতভাবতার়। 
সগুমে দিবসে ত্ব্ধিঃ প্লাবসিস্ততি বৈ জগৎ । 
উপস্থিতায়াং নাবিত্বং বীজাদীনি বিধায় চ ॥ 
সপ্তষিভিঃ পবিবৃতো নিশাং ব্রাঙ্গীং চরিয্সি। 
উপস্থিতন্ত মে শঙ্গে নিব! হি মা ভিন] ॥ মত্ত পুরাণ। 
ছয় দিনেব পর সপ্তম দিবসে সমুদয় জগৎ সাগর জলে প্লাবিত হইবে। 
একখানি নৌকা তোমার নিকট উপস্থিত হইলে তুমি শ্েদজ, অণ্ুজ; জরাধুজ 
এবং উস্টিজ্জ এই চতুর্ষির্ধ জীবের বীজ লইয়! তাহাতে আরোহণ করিবে । 
তদনস্তব তুমি সপ্তধিগণে পবিরৃত,হইয়! সেই ব্রাঙ্মীনিশ! যাপন করিবে । সেই 
মময় আমি তোমাব নিকট উপস্থিত তইলে তুমি বজ্জন্থারা আমার পুষ্গে সেই 


নৌকা! বন্ধন করিবে । 
২। দ্বিতীয় কৃম্াবতাব । 
“কৃষ্বব্পং সমস্থা্ দখে বিষুষ্চ মন্দরম্* | কৃুর্ধপুরাণ । 
সমুদ্র মন্থনকালে ভগবান কৃর্ধরূপ ধারণ কবিয় মন্দব গ্াডের আবারগরগ 


যার | 
৩, তৃতীয় ববাহাবতাব। 
দেবৈরত্ব! স্ততো বিষুঃযজ্ঞরূপো বরাহকঃ। 
অভূৎ তংদানবং হত! দৈত্যঃ সাকঞ্চকণ্টকম্‌॥ বরাকপুরাণ | 
মন্ত্রগণেব পীড়নে দেবগণ বিষুঠব নিকট গমন পূর্বক স্তব কবিতে আরম্ত 
কবিলেন। তাগাতে বিষণ যজ্ঞরূপী ববাহ ভইয়! দেব কণ্টক দানব কিরপ্যাক্ষকে 
মংকাব করিয়াছিলেন! 
- ৪। চতুর্থ নৃসিংহাবতার । 
নবস্তার্ধ তনুং কৃত্বা সিংহন্তার্্ তন্থুং তর] | 
বৃসিংহবপুরব্াগ্রে! চিরণ্যকশিপোঃ পুরে ॥৫৩। 
আবির্বভূব সহসা মোহয়ন্‌ দৈত্যদানবান্‌ । 
দ্স্রীকবালে৷ যোগাত্মা যুগান্ত দহনোপমঃ 1৫81 
১৬ অহ, কৃর্দপুয়াপ। 


২ সাধন কর্জালতিকা। [৯ম পর্জিঃ। 


বার লগ্াবন হইতে মন্থুকে জন, কর্মাবতার-_সমুদর ম্থনৈর 
জন্য, বরান্থাবতার- হিরণ্যাক্ষ্যান্থুর, বধের জন্য) নৃসিংহাবতার- হিরপ্যকশিপু 
বধের্ষজন্ঁ, কামনাতার --বলির(জাকে ছলন! কবির! পাতালপুরে পাঠাইবার্‌ অন্ত, 
পরশ্ুবাম অবতার-_কার্তবীর্য্যার্জুনকে বধ এবং একবিংশতিবার পূর্িরবীকে 
নিক্ষত্রির করিবাব জন্তঃ রামাবতার-রাবণ এবং কুস্তকর্ণ বধের জন্য) রাম-কৃফ 


2০ পরপর. পপ পি আজ শপ শা শা পটার পর রসপ্স্ শত: পর পরার জী জর 


নর ভগবান বিষু মনে মনে চিন্তা করিয়া মনুয়ের অর্ধ শবীর ও দিংহের রদ 
শরীর ধাবণ কবিয়! হৃসিংচ যুস্তিতে অব্যগ্রভাবে হিরখ্যকশিপুর সমক্ষে আবিদভূর্ত 
হইয়া প্রলয় কালীন বহ্ছিসদৃশ ও ভীষণ দ্র হইয়া দানবর্দিগকে মুগ্ধ করিতে 
লাগিলেন । 
১। পঞ্চম বামনাবতাব । 
দেবানুরে পুবাযুদ্ধে বলি প্রভৃতিভিঃ স্থর! ৷ 
স্মতোহসৌ বামনো তৃতবাথাদিত্যাং সক্রতুং যযৌ ॥ | 
বামন পুরাণধ 
দেবাস্থব সংঞামে বলি প্রভৃতি মহাবল দৈতাগণ দেবগণকে পরাজুফরিংল 
শুগবান কগ্তপেব বসে আদিতিব গর্ভে বামনরূপে অবতীর্ণ হইলেন | 
৬। ষষ্ট পবস্তরামাবতাব। 
বক্ষে পরশ্তুরামন্ত চাবতাবং শুগু দবিজ | 
উদ্ধতান ক্ষত্রিয়ান্‌ মত্বাভূভার ভবণাঁয় সঃ ॥১২॥ 
৪ অচ্মেগ্ি 
হে প্রাঙ্গণ! ক্ষত্রিয়গণ ( বিদ্রোহীগণ ) নিতান্ত উদ্ধত হই 
নিমিত্ত ষে ভগবান বিষু পৰস্তরাম অবতাব হইয়াছিলেন তাহার । 


এবণ করুন । 
৭। সপ্তম প্রীরামচন্ত্রাবতার। 


বাবণাদের্বধার্থায় চতুর্ঘাভূৎ স্বয়ং হরি - 
র|জে। দশবথার্রামঃ কৌশল্যায়াং 
'কৈকেয়্যাং ভরতঃ পুত্র; হুমিত্রায়াঞ্চ জক্ষণঃ | 
শক্রুয্ন খযুশৃঙ্গেন তান সন্দত্ত পরসাৎ॥ ৪র্ধ অঃ, অগগিপুরাগ ৷ 
ভগবান হরি রাবণ প্রভৃতি দূর্দান্ত রাক্ষস বধের নিমিত্ত চারি অংশে বিতক্ক 
তর অবভীর্দ হইয়াছিলেন। মনারাঁজ দশরথের ওয়সে কৌশল্যার গর্তে রাম 


মগ্ন ভাগ ।] উধ্যাব্রতাঃ । ২৪৩ 


অবতার--কংস ও শিশুপাল বধের জন্। ্ধাবতার_কাপীলিকগণের _ নরহতী, 
বিবারণের জন্য, কী অবতার-_য়েচ্ছজাতির ধ্বংসের জন্ত। বির এই দলী- 

বতার ছুষ্টের দমন এবং শিষ্টের পালন জন্ত হইয়াছিল। বিজুর এই দশশাষতারের 
জজ রাঁম এবং কৃষ্ণ এই ত্রিমৃর্তির পূজা ও মন্তগ্রহণ হইয়া থাকে। ভ্ী 
পুং ভেদে এই সকল অবতার তৃভাব হুরণের জগ প্রাহুর্ভত হইয়াছিলেন, সেইজন 
ঈহারা দেবপদবাচ্য ও পৃজাব যোগ্য হইয়াছেন। প্রকুতপক্ষে ইহার! মানব 
ধর্মাবলম্বী জীব। 


চন্্র জম্মগ্রহণ করিলেন । এরূপ কৈবেক্ীর গর্তে ভরত, সুমির গর্তে লক্ষণ ও 
পর জন্ম পরিগ্রহ করিলেন। এই চারি ভ্রাতা খযাপূ্গ কর্তৃক বে সমূৎপন্ন 
পায়স ভক্গণদ্বার! উৎপন্ন হইয়াছিলেন। 
৮। অষ্টম শ্রীকষণাবতার | 
ধক্রামিতোইভূপ্রোডিণ্যাং বৌহিণেয স্ততোহবি;। 
কষগষ্টম্যাঞ্চ নভসি অর্থরাত্রে চতুভূজি; ॥ 
দেবক্যা বন্ুদেবেন স্ততোবালে! দ্বিবাহুকঃ ৷ 


বস্থুদেবঃ কংস ভয়াদ্‌ যশোদ শয়নেহনয়ৎ ॥ 
৪র্ধ অ, অগ্থিপুরাঁণ। 


অনস্তর ভাদ্রমাসে কক পক্গীয় অষ্টমী তিথিতে অর্ধ বাত্রি মময়ে ভগবান 
বিষুঃ *ভূভাষ হবণেব নিমিত্ত বন্থদেবেব ওরসে দেবকীর গর্তে চতুর্ড জরূপে 
' সব গ্রহণ করিলেন। দেবকী ও বন্দেব স্তব করিলে এ চতুর্ভজ বালক 
ছবিভুজ হইলেন। “তখন বন্থুদেব কংস ভয়ে 'ভীত চটয়া এ বালককে যশোদার 


শহ্যাঙজ রাখিয়। আসিলেন। 
৯। নবম বুদ্ধাবতাব। 


.. রক্ষ বক্ষেতি পরণং বস্তো৷ জগা বীশ্বরম্‌। 

মায়। মোহ স্বরূপোসে শুদ্োদ্ন স্থুতোইভবং ॥ 

মোহয়্ামাস দৈত্যাং স্তাং স্ত্যাজিতে। দেবধর্শ্কম্‌। 

তে চ বৌদ্ধা বতৃবুহি তেভ্যোহন্তে বেদ বজ্জিতাঃ॥ 
৪র্থ অ, অগ্নিপুরাণ। . 
.. অনুরদিগেব নিকট দেবগণ পরাস্ত হুইয়। বিষ্ুর নিকট গমন পূর্বক 
কছিলেন-্হে দেব! আমাদিগকে রক্ষা করুন। তখন নারায়ণ নানী 

সাস্২৫ 


১৯৪ সাধন বল্পা লতিক! : [ ৯ম পরি! 


অতিরিক্ত অবতার । 


ইহা ব্যতীত নারায়ণ এবং বালগোপাল, অনন্ত) বাসুদেব, লক্ষমীনারা য়, 
মুগলকিশোঁর, হরির, দধিবামন, লক্ষ্মী জনার্দন। হস্ছমান, গরুড় ও হয়গ্রীব ইত্য|£ি 
বহুসংখ্যক দেবত।র অব্তাবেব কথা শাস্ত্রে আছে। কিন্তু এই সকল দেবত 
দিগের উপাসক অতি বিবল। হেত এই যে, এই সকল দেবতার মন্ত্র গ্রহণ হয় 
না, কেবল আবগ্ঠকমত পু হয় মত্র। 


(মাহ স্বরূপ শ্রদ্োদন তনয় শাক্যসিত রূপে অবতীর্ণ হইর! দৈতাগণকে 
মোহাচিভূত ও বেদধর্ম বহিষ্কত করিয়। তুলিলেন। এ সমুদয় দৈত্য, বোদ্ধ 
শীমে বিখ্য।/ত ইল | আব এই বোদ্ধগণ হউন্ডে অনেকে বেদ বিবজ্ডি 
হইয়া উঠিল । 
১০1 দশম কর্ষী অবতাব। 

ধশ্ম ক%ুক সংনীতা অধন্ম রুচয় স্তণা। 

মানুষ!ন ভঙ্গক়িযৃপ্তি শ্লেচ্ছাঃ পার্থিব রূপিগঃ ॥ 

ধনী বিজু যশঃ পুরে। যাজ্ঞবন্কা পুবোভিত | 

উৎসাদরিয্যতি শ্েচ্চান্‌ গ্ুহীতান্্ঃ কৃতায়ুধ ॥ 

কৰা পুবাণ। 
প্রাপল কলি সময়ে 'ম্রচ্ছগণহ বাঁজা, ত|হাদেব সর্ধদাই অধন্ম কার্ষে 
প্রবৃত্তি পাঁকিবে ৷ তাঁহার! বাহিবে ধণ্রের কঞ্চকে (খেলসে আন্ত 'হউক 
মনুষ্যগণেব সব্ধনাঁশ কবিবে। তৎপবে বিষণ) বিষ্যশান ট্ররসে কঙ্গিরাপে 
অবতীণ হুইবেন এবং যাক্ঞবক্যকে পৌবচিত্যে বরণ করিয়। বছলিধ অস্ত্র শ? 
ধ|রণ পুব্বক মেচ্ছগণকে উৎসন্ন করিবেন । 
আধুনিক অবতা।ব | 
শক্কবাচ।ধা--শক্ষবেব অবন্তার, মগুনমিশ্র- ত্রহ্গার অধতাপ) চৈতন্য মহা প্র 

_-বিষুণ অবতাব | অধুনা গামকৃঞ্জ পবমহ'সকেও অবতাব বলিয়া শ্বীকাঁল 
কবিবাব ঢে। উঠিয়াছে। ভবিষ্যতে ইনিও অবতাঁব বলিয়! গণ্য হইবেন । অমা- 
স্থসিক প্রভাব থাকিলেই অবতাঁব বলিয়! গণ্য হয়। রামকৃষ্ণপরমহংস কোন 
দেবতুন অবভাব হইবেন তাহা এখনও স্থিব হয় নাই। পরে যেক্ঈপ হইবে 
তাহা. পশ্চাতে দেখিতে পাইবেন। বস্ততঃ ইহাদিগের গুণানুসারে সিদ্ধপুরুষ 
বা উত্তম সাধক বল! যাইতে পারে; অবতার বলা যায় ন|। 


নস্মভাগ |] মধ্যাকরতাঃ । ৯৯৫ 


বিষ্ুব অবতারের কাঁরণ গীতায় উক্ক হইম়াছে। বথা-. 
বদ) যদ! হি ধর্মৃস্ত গ্লানির্ভবতি ভারত । 
অভ্যুত্খানমধন্মন্য তদাক্ানং স্জাম্যহং ॥৭॥ 
পরিত্রাণায় সাধূনাং বিনাশায় চ ছুষ্কতাং | 
ধম্মসৎস্থাপনার্থায় সম্ভবামি যুগে যুগে ॥৮॥ 
৪র্থ, ম. গীতা । 
অর্থাৎ ভে ভাবত। যে'য সময়ে ধর্ছেব গ্রানি কিনা বিপ্লব উপস্থিত হ 
এবং অধর্মেন অভ্যুত্থান কিন প্রভাব ভয, সেই সেই সময়ে আনি আয্মবে চষ্টি 
নবি, কিন! অবতার হই ॥ ৭ ॥ 
মি সাধুগণেব কিন! স্বধর্মানুষ্ঠায়ী ব্যক্তিদিগের পবিনাণ ও ময়।ধগণের 
মর্1াং পাগীলে।কদ্দিগেব বিনাশ এব” ধান্মেব সংস্থ(পনেব জন্য যুগে যুগে জম 
পবিগ্রত কবিয়। গাকি ।৮ ॥ 


বৈদেশিক অবতার । 

[রে মত অন্যান্য দেশেও ভগবানের অবতাব দুষ্ট ভটম্না থাকে । বোদ্ধ/ন- 
তাবেব পর ভগবানের দৃষ্টি পালেষ্টাইন প্রদেশের যেরুশিলম নগবে পতিপ্ 
»ইয়ান্িল। গ্রভূ যিশ্তপুষ্ট 'এইস্কাঁনে মবতীর্ণ হইয়াছিলেন । প্রভু যিশ্ুখষ্ট. 
ভাবতে আসিয়া ভিন্ন এনং বোদ্ধধন্থী শিক্ষা কনিয়। পবে নিজদেশে য|ইয়া 
ধ্খ গ্রাচাৰ কবেন। কয়েক বংসব পুর্বে অমৃতবাঁজব ও নঙ্গব/সী পরিকায় 
গ্রকাঁশ হইয়/ছিল যে, জনৈক রুষ পণ্ডিত তিব্বতেব কোন বৌদ্ধমঠে একগ|নি 
প্রাচীন গ্রস্ত হইতে মে বিববণ সংগ্রহ করেন, তাতাঁতে জাত ভওয়া য|য় থে, 
প্রভু যিশুধুষ্ট 'ভাবতে আগমন করিয়! কাশী ধামে বেদ শিক্ষা করেন, তদনস্তন 
ভিব্বতে যাইয়। বোদ্ধধর্্ম শিক্ষা কবেন, পৰে শ্রীক্ষেত্র ভইয়া স্বদেশে গমন 
করেন। তিনি নিদধর্শে-হিন্দু ও বৌদ্ধ ধর্থানুষ্ঠান গ্রহণ করিয়াছিলেন 
তাাঁতেই ক্যাথলিক ধর্মানুষ্ঠান। তিন্দু 'ও বৌদ্ধ ধর্মানুষ্ঠঠনের মিলন দেখা 
যাঁয়। প্রভু যিশুধ্ীষ্ট 'গামাদেব আলিঙ্সাবাপী পরম ধরর্দিক খধি (অবত/ব) 
ছিলেন। ইহ|র পর আরবদেশে মক্কা গগবে মহম্মদ জনা গ্রহণ কবিয়া 
মুধলমান ধর্ণা গ্রচার কবেন! 


১৯৬ সাধন কল্প লতিক।। [ ৯ম পৰি: 


হিমালয় প্রতি ভগবভীর উপদেশ । বথা-_ 
সষ্ট্যর্থ মাতানো রূপং ময়ৈব স্বেচ্ছয়াপিতং | 
ভূতং দ্বিধা নগশ্রেষ্ঠ পুমান্‌ স্ত্রী চ বিভেদতঃ ॥১২। 
৪র্ঘ অ, ভগবতী গীতা । 
ছে গিরিশ্রে্ঠ! আমি সৃষ্টি রক্ষা করিবার জন্য ইচ্ছাপুর্বক আমার রূপ ছুই 
ভ(গে বিভক্ত করিয়াছি, তাহার মধ্যে এক ভাগে পুরুষ ও অপর ভাগে নাবীব 
উৎপত্তি হইয়াছে এবং তদ্দারা কুষ্টি হইতেছে । 
শিবঃ প্রধানঃ পুরুষঃ শক্তিশ্চ পরম! শিব| | 
শিব শক্ঞান্নকং ব্রহ্ম যোগিনস্তত্ব দর্শিণঃ। 
বদন্তি মাং মহারাজ তন্ত্র বিত্ত পরাৎপরং ॥১৩॥ 
৪র্ঘ অ, ভগবতী গীতা | 
দেবাদিদেব মহাদেব তিনিই পবম পুরুষ এবং তংপত্ী ভবানী আমিই শ্রেষ্ঠ 
শক্তিরপা । সেই কাবণে তবদশী পরম ষেগী পঞ্ডিতগণ, পরম পুরুষরূপী মহা- 
দেবকে এবং শক্তিরূপা আমাকে বন্ধরূপে ধ্যান কবিয়। গ।কেন। হে পিতঃ' 
কেবল এই কারণেই কৃত্বিদ্ক বিচক্ষণ মহে।দয়গণ 'আমাকে পরাৎপর পরমেশ্ববী 
বলিয়! বর্ণন! করিয়া থাকেন । 
স্জামি ব্রন্মরূপেণ জগাদেতচ্চরাচরং । 
সংহরামি মহারুদ্ররূপেনান্তে নিজেচ্ছয়। ॥ ১৪ ॥ 
৪র্ঘ অধ্যায় ভগবরতী গীত] | 
হেগিরীন্ত্র! আপনি নিশ্চয় জানিবেন যে আমি ব্রঙ্গারূপে এই চরাচব 
সৃষ্টি করিয়/ছি এবং মহাক্লত্র ব্ূপে ইচ্ছাক্রমে সংহার করিয়। থাকি । 


দুর্বৃত্ত শমনার্থায় বিষুঃ পরম পুরূষঃ । 
ভাতে। জগদিদং কৃত্ন্নং পালয়ামি মহামতে ॥ ১৫ ॥ 
৪র্ঘ অ, ভগবর্তী গীতা! । 


এ | আমি ছৃষ্টের দমন ও শিষ্টের রক্ষা, করিবার জন্ক পরম পৃরুষ 
বিরূপ ধারণ করিয়। এই সমস্ত চবাচব পালন করিম! খাকি। 


নঞ্ ভাগ ।] মধ্যাহতাঃ। ১৯৭ 


অবতীধ্য ক্ষিতৌ তূয়ে! ভূয়ে। রামাদি রূপতঃ। 
নিহত্য দানবান্‌ পূথ্থীং পালয়ামি মহামতে ॥ ১৬। 
৪র্ঘ অ। ভগবরতী গীতা । 
ছে মহামতে ! আপনি নিশ্চয় জানিবেন যে আমিই ত্রেতাযুগে নবহূর্ধাদল 
হম রামরূপে এবং ঘাপর যুগে ত্রিভূুবন মনোমোহ্ন দ্বিভূজ মুরলীধর শ্থামনুল্দর 
রঘ্চরূপ প্রভৃতি নানাগ্রকার অবতাব হইয়া বারংবার পৃথিবীতে অবতীণ 
হইয়। চরত্ত দানব ও রাক্ষসদিগকে বধ করিষ। পুথিবী প্রতিপালন 'ও ভক্কগণের 
মনো বাছু। পূর্ণ করিয়! থাকি । 
রূপং শক্যাত্মকং তাত প্রধানং ঘত্র চ স্মৃতিঃ | 
যতস্তয়া বিন। পুংসঃ কার্য্যং দেহাত্মান! স্থিতং ॥ ১৭ ॥ 
ৃ ৪র্ঘ 'অ, ভগবতী গীত| | 
হে পিতঃ! আমি শক্কিরপা, মন্গুযোব শ্মবণ-শক্তি আমা ব্যতিরেকে 
কখনই উদয় হয় না, পণ্ডিতের! আমার 'ই শক্কি রূপকে সর্ধ্ব প্রধান! বলিয়! 
বর্ণন করিয়! থাকেন, আপনি বিলক্ষণ পর্যয।লেচনা করিয়। দেখন যে মন্ধ্ষ্যগণ 
' শক্তি ব্যতিরেকে কোনি কর্শেই সিদ্ধিলাভ করিতে সমর্থ হয় ন|। 
রূপেণৈতানি রাজেন্দ্র তথ! কন্যাদিকাঁনি চ। 


স্থুলানি বিদ্ধ সুক্ষান্তে পুর্ববমুক্তং তবালয়ে ॥ ১৮॥ 
দর্ঘ অ, ভগবতী গীতা । 
তে রাজেন্্র! কন্স! পুত্র প্রভৃতি এই সকল আমার সুলরূপ জানিবে, 
আর তোমার আলে জন্ম গ্রহণ করিয়! ইতি পুর্বে যে সকল 'আমার রূপ 
বর্ণনি করিয়াছি তাহাই আমার সুক্ষরূপ বলিয়। জানিবে। 
অনতিধ্যায় রূপস্ত স্থুলং পর্বত পুঙ্গব। 
অগমাং সৃক্ষমরূপং মে যদ্দষটা৷ মোক্ষতাগ্‌ ভাবে ॥ ১৯ ॥ 
৪র্ঘ অ। ভগবতী গীতা । 
হে পর্বত শ্রেষ্ঠ! অগ্রে আমার স্থল রূপ না জানিয়! হক্ম রূপ জ্ঞাত 
হইবার প্রত্যাশা করিলে কৃতকার্য হইতে পাবে ন|। বে হেতু আমার 
সক্রূপ বুদ্ধির অগম্য। যোগীগণ কঠোর তপভাদি দ্বারা যেরূপ জানিতে পারিয়া 
(মাক্ষ লাঁভ করিতে গায়ে সেই রলপই আমার হৃল্ম দ্লপ। 
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তন্মাৎ স্থুলং হি মেরূপং মুমুক্ষুঃ পুর্ববমা শ্রয়েৎ। 
ক্রিয়া যোগেন তান্যেৰ লমভ্যচ্চ বিধাঁনতঃ | 
স্বল্পমালোচয়েছ সুক্ষমরূপং মে পরমবায়ং ॥ ২০ | 
নর্থ অ) ভগবতী গীতা । 
অতএব হে মন্তাবাঁজ! মুক্তি ইচ্ছুক ব্যক্তিগণ প্রগমে আমাব স্তল কপ 
অ/শ্রয় কবিবে এবং 'ভক্কি সভকাবে ক্রিয়যেগ দ্বাবা ই স্থল কাপের বিধিপুর্ব্বক 
আর্চনাদি করিবে। পবে জ্ঞানোতপন্ন হইলে আমাব পবম অব্যয় শৃক্ রূপ 
ধ্যান করিবে । 
হিমালয় উবাঁচ। 
মাতর্ববছবিধং রূপৎ স্কুলং তব মহেশ্গরা । 
তেষু কিংরূপ মাশ্রিতয সহগ|' মে।ক্ষতাগ্‌ বে! 
তন্মে জুহি মহাদেবি যদি তে ময্যন্ুগ্রহঃ ॥ ১১ ॥ 
৪র্ণ অ, ভগবতী গীতা। 
ভিমাঁলয় লিজ্ঞানা কবিলেন- ভে মাঁতঃ! তোমাৰ স্বল বগ নানা প্রকাব, 
মুক্তি ইচ্ছুক ব্যক্তিগণ (তোমাৰ কে।ন্‌ স্কুল রূপের 'মাশ্রয় লয়! মুক্তিল/ভ 
কবিবে? মাম।ব প্রতি যদি আপনার মনুগ্রত থাকে লে ট্রছা ব্ক্ক করুন| 
দেব্যুবাঁচ | ্‌ 
মহাঁকালী তথ! তার! ষোড়শী ভুবনেশ্বরা । 
ভৈরবী বগল! ছিন্ামস্ত। ত্রিপুরুন্দরী ॥ ২৪ ॥ 
ধূমাবতী চ মাতঙ্গী নৃণাং মোক্ষ ফলপ্রদ!। 
আশু ক্বর্বন্‌ পরা” ভক্তিং মোক্ষং প্রাঞ্ধোতাসংশয়ঃ॥২৫। 
গর্ঘ অ, ভগবতী গীতা | 
হে পিতঃ! মহ্থাকাঁলী, তাঁবা, ষোড়শী, ভুবনেশ্বরী, ভৈরবী, বগল, ছিত্নমস্তা, 
রিপুরনুদ্দরী, ধমাবতী এবং মাঁতঙ্গী, এই দশমহাবিদ্যা রূপে আমি মন্তষ্যদিগকে 
অতি শীঘ্র মোঁক্ষফল গ্রদান কবিয়। থাঁকি ইহাতে সংশয় নাই। 
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, শিবের প্রকার ভেদ । 


দশ মহাবিষ্তার দশটি শিব আছেন। যথাকাঁলীর শিব--মহাঁকাঁল 
ভাবার শি+-_অক্ষোভ্য, ত্রিপুবাব শিব-_পঞ্চবন্ত ॥ ভুবনেশ্বরীর শিব- ত্রান্বক, 
ভৈরবীব শিব--দগ্গিণ! মূর্তি, ছিন্নমন্তার শিব--কবন্ধা ও কালরুদ্র, বগলাঁব শিন- 
একবক, মাঁতঙ্গীর শিব--মীতঙ্গঃ কমলাত্মিকাঁর শিব-_বিষু ছুর্গীর শিব-_ 
গাবদ এবং য্পূর্ণাব শিব--দশবজধ,| এতদিন- প্রাসাদ শিব, বন্ধুকাঁভ শিব, 
সিন্দুব বর্ণ শিব, মৃত্যাপ্জষ শিব, মহামৃত্যুপ্তয় শিব, অর্ধ নারীশ্বব শিব, নীলকণ 
শিব, (ইনি ক্ষগ্ধাত্রী ও মহ্ষিমর্দিনীব )১ চণ্ডেশ্বর শিব, কালকুদ্র শিব) ইনি 


শ্রীদেবাবাচ__ 

বাতি মে জগত।ং নাথ পর্ব-বিগ্মিয় প্রভো | 
মহা বিদ্যা সর্ব্বাজ্‌ গুহাস্ছু ভূবন ত্রয়ে। 
এতানাং দক্ষিণে ভাগে নানারপঃ পিনাক ধক । 
পুগক পথ মহাদেব কথয়ন্য ময়ি প্রতো ॥ 

শ্রীশিব উবাঁচ-_ 
শরণ চার্বাঙি শুভগে কালিকায়াশ্চ ভৈরম্‌। 
মহাকালং দক্ষিণায়৷ দক্ষভাগে প্রপুজয়েৎ ॥ 
মহাঁকালেন বৈ সার্ধং দক্ষিণা বমতে সদা । 
াঁবায়া দক্ষিণে ভাগে অক্ষোঁভ্যং পনিপুজয়েৎ ॥ 
সমুদ্র মথনে দেবি কালকুটং সমুখিতং। 
সর্কে দেবা; সদারাম্চ মহা ক্ষোভ মবাগ্রুঃ ॥ 
'ক্ষোভাদি রচিতং যন্মাৎ পীতং হলাহলং বিষম্‌। 
অতএব মহেশানি অঙ্ষোভ্য পরিকীর্ভিতঃ | 
ভন সার্ঘং মভামায়। তারিণী রমতে সদা । 
মভাতিপুব সুন্দর্য দক্ষিণে পুজয়েচ্ছিবম্‌ ॥ 
পঞ্চ বধ ং ত্রিনে্রঞ্চ গ্রাতি বক্তে, স্রেশ্বরি । 
তেন সার্ধং মহাদেবি সদাকাম কুতুহলা ॥ 
অতএব মহেশানি পঞ্চমীতি প্রকীন্তিতা । 
শ্রীমম্‌ ভুবন জন্দর্ধ্যা দক্ষিণে ত্রান্বকং জেৎ 
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ছিন্নমস্তায় তৈয়ব, পঞ্চানন শিব, হরগৌরী শিব, চজ্রশেখর শিব, কাঁমেশ্বর শিব, 
ক্ষেত্রপাল শিব, বটুকভৈরব শিব! ইহা ব্যতীত সাধারণ শিবলিঙ্গ শিব, 
বাণলিঙ্গ শিব, পাধিবশিবলিঙ্গ শিবের ব্যবহার আছে। তত্তিয্ন এক পঞ্চশং 
পীঠদেবীর এক পঞ্চাশং শিব আছেন। যে সকল দেবীর ভৈরব পাওয়া ঘা 
না সেই দেবতার খ্বীষিই তাহার ভৈরব । 


্ব্গে মর্তে চ পাতালে বা! চাগ্তা ভূবনেশ্বরী ৷ 
এতান্থ রমতে যেন ত্যন্বকম্তেন কথ্যতে ॥ 
স পক্কিশ্চ সমাধ্যাতঃ সর্বব তন গ্রপুজিতঃ। 
ভৈরব দক্ষিণে ভাগে দক্ষিণামুন্তি সংজ্ঞকম্‌॥ 
পুজগ্পেৎ পর যত্ধেন পঞ্চ বক্ত ং তমেব হি। 
ছিরমস্তা দক্ষিণাংশে কবন্ধং পূজয়ে চ্ছিবম্‌॥ 
কবন্ধ পৃজন! দেবি সর্বসিন্ধীশ্বরোভবেৎ । 
ধূমাবতী মভাবিস্ধ। বিধব। রূপ ধারিণী ॥ 
বগলায়া দক্ষভগে এক বক্ত,ং প্রপুজয়েখ। 
মহারুদ্রেতি বিখ্যাতং জগৎ সংহার কাঁরকম্‌ ॥ 
মাতর্্সী দক্ষিণাংশে চ মাতঙ্গং পুজয়ে চ্ছিবম্‌। 
ত্বমেব দক্ষিণী মৃষ্তিং জগদানন্দ কারকম্‌। 
কমলায়৷ দক্ষিণাংশে বিধুঃ রূপং সদাঁশিবং | 
পুজয়েৎ পরমেশ্নি স সিদ্ধো নাত্র সংশয়: ॥ 
পৃজয়েদরপূর্ণায়া দক্ষিণে ব্রহ্মরূপকম্‌। 
মা মোক্ষ প্রদং দেবং দশবক্ত,ং মহেশ্ববম্‌ ॥ 
ছুর্গায়। দক্ষিণে ভাগে নারদং পরিপুজয়েত। 
মাকারঃ সৃষ্টিকর্তা চ দকারঃ পাঁপকঃ সদা ॥ 
রেফঃ সংহাররূপশ্চ নারদঃ পরিষীন্তিতঃ। 
অন্যান সর্ধবিষ্ঠাস্থ খধির্যোযোনিগঞ্ভতে | 
ম এব তন্তা ভর্তা চ দক্ষ ভাগেপ্রপুজয়েৎ ॥ 
১ম পটল, তোড়ল তন্র। 
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গণেশের প্রকার ভেদ। 
গণেশ মহাগণেশ, তেরম্, হবিদ্রা গণেশ, উচ্ছিষ্ট গণেষ, হত্যাদি । 


সুর্যের প্রকার ভেদ। 


ভাস্কর, আদিত্য, হূর্যয, ভানু, ববি, মার্রগু ও দিবাকর ইত্যাদি । 

“হুরয্য গণপতিবিষ্ুট মহেশ ভগবত্যপি” যে শান্ত প্রমাণ পূর্বে উল্লেখ করা 
গিয়ছে, উ1হাদেব প্রকারভেদ বল। হইল ; এই সকল “দবতাবাই ইষ্ট দেবতা 
বলিয়া গণ্য । এই সমস্ত দেবতাগুপিকে পুনাণ ও তন্ব শাস্ত্রে দেখিতে পাওয়া যায় । 
টৈদিক সমষে কি কি দেবত।ব উপ|সনা হইত তাহ জ্ঞ/ত হইবার ইচ্ছা অনেক 
ম[ধকেব হইতে পাবে এজন্য নেদ মঙ্থন করিয়! যে সকল দেবত। পাওয়া গিয়াছে 
ভ|হা দেখাইবাব অত্যন্ত প্রয়োজন । হেড এই যে, অনেক শ্রাস্তচেতা, লোক 
তশ্থশ।স্্রকে বিষ-নয়নে দেখেন, তীভাদিশেব সেই ভ্রম সংশোঁধনেব জন্ত বৈদিক 
দেবত| বলিব। তীাহাবা দেখিনেন যে সেই সকল দেবত। পঞ্চ ইষ্টদেবতাধ মত 
লহ) উ/হাবা সকলেই যোনি মন্তনা, শক্ত শেণিতে তাহাদের জন্ম, তীভাব 
শন্বদাদিন ন্যায় মাত পিঠ ভইতে জাত । সতবাং তীহাদিগকে দেবতা বলা 
মান 'কোঁন মন্ুষ্যকে দেবতা বল! একই কথা । ব্রাঙ্গণ বংশ চিবকালই দেবত। 
বলিষা খ্য/ত, সেই ভিসাবে ঠাহাঁবা বেদেব দেবতা হইযাছেন। বেদের সেই 
'দনতা সকল কিবূপ, কাঠাব পুর, ক1হ|ব গর্ভে জন্ম ? তাহা আন্মপুর্ব্বিক দেখাই- 
তেছি। উভ।তে অনেকে মনে করিবেন যে ইনি বেদেব নিন্দা করিতেছেন । 
ুদ্দিমান ব্যক্তি কখনই সে কথ! বলিব্ধেন না কাঁবণ, বেদে যাঁচ। পাইয়|ছি 
তাই দেখাইতেছি মাএ । যাহা বেদ বেদ ক চীতকাঁৰ কবেন তাভাবা 
দেখুন বেদে কি দেবতা আছে । 


বৈদিক দেবতা । 


অতি প্র/ট্ঈকাল হইতে তিন্দুদিগেব মধ্যে উপাসনা পদ্ধতি গ্রচপিত 
শাছে। বৈদিক সময়ে উপাসন! পদ্ধতি যে ভাবে ছিল, যাহ। খক্‌ যু সামা 
মধো দেখিতে পাওয়া যায়ঃ এসময়ে আর তাহা নাঈ। দেবাদিদেব মহাদেব 
বৈদিক দেবতাদিগেব উপামনা৷ পদ্ধতি প্রণয়ন কবেন নাই। তাহার কারণ 
বোঁধ হয় সে সকল দেবতারা প্রকৃত পঙ্গে ইষ্ট মাধন জন্য নহে যেহেতু তাহাৰা 
সা--.২৬ 


২হ সাধন কল্প লতিকা। [৯ম পরিঃ। 


প্রায় সকলেই যোনি সন্ভবা, অযোনিজ নহে। ,আবার কতকগুলি পঞ্চ 
ভূতাত্বক মাত্র। তাহা দেখাইতেছি, যথা_ 

১। অগ্নি--ধর্ঘের 'উরমে 'ও বস্ুভার্ধ্যার গর্তে উৎপত্তি, ইহার ভাষা! 
দক্ষকন্তা শ্বাহা। ২। অপ--জল, গঞ্চভৃতের অন্তর্গত চতুর্থ ভূত। ৩। 
অর্ধ্যমা-_গ্রলয়কর্তী বলিয়া বিখ্যাত। ৪1 ইন্দ্র--দেব্তাদিগের বাঁজপদ 
ধিশেষ এবং হৃর্য্যের নামান্তর, মহাবাজ নহুষ এক সময়ে ইন্দ্র তইয়/ছিলেন। 
তৈত্তিরীর়ে উল্লেখ আঁছে ইনি অদিতির গর্ত সন্ভুত।৫| হইন্ত্রানী- ইন্দ্রপত্থী 
শচী, পুলোমার কন্টা ।৬ | উষা- খধিকন্াঃ ব্রহ্মমুহুত্ত ; অসুব বাজ বাণেন 
বন্তা | ৭1 খভু বংসরেব পুন্র, কশ্পেব পৌভ্র 1৮1 অস্থিদ্বয়-অশ্বিনীকুমাঁন 
বন হুর্য্েধ পুত্র অশ্বিনীরূপ ধারিণী সংজ্ঞাব গন্তে জন্ম। ৯। ছাঁবা পৃথিবী- 
পৃথিবীও আকাশের মধাস্থান । ১০। তষ্টা-অদিতিব গর্বে কশ্তুপেব ষষ্ঠ পুত্র। 
১১। ছ্য-দিন। আকাশ) স্বর্গ, অগ্ি, কূর্যয। ১২। দক্ষিণী-যক্তপত্থী। 
১৩। দধিক্রা-অশ্ব রূপী অগ্নির নাম। ১৪। ৈব্য-দেবত। বিশেষ | ১৫। ধাঁতা- 
তৃুর পুত্রকর্দাম কন্ঠ। খ্যাঁতিব গর্তে জন্ম। ১৬। নদদীগণ। ১৭। নাভাবত্য 
দেবত| বিশেষ। ১৮। নাবাসংসী-দেবত| বিশেন। ১৯। পিতুলোক- 
অঙ্গিরার পুত্র স্বর গর্তে জাত। ২০ | পুষ-কগ্ঠপেব সপ্তম পুত্র অনিতিন 
গর্তে। ২১। পুথিবী-ধবণী বেনব|জ|ব পুত্র পৃথুবাডার ছুতিতাঃ পঞ্চভূতেব 
পঞ্চম ভূত বিশেষ। ২২ প্রচেতাঘয়-মিত্র বরুণ, বিপুল, মুনিবিশেষ 
২৩। প্রজাপতি দক্ষ প্রভৃতি ব্রহ্মার দশ মানস পুল। ১৪1 বরুণ-কগ্ঠপেখ 
পুত্র অদ্দিতির গর্তে । ২৫। বনম্পতি--পুষ্প ব্যতিনেকে ফলজনক বৃক্ষ, ডন্বুর 
গাছ। ২৬। বিষু-_কগ্তপেব পুত্র অদিতিব গর্তে । ২৭। বিশ্ব দেবগণ-- 
ধর্মের পুত্র বিশ্বার গর্তে। ২৮। বৃহস্পতি-_-অঙ্গিরাব দ্বিতীয় পুত্র কর্দাম 
খধির তৃতীয় কন্তা শ্রদ্ধার গর্ভে জত। ২৯। বিশ্বকর্মী__ প্রভাসের পুভ, 
বৃহস্পতির ভাগিনেয়, হুর্যোর শ্বশ্তব। ০। ব্রহ্মণস্পতি--দবতা! বিশেষ 
৩১। মরুধ__বামু দেবত1) পঞ্চ ভূতেব দ্বিতীয় ভূত। ৩২। ঘৃর্যু-_ যম, 
ধর্মরাজ) হুধ্যের পুত্র, বিশ্বকর্থার দৌহিত্র সংজ্ঞার গর্তে উৎপন্ন । ৩৩। ভগ-- 
অদিত্বির গর্তে কশ্তপের দ্বাদশ পুত্র। ৩ 1 মিত্রাবরূণ_-কশ্তপের দশম পুত্র 
দিতির গর্তে । ৩৫। সবিতা-_কশ্বীপের নবম পুত্র অদিতির গর্তে। 
৩৬] মসোম--পবমানসোম, অত্রির পুত্র অনুন্থুয়ার গর্তে। ৩৭। সুর্যাঁ_ 


মন্ত্র ভাগ । ] মধ্যাকৃৃত্যঃ। হজ 


কশ্ঠুপের পুর্র অদিতির গর্ডে। ৬৮। সীতা-শবর্শ গঙ্গার শাখা বিশেষ । 
2৯ সাবস্বত-দেশ বিশেষ, সরন্বতী নদী হইতে উৎপন্ন মুনি বিশেষ। 
*০। সবমন্বতী-_বাগদেবী, ব্রদ্ধারণণী, বাণী, নদী বিশেষে । ৪১1 গদম্পতি-. 
দেবতা বিশেষ । ৪২। স্বাহাকরুৃতি--দেবতা বিশেষ। ৪৩। হিরণ্যপারি- 
দবতা বিশেষ, মহাদেব । ৪৪ | ক্ষেত্রপতি--রুদ্র বিশেষ। ৪৫। কুদ্র_ 
একাদশরুদ্র ব্হ্মাব মানস পুত্র। ৪৬। হোতযুগল-্ধজমনিরূপা শিবের মুষ্তি 
বিশেষ | এই সমস্ত 'গুলি বেদেব দেবতা | যজ্ঞ স্থলে ইহাদের নামে হবন কর! 
££ত এবং দেবতান ষজ্ঞ স্থলে স্বয়ং অ|দিয়! যজ্মভাগ গ্রতণ কবিতেন। 
বেদের খাষি। 

এই সমস্ত দেবভাগণেব খধি যথা ক্রমে মধুচ্ছন্দা__বিশ্বামিত্রের পুত্র । 
মধাতিথিঃ-কন্বগধিল পুল্প। শুনঃশেগ-অজীগর্ঠিব পুত্র, মহারাজ হরিশজ্জ 
স্বীয় পুন্র বোভিন্তস্যেব পধিবঞ্ডে বরুণ দেবকে বলি (নরবলি) দিবার অন্য 
এনঃশেপকে জু কবিষ[ভিলেন। বিশ্বামিত্রেব উপদেশে বরুণদেবকে উপাসনা 
কবিয়া গ্রাণ ভিঙ্গা গাই্য/ছিলেন। হিবণ্যন্তপ--অঙ্গিবার পুত্র। ক্ব_ 
ঘ।ব খমিন পুর। প্রক্গন--কগেন পুত । অগস্তয-_মিত্রাবরুণের ওরসে 
নব্বশীন গর্ভজ[। গৃধসমদ ও প্রজাপতি ধধি ইনি কখনও দেবতা এবং 
কখনও ধষি) খকবেদেব দশম মগ্ডলেৰ ১২১ সুক্তে ১।১০ দশটি খকের দেবতা 
এবং তীয় মগুলেব ৫৫ সক্কে ১২২ ব|ইশটি খকেব খধাধি। বিশ্বামিত্র _গাধি 
নাজাব পুল্ল বাকবি, ইনি বশিষ্ঠেব ব্রহ্মতেজ দর্শন কবিয়! ব্রাহ্মণ ভইবার জন্য 
কঠোর প্তা কনেন ; আছ্াশক্তি মহামায়ব কৃপায় কৃতকার্য হন, অর্থাৎ 
ক্ষত্রিয় হইয়া! ব্রাঙ্গণত্ব প্রাপ্ত হন। বামদেব খষি। অত্রি গোত্রজ! বিশ্ববরা 
নানী বমণী, ইনি খক বেদেব পঞ্চম মণ্ডলেব ২৮ নুক্তের ১1৬ ছয়টি খাকের খাষি। 
অত্রি, পায়ু, বশিষ্ঠ, বৈবস্বত মনু, ব্র্যরুণ, এসদস্থয, কগ্ঠপ, যম, ইহারা কখনও 
খধি এবং কখনও দেবত| | শঙ্খ, দমন, সিদ্ুক্ষিৎ। বিশকর্মা ইহারা কখনও 
পঁষি এবং কখনও দেবতা | হৃর্যা ও হিবগ্যগর্ত ইহারা কখনও খধি ও কখনও 
দেবতা ইত্যাদি। 

বেদ মতি প্রাচীন, কিন্তু বেদে মধু কৈটভ বধ, মহিযাঙ্থর বধ, শুস্ত নিশুস্ত 
বধ ইত্য|দিব ও মীনাদি অবতারের উল্লেখ নাই, দক্ষ যজ্ঞ লাই অথচ জী গন্ডি, 
সনাসেপ ও রাজা হবিশ্ন্ত্রেব কগ! আছে, ইহাঁর মর্শ কিছুই বুঝা যায় না। 


২০৪ সাঁধন-কল্প-লতিকা । [ নম পরিঃ 


বেদের যত । 

যজ্ঞ তিনপ্রকাঁর, বথা__-একা, অহীন এবং সত্র। এক দিবসে যে সকল 
যজ্ঞ সম্পূর্ণ হয় তাহার নাম একাহ, যেমন-_অগ্রিষ্ঠৌম, বোড়শী। ততোধিক 
কালে যাহা সম্পূর্ণ হয় তাভাঁব নাম অহীন, যণা-গর্ণ তরিবাত্র, ছাদশাহ 
ইত্যাদি। দ্বাদশ দিনাঁতিবিক্ত কালে যে সমল যক্ঞ সম্পূর্ণ হয তাভ।র নাম 
সব্র। যগাগবাঁময়ন সর,কিনা গে।মেদ যজ্জ। অগ্মেধ নজ্ঞ প্রভৃতি | 
গব(ময়ন যচ্ছ দশম|সে এব" অশমেপধ এক বৎসবে সম্পৃণ হয় । অশ্বমেধ যজ্জক|ও 
এই গ্রচ্থেব মব্যভাগে পঞ্চন পবিচ্ছেদে দষ্টব্য। 

এই সমস্য দেবতা গনি 'ও যঙ্গমধ্যে কোনবপ ইই্টদেবতাঁৰ সম্পর্ক নাই । 
কোন বৈদিক দেবতাঁব বীজমন্ব, ধান ও পুঙ্াপদতি দুটি গোচন ভয় না। 
ধূপ দীগ নৈবেগ্ভাপি দ্বাবা কোন বৈদিক দেবতান অগ্চন।'ও তয় নাঃ তবে 
ইষ্টপুজা বা কেন দেবতান পুজাব সময়ে-“ইন্সদি দশপিবপালেছ্যো এম?” 
বলিয়। পুজাব বিধি আছে দেগিতে পা€য। যায । কোন বজ্ছে দেবন্তাব (বৈদিক 
দেবতাৰ) কেবল দ্বতভতি দানা স্বতি পাঠ (খকে।চ্চাবণ-_মন্্ ) পৃব্নক 
হবন কব! হয় মার। তাহা কিরূপ? ভা এই গ্রন্থেন পূর্বা ভাগেব ১৯ পৃষ্ঠা 


দেখাইয়াছি। 


গণপতির ধ্যান ও মন্্র। 
«“পৰ্ঝতণৎ শশিযৃতৎ বাজ গণপাতেবিবঢ়?” | 
পঞ্চাতকং_গকাবঃ। শশিযুত”--চন্দবিন্দ্ যুক্ত-্গঁ, মন্্ব গণ । এই এ* 
মন্ত্রে গণেশের পৃর্জ| কবিবে। ধ্যান যণা-- 
সিন্দুরাভং ভ্দ্রিনেত্রং পুথুতর জঠরং হ্স্ত পটো্ধানং, 
দস্তং পাশান্কু শেষটান্যুরুকরবিলদদ্বীক্ত পুরাভিরামং। 
বালেন্দুগ্েত মৌলিং করিপতি বদনং দান পুরার্জ গণ্ড, 
_ভোগীন্দরাবন্ধডুমং ভজত গণপতি” রক্ত বস্থাঙ্গরাগং ॥ 
গণেশের পৌবাণিক ধ্যান এবং মন্্। 
থর্বাং সুলতম্ুং গঙ্জেন্্র বদনং লম্োদনং সুন্দরং, 
প্রস্তন্দন্মদগন্ধ লুব্ধ মধুপ ব্যালোঁপ গণস্থলম্‌। 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাক্কতয। -২5৫ 


অস্তার্থ সিঙ্দুরের স্তাঁ় রক্তবর্ণ, ত্রিনয়ন এবং গ্ুলোঁদর বিশিষ্ট । হস্ত 
চতু্য়ে দত্ত, পাশ, অ্গু এবং ইষ্টা ধাবণ করিক্াছেন। বাঁলচঙ্র ছারা কপাল- 
দেশ উজ্জল, হস্তীব ন্যা্স মুখ এবং মদরবাঁবি দাবা গণুস্থল আর্দ্র বহি্াছে। 
সর্বাঙ্গে সর্প ভূষণ এবং বক্তবন্ত্র পবিধান কবিয়। আছেন । 


সপ স্যার ৮০ জনে ভতগ 


শিবের শঞ্চকর ও যড়ক্ষর মন্ত্র। 
হৃদয়ং বপরং সাক্ষি লান্তোইনস্তান্বিতে৷ মরুৎ। 
পণ্।াক্ষরেো মনুঃ প্রোক্ত স্তারা দ্যোহয়ং বড়ক্ষরঃ ॥ 
ভন্ম সাব। 
পঞ্চ|গন ও যডগ্ষন মদন) বখ। “ননঃ শিবা” এই পঞ্চক্ষর এবং 

“৬ নমঃ শিব|য” এই যডডক্ষব। ,এই দিবিধ মনরে যে শিবেব পুজ! তয় সেই 
শিবের খ্যয!দি সে “শিবসি বাম দেবায প্রষযে নমঃ” ইত্যাদি মন ১৬১ পষ্ঠায় 
নল! তইয|ছে, সেই মত কনাঙ্গ শ্য/সাদি কবিবে ' 


দত্ত/ঘ/ত বিদানি তাবিকপিষৈঃ সিন্দব শো'ভাকবং, 
বন্দে শৈলস্ৃতাতং গণপতিং সিদ্দিপ্রদং কামদম্‌ ॥ 
কর্ধন্থ ইতি দ্বিগাট। মন্ত্র_-গং গণেশ।য় নমঃ ॥ 
ন্তার্থ__খব্ং বেঁটে, স্কুল তন্গং মোট|সোটা। গজেন্সবদনং_তম্তীব মত 
মুখ, লম্বে/দনং-_ভুঁডীওম|ল| পেট, সন্দবং_দখিতে সুশ্রী, মধলুন্ধ ভূঙ্গ সকপ 
ক্ষবিত মদ গন্ধে ধাভাব গণ্ুস্থলে ধসিতে গিষ! সব্বদ! বিবক্ত কবিত্েেছে। 
যিনি দস্ত/ঘতে শক্রগণকে বিদ1ব্ণ কবিষ্বা বক্ত।ক্ত দন্ত সিন্দুবের হ্যায় বঞ্জিত 
হইয়ছে, সেই পার্বতিপুল গণদেবকে বন্দন। কবি যিনি সাঁধককে সিদ্ধি 


প্রদান এবং কামনা পুর্ণ কবেন। 





বাণ লিঙ্গেব ধ্যান । 
প্রমত্তং শক্তি সংযুক্তং বাণাখাঞ্চ মহা প্রভং | 
কাম রাণান্বিত' দেবং স“্সাব দহন ক্ষমণ | 
শন্গবাদি বসোল|সং বাথ|খ্যং পবমেশ্ববং ॥ 
বাঁণলিঙগ পুজা'ব মন্ত্র_“উং তৌং ক্লীং বাণেশ্বর শিবায় নমঃ 1” 


২৬" সাধন কল্প লতিক! ৷ [7ষ হিঃ 


এই শিবের ধ্যান, যথা--- 
ধ্যায়ে্সিত্যং মহেশং রজত গিরিনিভং চারুচজ্জ্রাবতং সং 
বত্বাকল্লোজ্ছলাঙ্গং পরশু ম্বগ বরাভীতিহস্তং প্রসন্নং। 
পদ্মাসীনং সমস্তাৎস্ততমমরগণৈ-বব্যাত্ত কৃর্তিং বসানং 


বিশ্বাগ্যং বিশ্ববীজং নিখিলভয়হুরং পঞ্চব্রক্তং ভ্রিনেত্রেং ॥ 

অন্তার্থ-- দেহের বর্ণ রজত পর্বতের ন্যায় শুভ্র, কপালে অর্চন্ত্র, এব, 
রত্ব রাশির স্তাক্স সমুজ্জল দেহ। হন্তেতে পবস্ড (কুঠাঁর ); মৃগ, বরমুদ্রা ও 
অভয় মুদা আছে । প্রসন্ন বদন, পন্মোপরি উপবিষ্ট এবং ব্যাগ্র চণ্ম পবিধান, 
চতুর্দিকে দেবগণ স্তব করিতেছেন, ইনি জগতেন আদি, জগং কারণ এব, 
সমত্য ভয় হরণ কবেন । এই দ্েবতাঁব পঞ্চ বদন ও প্রতি বদনে তিনটি কবিষ্। 
চক্ষুঃ আছে । 

এই ধ্যান এবং মন্ত্র সাধারণ শিবলিঙ্গ পুজনেব জন্য, শিবের বিশেষ শিষে 
সূর্তি পুজনের জন্য নহে । অস্মদেশে শৈব সম্প্রদায় অতি বিবল এভন্য সে 
সকল ধ্যান ও মন্েব অবতারণ। কবা গেল না । 


অথ প্রাসাদ শিব মন্ত্র'ও ধ্যান। 
সাস্ত মৌকাব সং যুক্তং বিন্দু ভূষিত মস্তকং। 
প্রাসাদাখ্যো মছুঃ প্রোক্তো ভজতাং কামদোমণিঃ ॥ 
ইহা হারা মস্ত্রোঙ্ধাব হইল “হো । এই একাঙ্গর মন্ত্রের নাম প্রাসাদ 
বীজ । এই মন্ত্রে ভজন! করিলে সকল কামনা পুর্ণ হয়। 
এই মন্ত্রের ধ্যান। যথা-- 
মুক্ত পীত পয়়োদ মৌক্তিক জব! বর্ণে ন্ুখেঃ পঞ্চভিস্ত্রয ক্ষেরঞ্চিত মীশ 
বিন্দু মুকুটং পুর্েন্মুকোটিপ্রভং । শূলং টঙ্ক কৃপাঁণ বজদহনা নাগেজ ষ্টা্ষ 
শান্‌ পাশং ভীতিহরং দধান মমিতাকল্লোজ্দলাঙ্গংভজে । 
অন্তার্থ-_সুক্তাবর্ণ, পীতধর্ণ, মেঘবর্ণ? শুত্রবর্ণ ও জবাঁবর্ণ এইরূপ বর্ণ বিশিষ্ট 
পঞ্চমুখ, প্রত্যেক বদনে জিনক্ননঃ কপালে অর্ধচন্দ্র এবং কোটী চন্ত্রেব ন্যায় 
দেহ ক্কান্তি। হস্তেতে শূল, টক্ক, খঙগা, বজ্জ; অগ্নি, সর্প. ঘণ্টা, অস্কুশঃ পাশ 
ও অন্তর নৃড্র! আছে। 


নন্্র ভাগ ।] মধ্যাইকৃত্য | ২০৭ 
সূর্য্য মন্ত্র এবং ধ্যান । 
মন্ত্র। যথা-_“ও দ্বণি সূর্য্য আদিত্য” মন্ত্র পূজ। হয়। 
ততো ধ্যানং। 
রক্তাজ যুগ্মাভয়দাণ হস্তং কেয়ুর হারাঙ্গদ কুগুলাঢ্যং। 
মাণিক্য মৌলিং দিননাথ শীড়ে বন্ধক কাস্তিং বিলসত্রিনেত্রং ॥ 
তন্ত্রসার। 
অন্তার্থ-_হস্তে ছুইটি রক্তপল্ম আছে, অভয় মুদ্রা ও বরমুদ্রাও আছে এবং 
কেছুব, হাব বলয় ও কুগুলাদি ভূষণে ভূষিত। কপালে মাণিকা এবং বন্ধ'ক 
পুষ্পের স্যায় দেহ কান্তি এবং ত্রিনক্নন বিশিষ্ট ৷ 


হুর্যে্যব আবও মন্ত্র এবং ধ্যান আছে তাহার অবভারণ! করিলাম না। 
কারণ, অন্মদেশে সৌব সম্প্রদায় নাই। 


হু্য্য মন্ত্র 
তাবে দ্বণির্ড গুঃ পশ্চদ্বানকর্ণ বিভূষিতঃ | 
হ্যা সনোমরুচ্ছেষ সনেতো তিস্তা পশ্চিমঃ | 
অগ্টাক্ষবোমম্থঃ প্রোক্তা ভানো রভিমতঃ পরঃ ॥ 
মন্্োদ্ধাব-_“ও ঘ্বনি স্র্য্য আদিতা” এই অ্টাক্ষর মন্ত্রে পূজ! হয়। 
স্্য্যেব অন্য ধ্যান ও মন্ত্র। 
রক্কাম্থজাঁসন মশেষ গণৈক সিদ্ধুং ভান্গুং সমস্ত জগতামধিপং ভজামি। 
পদ্মদ্য়াভয়বরা'ন্‌ দধতং করাজৈর্মাণিকা মৌলি মরুণাঙ্গরুচিং জরিনেত্রং ॥ 
অস্তার্থ__বস্ত পদ্মাসনোপরি উপবিষ্ট, সকল গুণের আধাঁরঃ এবং সমস্ত 
দ্রগতের অধিপতি । হস্তে ছুইটি পদ্ম, বরমুদ্রা এবং অভর় মুড্রা ধারণ করিয়াছেন, 
কপালে মাণিকা' আছে, রক্তবর্ণ দেহকাত্তি এবং ত্রিনয়ন | 
সাধারণ পূজা মন্ত্র “্রীহ্যর্যায় নমঃ” 
আকাশমগ্রি দীর্ঘেনদু সংযুত! ভুবনেশ্বরী । 
' সবর্গান্বিতো ভূগুরানো' স্থাক্ষরোক্ং সমমীরিতঃ | 
মর্শ__্বাং হ্বীং সঃ এই ক্রক্ষ্যর মন্ত্রেও হুর্য্যের পুজা করিতে পারে। 


২০৮ সাধন কল্প লতিক। [ ঈম পরিঃ 
শ্রীবিষু মন্ত্র । 


তারং নমঃ পদং ক্রয়ান্মরো দীর্ঘ 
পবনেো নায় মন্ত্োয়ং প্রোক্তে। বন্ষক্ষরঃ পরও ॥ 
মন্ত্র “ও নমে! নারায়ণায়, প্রীবিঞবে নমঃ 1” 


অথ বিষুণর ধ্যান । 


উদ্চৎ প্রচ্যোতন শতরুচিং তণু হেমাবদাঁত পার্বদ্বন্দ 
জলধি স্থৃতয়। নিশ্বধাত্র্যা চ জুক্টং। নান! রাত্রোল্লসিত 
বিবিধ! কল্পম।পীত বন্ত্রং বিষুঃ* বন্দে দরকমল 
কৌমোদকী চক্র পাশিং। 


নন্তার্থ__উদয়শীল শত হৃর্য্েণ ন্াষ তেজন্বী, প্রতপ্ত স্বর্ণেব তুল্য দেহ- 
কান্তি, ছুই পার্খে লক্ষী 'ও বন্থমতী আঁছেন। নান|বিধ বত্র ভূষণে ভূষিত 
এবং পীত বগ্ধ পরিধান, এইরূপ শঙ্খ, চক্র, গদ। 9 পদ্মধাবী বিষুকে বন্দন। 
কবি। 


আঃ রি 


(শিপ পি সমস সি, এসএ জপ শি: বস্ আশ সপ খা জপ (জর শে আর পার দা 


্রীবিফুব অন্য ধ্যান। 

৬ উদ্ভৎ কোটি দিবাঁকবাঁভ মনিশং শঙ্খং গদাং পক্ষ্ং চক্তং বিভ্রত শিব 
বন্থমতী সংশোভিপার্থৰয়ং। কে।টিবাঙগদতাবকুগুল ধনং পীতাম্বরং কোস্তরতো 
দীপ্তং বিশ্বধরং স্ববক্ষমি লসং শ্ীবৎস চিক্তং ভঙ্গে। 

অগ্ঠার্থ_-উদগনশীলকোটি দিবাকবেব ম্যায় দেহ কান্তি, শঙ্খ, গদা) পা, 
ও চক্রধারী, লক্ষী ও বনুমতী করুক পা্বদ্ধষযে শোভমান। ইন্দ্রনীলমণি। 
অঙ্গদ, হাব ও কুগুলধা'বী, পীত বস্ত্র পরিধান, কৌস্তত মণি দারা উদ্দী 
এবং বক্ষ-স্থলে শ্রীবংস চিহ আছে । পুজামন্্ব_-শ্রীবিষবে নমঃ। 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাহদ্কত্যঃ | বউ 
শ্ীমন্নারায়ণের মন্ত্র এবং ধ্যান । 
ৃ্‌ মন্ত্র--$ নমে। নারায়ণার। 
ধ্যান বথা-_ 

ধ্যেয় সদা সবিভ্‌ মণ্ডল মধ্যবর্তী, নারায়ণঃ 

সরসিজাসন সম্মিবিষ্ঃ। কেয়ুরবান্‌ কনক 

কুগুলবান্‌ কিরীটাহারী হিরগ্নয়বপুধূত শঙ্খচত্রঃ ॥ 

অস্যার্থ নাঁবায়ণ হুর্য্যমগুলের মধ্যে পদ্মাসনে উপবিষ্ট আছ্েন। তাহাখ 

5স্তে কেম়ুর (বাজু), কর্ণে স্বণ কুগুল, মন্তকে কিরীচী (মুকুট ), গলে মুক্তাময় 
হার, হিরগ্ুয় বপু- সোনাব স্তায় দেহ কাস্তি এবং শঙ্খ চক্র ধারী । 


যদিও এই ধ্যানে গদাপক্পের উল্লেখ নাই, কিন্তু সাধক ধ্যান কালে গদা 
পল্সের চিন্তা করিবেন । 


বাস্থদেব মন্ত্রঃ এবং ধ্যান । 
প্রণবো গ্ুস্তগবতে বাস্দেবায় কীর্তিতঃ | 
প্রধানে বৈষ্ণবে তস্ত্রে মস্ত্রোহ়্ং নুরপাদপঃ ॥ 
মঞ্োাব-_“ও নমো ভগবতে বাস্দেবায়” এই ঘ্বাদশাক্ষব মন্ত্র কল্প বৃক্ষ 
স্বরূপ । এই মন্ত্রে সাধকের সর্বব কামনা পূর্ণহয়। 
ততো ধ্যানং। 
বিধুর শারদ চন্দ্র কোটী সদৃশং শঙ্খং রথাঙ্গং গদাঁ_ 
সম্ভোজং, দধতং সিতাজ নিলয়ং কাস্ত্যা জগল্মোহনং। 
আবদ্ধাঙ্গদ হাব কুণ্ডল মহা! মৌলিং শ্কুরৎ কক্কণং, 
শ্রীবৎসাঙ্ধ মুদ্বাব কৌন্তভধরং বন্দে মুনীকতৈঃ স্বতং ॥ 
অন্তার্২_শবৎ কালীন কোটি চন্তেব ন্যায় সমুজ্জল দেহ । শঙ্খঃ চক্র, গদ! ' 
ও পল্পধারী, চতুভুজি এবং শ্বেত পন্মোপরি উপবিষ্ট। স্বীয় দেহ কান্তিতে জগৎ 
মোহিত করিতেছেন ৷ অঙ্গদঃ হার) কুগুল ও কন্ধণাদি বিবিধ ভূষণে ভূষিত । 
বক্ষ্থলে ভ্রীবৎস চিহ ও কণ্ডে কৌন্ততমণি আছে। 
লাস 


২১, গাধন- | [নয পরিঃ 


নৃসিংহদেবের ধ্যান এবং মন্ত্র। 

মাণিক্যাদ্রি সম প্রভং নিজরুচা সংত্রস্তরাক্ষোগণং জানুন্তত্ত 
করাম্মুজ' ভ্রিনয়নং রত্বোল্লসদ্‌ ভূষণং। বাছভ্যাং ধূত শঙ্গ 
চক্র মনিশং দংঘ্্রাগ্র বাক্ত্োল্পসজ্জালা জিহব মুদার কেশব 
চয়ং বান্দে নৃসিংহং বিভুং ॥ 

অস্যার্থ_মাপিক্যময় পর্বতের ন্যায় দেহকাস্তি, নিজ শরীব প্রভায় রাক্ষসগণ 
ভীত হইতেছে। হস্তঘ্বয় জানুদ্বয়ের উপবি বিন্তস্ত আছে। ত্রিনয়ন এবং 
বন্ধ নির্মিত ভূষণে ভূষিত। হস্তদ্বয়ে শঙ্খ ও চক্র আছে। দৃত্তঘারা বিকট 
বদন, হুইতে অগ্নি শিখার ন্যায় জিহ্বা বহির্গত হইয়াছে। দীর্ঘ কেশর সমৃ 
বিন্তমান আছে এবং নৃসিংহাকার অর্থাৎ অর্ধদেত সিংহাকৃতি ও অর্ধাদেহ 
মন্যুগ্তের চায় । ৃ 

মন্ত্র--উগ্রং বীরং মহাবিষ্্ং জ্বলত্তং সর্ববতোমুখং। 

নৃসিংহং ভীষণং ভদ্রং মৃত্যুম্বত্যুং নমাম্যহং ॥ 


বৃসিংহ মন্ত্র 
উগ্রং বীরং বদেৎ পূর্ববং মহাবিষুঃমনস্তবং | 
জলস্তং পদমান্ায্য সর্বতো মুখমীবয়েৎ ॥ 
নৃসিংহং ভীষণং ভদ্র মৃত্যুমত্যুং বদেতৃতঃ | 
নমাম্যহমিতি প্রোক্ো মন্ত্র বাঁজ” সুবদ্রমঃ ॥ নিবন্ধ তগ্র। 
অন্তধ্যান ও মন্ত্র। 
পূজা মন্ত্র_-“আং ্রীং ক্ষৌং হু ফট্‌”। 
কোপাদ। লোল জিহবং বিবৃত নিজমুখং সোম কৃর্য্যাি নেত্রং 
পাদাদা নাভিরক্ত প্রভ মুপরিলিতং ভিন্ন দৈত্যে্জ গাত্রং । 
শঙ্খং চক্রং সপাশান্থুশ কুলিন! গদ! দারুণান্যাহন্ভং ভীমং 
তীক্ষো। গ্রদংস্ং মণিময় বিবিধ! কল্পমীড়ে নৃসিংহং ॥ 
থা কোপে লোল জিজ্বা, বিস্তৃত বদন এবং চন্দ্র, হুর্য্য ও অগ্নি স্বরূপ 
গ্রিনেন্জ । পাঁদযুগল হইতে নাভিদেশ পর্য্যস্ত রক্তবর্ণ এবং উপরিভাগ শ্বেত 
রণ ॥ দৈত্যেন্ ভিরণ্যকশিপুর দেহ বিদারণ করিতেছেন । শঙ, চক্র, পাশ ও 


মগ ভাগ |] মধ্যাহতাঃ । ২১ 
শ্রীরামচজ্জ্ের ধ্যান ও মন্ত্র । 
বীজমন্ত্র রাং, পৃজামন্ত্র শ্রীরাম চন্দ্রায় নমঃ | 
ধ্যান-_কোমলাঙ্গং বিশালাক্ষ মিজ্্নীল সমপ্রভং । দক্ষি- 


ণাংশে দশরথং পুক্রা বেন তৎপরং ॥ পৃষ্ঠতো৷ লক্ষণং দেধং 
সচ্ছত্রং কনক প্রভং। পার্থে ভরত শক্রত্ৌ তালরস্ত কর! 
রুভৌ । অগ্ররে ব্যগ্রং হনুমস্তং রামামুগ্রহ কাজিক্ষণম্‌ । 

অন্ঠার্থ_কোমলাঙ্গ, বিলাশ চক্ষু নীলবর্ণ দেতকাস্তি, দক্ষিণাংশে দশবণ 
পুলরগণে পরিবৃত, পৃষ্ঠদিক হইতে লক্ষণ ছত্র ধরিয়া াছেন, পার্থে ভবত শত্রু 
তালবস্ত (পাশা) ব্যজন করিতেছেন এবং সন্ুগে চন্চমান শ্রীবামচন্জেব অন্ুগ্র 
আকাঁঙ্ষ। কবিতেছেন। 


অস্কুশ, বজ্জ ও গদা ধাবণ কবিয়াঁতছন। ভষঙ্কব তীক্ষ দ্র এবং মণিমনর বিবিধ 
'সভবণে বিভূষিত বহিয়াছেন । 


স্ আপস সস 


প্রীবাম চন্দ্রেব অন্ত মন্ত্র ও ধ্যান। 
মন্ত্র_ই,জানকী বল্পভার স্বাহা, পুজা মন্্ শ্রীবাম চক্দ্রায় নমঃ | 

ধ্যনি-_অযোধ্যা নগবে বম্যে বধ সৌবর্ণ মণ্ডপে । মন্দাব পুশ্পেবাবন্ধ 
বিভানে তোবণান্বিতে ॥ সিংহাসন সমারঢ় পুষ্পকোপবি রাঘবং। বক্ষোভতি 
হাব ভিদরেবৈদিব্য ানগতৈঃ শুভৈঃ॥ সংস্তকষমানং মুনিভি: সর্বতঃ পরি- 
শোভিতং। সীতালঙ্ক ত বামাঙ্গং লক্ষণেনোপসেবিতং । হ্থামং প্রসন্ন বদনং 
সর্বাভবণ ভূষিতং ॥ 

অন্তার্থ মনোহর অযোধ্যা নগরীতে বত্বনির্পিত অতি স্ুন্দব মণ্ডপ, তাহাতে 
মন্দার পুষ্প শোঁভিত বিতান, তন্মধ্যে ,পুষ্পকোপরি সিংহাসনস্থিত রামকে-_ 
দিব্যযানারুঢ় রাক্ষস, বানর ও দেবগণ স্তব করিতেছেন, মুনিগণ চতুর্দিকে 
বলিয়! শোভা বর্ধন করিতেছেন, সীতাদেবী বামাঙ্গে উপবিষ্ঠা আছেন, লক্ষণ 
নিরস্তর সেব! করিতেছেন, শ্রীরামচন্ত্র শ্তামবর্ণ, প্রস্ন বদন এবং সর্ধালক্কাবে 


বিভূষিত রহিয়াছেন। 


২১২ সাধন-কর-লতিক! ৷ [ ৯ম পন্ধিং 


শ্রীরামচন্দ্রের অন্য মন্ত্র এবং ধ্যান। 
বীজমন্ত্র-_্রংরাম, রাং রামায় নমঃ) ব্লীংরাম, রাম, ওঁরাম, 
স্রীং রাম, রাং, শ্রীরাম চন্দ্রায় নমং ইতি পুজা! মন্ত্র। অথ ধ্যান 
যথা” 
কালাস্তোধরকান্তি কান্ত মনিশংবীরাসনাধ্যাসীনং, 
মুদ্রাং জ্ঞানময়ীং দধানমপরং হস্তান্বুজং জানুনি। 
সীতাং পার্থগতাং সরোরুহকরাং বিদ্যুন্নিভং রাঘবং, 
পশ্যাস্তং মুকুটাঙ্গদাদি বিবিধ! কল্পোজ্জলাঙ্গং ভজে ॥ 
অন্যার্থ মেঘের ন্তায় দেহ কাস্তিঃ কৃষ্ণবর্ণ পবীব, অতি কে।মলাঙ্গ ও 
বীবাসনে উপবিষ্ট । একহস্তে জ্ঞানমুদ্রা ও অপব তস্ত জান্থব উপব বিন্ত্ত । 
পার্থদেশে পল্সহত্তা সৌদামিনী বর্ণ সীতাঁদেবী উপবিষ্ট আছেন । বমচক্ 
সীত। দেবীকে দৃষ্টি করিতেছেন, তাভাব মন্তকে বত্ব মুকুট এবং অঙ্গদাদি বিবিধ 
বন্ধ ভূষণে শরীব উজ্্বল হইয়াছেন । 
প্রীকৃষ্ণের ধ্যান । 
ফুল্লেন্দীবর কান্তি মিন্দুবদনং বহীবতংন প্রিয়ং 
শ্রীবগুসাঙ্ক মুদার কৌস্তত ধরং পীতান্বরং স্ন্দরঃ | 
গোপীনাং নয়নোৎ পলার্চিত তনুং গে। গোপ সংঘা 
বৃতং, গোবিন্দং কলবেণু বাদন পরং দিব্যাঙ্গভূষং ভজে ॥ 
“মন্ত্র ব্লীং গোপীজনবল্লভায় স্বাহা” 
অন্তার্থ-_প্রফুল ইন্দীববেব ন্ার দেতকাস্তি, চন্দ্রের ন্যায় শোভাপুর্ণ বদন, 
শিরোদেশ ময়ূব পুচ্ছ ভূষিত, বক্ষঃস্থলে শ্রীবৎস চিহ্ন, কণ্ঠে কৌন্মভমণি, পবিধানে 


গীত বস্ত্র। গোপীদিগেব নক্বনে।ৎপল দ্বাবা সর্ব শবীব অঙ্চিতা এনং গে! 
ও গোপগণে পবিবৃত, করেতে বেণু এবং সেই বেণু বাদনে তৎপব ও সর্ব শবীব 


দিব্য গলঙ্কাবে বিভূষিত ৷ 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাহরুত 73। ২১৩ 
ভ্রীকফের ধ্যান ও অন্ত মন্তর। 
মন্ত্র__-“ব্লীং গোপিজন বল্লভায় স্বাহা” | 
একাক্ষরীমন্ত্র-_র্লীং । 
ংক্ষেপ ধ্যান । 
শঙ্খ চক্র ধনুর্ববাণ পাশাহ্কুশ ধরোইরুণঃ | 
বেণুং ধমন্‌ ধুতে দোর্ভ্যাং ধ্যেয়ঃ কুষ্ণো! দিবাকরে ॥ 
অন্তার্থ _শঙ্খ, চক্র, ধনু, বাগ, পাশ ও অন্কশধাবী, অকণ বর্ণ হই তস্ে 
নণু ধাবণ কবিয়! বাদন কবিতেছেন ৷ এইরূপ পান কবিবে। 
অন্য শন্থ। 
জ্তীং হ্রাং ক্রা গোগীজন বল্লভায় স্বাহা । 
হংপ্রীং কী ২ এ -_- এ। 
কলাং হ্রীং শ্রী -- এ _ এ। 
শ্রীকৃষ্ণের অপব ধান । 
অতসী কুন্ছম প্রখ্যং রুষ্ণং কমল লোচনম্‌। শবৎ পার্বণ চন্দ্ান্ত" ধুত 
ংশং মনোহবম্‌॥ পীতবস্্র পবিধানং বনমালা বিবাজিতম্‌ | শ্রীবৎস কৌঙ্ভো- 
স্ক' সর্ববাভবণ ভূবিতং ॥ নিগুণং নিখিলাধাব: জগদ্বীজং সনতনম | শ্নন্বাস্ৈ: 
পরিবৃতং বন্দেকফং জগৎ পতিম্‌ ॥ 


যুগল কিশোবেব ধ্যান । 
হেমেন্দীববং কান্তি মঞ্ুলতবং শ্রীমজ্জগন্মোনত। নিত্য।ভির্ললিতাদিভি: 
রিরৃতং সন্মীল পীতান্ববম্। নান! ভূষণ ভূষণাঙ্গ মধুবং কৈশোবরূপং যুগং 
[ন্বর্বব্যাজিনমব্যয়ং সুললিতং নিত্যং শবণ্যং 'ভজে। 
প্রীরষেব বহুবিধ দীর্ঘ ধ্যান আছে, নিত্য পুক্তায ত1ত। অনানশ্থক, 'এজন্ 
স সকলেব উল্লেখ কবিলাম না । 


যুগল মন্ত্রের ভ্রীকৃষ্ণেন ধ্যান । 
ববদ! ভয় ভস্তাভ্যাং শ্রিষস্তং স্বাঙ্গগে পরিয়ে । 
পল্সোৎপল করে তাভ্যাং প্লিষ্টং চক্র গদোজ্জলং ॥ 


২১৪ '  সাধন-কষ্-সাতিক! ৷ ॥ ৯ম পন্জিঃ 


বাল গোপালের ধ্যান ও মন্ত্র। 
অব্যাৎ ব্যাকোষ নীলাম্বুজ রুচিররুণাস্তোজ নোত্রোহম্তুজ- 

স্থোবালে৷ জঙ্ঘা কটীরস্থল কলিতরণৎ কিস্কিনী কো মুকুন্দঃ। 
দোর্ড্যাং হেয়ঙ্গবীনং দধদতি বিমলং পায়সং বিশ্ববন্দো গে! 
গোপী গোপবীতে। রুরুনখ বিলসৎ কণ্ ভূষশ্চিরং বঃ। 

অন্তার্থ_-বিকসিত নীলপন্সের ন্যায় দেহক্যস্তি, বক্তপন্পমেব ম্যায় নয়ন এব 
পদ্স্থিত চবণে ও কচীদেশে শব্দায়মান কিন্কিনী, এক হস্তে নবনীত ও অপধ 
হস্তে পারস আছে। জগঘন্দ্য বালক রূপী গোপাল গো) গোপ ও গোপীগণে 
পবিবৃত। তীহার কঠদেশ নানাবিধ ভূষণে ভূষিত । 

বল গোপালের একাক্ষরী মন্ত্র-_“কৃঃ” এরূপ বচ অক্ষবী মকর আছে নে।টে 
দেখুন । আপনার মন্ত্র চিনিয়। লইবেন । 


অন্যার্থ এক হস্তে বব মুদ্রা 'ও অন্য হস্তে অভয়মুদ্রা আছে স্থাক্ষস্থিত 
্বীয় প্রিয়াকে আলিঙ্গন কবিয়! আছেন । অপব ছুই ভত্তে চক্র ও গদ| বিদ্যমান 
আছে। প্রিয়ার হস্তঘ্য়ে পদ্ম ও উৎপল, তিনিও স্বীয় প্্িয়কে আলিঙ্গন 
করিয়৷ উপবিষ্ট আছেন । 


গোপাল মন্ত্র। 

গোপাল মন্ত্র অনেক প্রকার তন্মধ্যে কতিপয় মন্ত্র বল যাইতেছে । যা 
কঃ এই একাক্ষব, কৃষ্ণ: এইদাক্ষর, ক্লীংকষণঃ এই ত্র্যক্ষর, ক্রীংরুঞণায় এই চতুরক্ষর, 
কুফান্ধ নমঃ এই পঞ্চাক্ষর, ব্লীং কৃষঠায় ক্লীং এই অপর পঞ্চাক্ষর, ক্লীং কৃষণার নমঃ 
এই ষড়ক্ষবঃ গোপালায় ন্বাহ! ও ক্লীং কৃষায় স্বাহা, এই ছুই বড়ক্ষয়, কুফায় 
গোবিন্দায় এই সপ্তাক্ষব ৷ ক্লীং কৃষ্ণায় গোবিন্দায় এই অষ্টাক্ষব । ক্লীং কুষ্ণায় 
গোবিন্দায় ব্লীং এই নবাক্ষব। দধি ভক্ষণায় স্বাহাঃ সুপ্রসন্নাত্মনে নমঃ ক্লী 
গ্নে! রী” শ্কামলাঙ্জায় নমঃ এবং বাঁলবপুষে কৃফায় স্বাহা, শ্রীং হী রী" কৃষগায় রী”, 
বাল বপুষে ্রী' কৃষায় ম্বাহা। এই অষ্টাদশ প্রকার গোঁপাল মন্ত্র কগিত 
ত্ই্ল। 


মঞ্র ভাগ । ] মধ্যাহক্কতাঃ | ২১৫ 


দশম্হাবিগ্ভার ভৈরবের ধ্যান। 
কালিক! দেবীর ভৈরব-_মহাকালের ধ্যান । 

ধৃ্বর্ণং মহাকালং জটাভারাম্বিতং যজেৎ। ত্তিনেত্রং 
শিবরূপঞ্চ শক্তিরূপং নিরাময়ম্‌ ॥ দিগম্বরং ঘোর রূপং 
নীলাঞ্জয়চন প্রভম্‌ নিগুপঞ্চ গুণাধারং কালীস্থানং পুনঃ পুনঃ ॥ 

তারার ভৈরব অক্ষোভ্য শিবের ধান। 

সহত্রাদিত্য সঙ্কাশং নাগরূপংধরং শুভং। বিদ্যুৎ কোটা 
সমাযুক্তং বহি ভাক্কর লোচনং ॥ সাঙ্গ ত্রিবলয়! পেতং জটা 
কোট্যগ্র সংস্থিতং। মহালাবন্য সংযুক্তং স্থরাস্থর নমস্কৃতং | 
ূর্ধ্য বিদ্যুৎ প্রভংভাস্বম্মহারত্ুং শিরোপরি ॥ এতত্ত্রপং মহাকায়ং 
দেবৈরপি স্বপুজিতং ॥ 

মন্ত্র--“অং অক্ষোত্যঃ স্বাহা”। ৰ 

ষোড়শীর (ত্রিপুর স্বন্দরীর ) ভৈরব-__পঞ্চবক্তূ শিবের ধ্যান । 

যায়ে কণ্প তরোন্মদলে সারোজস্থং ভ্রিলোচনং। চতু- 
ববাহুৎ মহাভীমং পঞ্চবক্তং ভয়াপহ্‌ং ॥ শুলং কপালং বামে 

মহাকালের অন্ধ ধ্যান । 

মহাকালং যজেদেব্যা দক্ষিণে পধূমবর্ণকং | বিভ্রতং দণ্ড খষ্টাঙ্গৌ দংঘ্রাঁ ভীম 
মুখং শিল্তং। ব্যান্রচম্মীরতকচীং তুন্দিলং বন্তবাসসং | ত্রিনেত্র মুর্ধা কেশঞ্চ 
মুওমাল। বিভূষিতং | জটাভার লসচচন্ত্র খও মুগ্রং জলান্থিভং ॥ 

ভৈরবীব তৈরব- দক্ষিণ! মুর্তি শিষের ধ্যান। 

বট বৃক্ষং মহোচ্ছ।য়ং পদ্মবাগ ফলোন্দ্বলম্‌। গাক্ষত্মত মগ্মৈঃ পত্রে বিচিত্রৈ- 
কপশোভিতম্‌॥ নবরত্ব মহাকল্পৈরলনখ মানৈরলঙ্কতম্‌। বিচিন্ত্য বট যৃলস্থং 
চিন্তয়েললোক নায়কম্‌ ॥ স্ফটিক রজত বর্ণং মৌক্তিকীমক্ষমালাং, অন্ত কলস 
বিদ্কা জ্ঞান মুদ্রাঃ করাজৈঃ । দধত মুরগ কক্গং চন্দ্র চুড়ং ত্রিনেত্রং। বিধবত 
বিবিধ ভূষং দক্ষিণা মৃষ্তি মীড়ে ॥ 


২১৬ সাধন-কল্প-লতিকা | " [৯ পরিঃ 


তু দক্ষিণে পাশ মুদগরং। রক্তবর্ণং মহাশাস্তং ভক্তাভী 
ফলপ্রদং ॥ 
মন্ত্র-_“পঞ্চ বক্তীয় দেবায় হু ফট স্বাহা নমঃ» । 


ভুবনেশ্বরীর ভৈরব-_ ত্র্যন্বক শিবের ধ্যান । 


হস্তাভ্যাং কলসঘয়! স্বতরসৈরাপ্লাবয়স্তং শিরোদ্বাভ্যাং তৌ 
দধতং ম্বগাক্ষ বলয়ে দ্বাভ্যাং বহস্তং পরং। অন্বন্যস্ত করছয়।- 
সত ঘটং কৈলাসকান্তং শিবং স্বচ্ছান্তোজ গতং নবেন্দু মুকুটং 
দেবং ত্রিনেত্রং ভজে ॥ 
মন্ত্র_“ত্র্যন্ধক শিবায় নমঃ৮। 
্র্যম্বকং যজামহে স্গন্ধিং পুষ্টি বর্ধনং, 
উর্ববারুকমিববন্ধনান্ম.ত্যেমুরক্ষীয়মাম্থতাৎ | 


ছিরমন্তাৰ ভৈবব- কালরুদ্র শিবেব ধ্যান । 
কৈলাসা চল সন্নিভং ত্রিনন্ননং পঞ্চান্তমন্থাযুতং, নীল গ্রীব মহীশ ভূষণ 
ধরং ব্যন্ত্বচ! প্রারৃতম্। অঙ্গশ্রগ বব কগ্ডিকা ভবধবং চান্দ্রীংকলাং বিভ্রতঃ, 
গঙ্গান্তে। বিলসজ্জুটং দশমু্গং বন্দেমহেশং পরম ॥ মন্ত্র-কালরুদ্রায় শিবায় মমঃ। 


জগদ্ধাত্রী ও মভিষমদ্দিনীব তৈবব__নীলকঠ শিবেব ধ্যান । 
বালাঁক'মুত তেজসং ধৃত জটা জুটেম্দু খণ্ডোজ্জলং, 
নাগেক্্ৈ: কৃতশেখরং জপবটীং শূলংকপালংকবৈঃ ॥ 
খট্রাঙ্গং দধতং ব্রিনেত্র বিলসৎ পঞ্চাননং সুন্দবং, 
ব্যাশ্তত্বক পরিধান মব্জ নিলক্নং শ্রীনীলকণং তজে ॥ 
মন্-বীজ প্রোং ত্রীং 5, নীলকণ্ঠ শিবায় ননঃ | 


যন ভাগ ।] ব্যাহত । ২১৪ 
.কমলাত্মিকার ভৈরব-বিষুধর ধ্যান । 


 - উদ্ধৎ, প্রস্তোতন শতরুচিং তগুহ্মাবদাতং পার্ধদন্দ্রে জলধি 

সুৃতয়া বিশ্বধাত্র্যা চ জুষ্টং। নানা রত্বোল্লসিত বিবিধা কল্পমা- 

পীত বস্ত্রং বিষু্ং বন্দেদর কমল কৌমোদকী চক্রপাণিং । 
মন্ত্র ও নমো নারায়ণায় শ্রীবিষ্বে নমঃ । 


শ্রীধর বিষ্ুর ধ্যান । 
শুদ্ধ স্মটিক সক্ষাশং হুর্যযকোটি সমপগ্রভম্‌। 
প্রসন্ন বদনং সৌম্যং স্ষরন্মকর কুগুলম্‌ ॥ 
কিরীটি নমুদ্রারাক্গং বনমাল! সমন্থিতং | 
পরম ব্রহ্গ স্বরূপঞ্চ শ্রীধরং চিন্তয়েৎ নুধীঃ ॥ 
মন্ত্র _-শীবিঝবে নম£। 


চন্দ্রশেখব শিবের ধ্যান। 
দ্বীপি চম্না পবিধানং ভশ্মরেণু বিভূষিতম্‌। শ্ুল ডমরুহস্তঞ্চ কমগুলু ধরং 
বিভুম্‌॥ জটাধরং চৌগ্রতেজং বালার্কমিববঙ্চন1 | নিরাক্ষেদব্যর়ং দেবং নিরা-, 
কাঁরং নিরঞ্রনম্‌॥ বিশ্বরূপং ম্বরূপঞ্চ শবর পং মহেশ্বরম্‌। শৃন্ঠাৎ শৃন্ততরং দেবং 
লয়াল্লয় তরং বিভুম্‌ । এব মেব নরো ধ্যায়েৎ ত্বং দেবং পরমেশ্ববম্‌ ॥ 
মন্ত্র ও চন্দ্রশেখর শিবার নমঃ। 
মহা মৃত্যুঞ্জয় শিবের ধ্যান । 
শিবং শাস্তং মহাঁদেবং লোকান্ুগ্রহকারকম্‌। তুদ্ধন্মটিক সঙ্কাশং সহম্রাদিত্য 
বচ্চদম্‌॥ খড় শুল ববাভীতিং পঞ্চবক্তং সুশোভনম্‌। সর্বরোগ বিনাশার্থং 
ভজেহ্হং ভুবনেশ্বরম্‌ ॥ 
হরগৌরী শিবের অন্ত ধ্যান। 
চত্্রকোটি প্রর্তীকাশং ত্রিনেত্রং চন্্রভৃষণম্‌। আদিলিঙগং জটা জ্‌ট রত্র মৌলি 
বিরাজিতম্॥ নীল গ্রীবান্বরাবাঁসং নাগহারাভি শোতিতম্‌। বরদাভয়হত্ঞ্চ 
হরিণঞ্চ পরস্পরম্‌ ॥ দধানং নাগ বলক্বং কেয়ুরাঙ্গদ মু্রিকাম্‌। ব্যাত্রচর্দ 
পরিধানং রত্ব সিংহাসনস্থিতম্‌ ॥ 
লাস 


২১৮ সাধন-কক্স-লতিক। । [৯ম পরিচ্ছেদ 
ত্রিপুরার ভৈরব-_কামেশ্বর 'শিবের ধ্যান। 
দেবং কামেশ্বরং তত্র পঞ্চব্ক্তুং চতুর্ভজং। ভন্মত্রন্তং 
মধ্যহুদি রক্তারক্ঞ্চ কুস্কুমৈঃ ॥ ত্রিশূলপ্চ পিণাকঞ্চ বাম হস্ত 
য়ে ধুতং। উৎপলং বীজ পুরঞ্চ দক্ষিণে দ্বিতয়ে তথ! ৷ শ্বেত 
পন্মোপরিস্থপ্ণ ধ্যান্বা মধ্যে প্রপুজয়ে€ ॥ 
মন্ত্র_-ও কাং কামেশ্বর।য় শিবাঁয় নমঃ। 


পঞ্চানন শিবের ধ্যান । 
দ্বিভুজং জটিলং শাস্তং করুণ। সাগরং বিভুম্‌। 
ব্যান্র চর্ম পবিধানং যক্জম্ত্র সমঘ্িতম্‌ ॥ 
লোচনত্রয় সংযুক্তং ভক্কা ভীষ্টং ফলপ্রদম্‌। 
ব্যাধীনা মীশ্বরং দেবং পঞ্চ(ননমহং ভজে ॥ 
শ্রীবটুক ভৈরব শিব মগ্র। 
টদ্ধরেদটকং েস্তং আপছুদ্বাবণং তপ। | 
কুকদ্বযং পুনর্ডেস্তং বটুকাস্তং সমুদ্ধবেৎ। 
এক বিংশত্যক্ষরাম্ম! শক্কিরুদ্ধে। মহ।মন্থু ॥ 
নিবন্ধ তন্ত্র 
চতুধ্য্ত বটুকায়েতি আপছ্দ্বারণ চতুখ্যন্ত শবোপেত কুরুতবযদুক্ত চতুথ্যন্ত 
বটুকশন্দপেতহৃল্লেখ! সংপুটিতমেক বিংশত্যক্ষবং । 
ন্তোদ্ধাব__্বীং বটুকায় আপছুদ্ারণায় কুরু কুরু বটুকায় স্বীং। 
ৃ অথ সাত্বিক ধ্যান । 
বন্দে বালং স্ষটিক সাদৃশং কুগুলোভ্তাসিত বক্ত.ং দিব্যাকদৈর্ণৰ মণিময়ৈঃ 
কিঞ্ষিনী নূপুবাগ্ৈঃ ৷ দীপ্তাকাবং বিশদবসনং সুপ্রসন্নং ত্রিনেত্রং হস্তাজাভাং 
বট্‌ক মন্নিশং শুলদ্ডো৷ দধানিং ॥ 
অথ রাজসিক ধ্যান । 
উদ্ভন্তস্কর সন্নিভং ত্রিনয়নং রক্তাঙ্গরাগ অজং স্র্েরাম্তং বরদং কপালমভয়ং 
শুলং দধানং করৈঃ। নীলগ্রীব মুদার ভূষণশতং শীতাংশু চুড়োজ্জলং বন্ধু কারুণ 
বাসসং ভক্রহরং দেবং সদাভাবয়ে ॥ 


মন্ত্র ভাগ” ] মধ্যাহকৃত্যঃ ৷ ২১৯ 


অন্যান্য শিবের ধ্যান ও মন্ত্র। 
ৃ মৃত্যুঞ্জয় শিবের ধ্যান। 
চন্দ্রার্কাগ্নি বিলোচনং ন্মিতমুখং পন্মঘয়াস্তঃস্থিতং, মুদ্র! 
পাশ স্বগাক্ষ সূত্র বিললৎ পাঁণিং হিমাংশু প্রতম। কোটিরেন্দু 
গলৎ সুধাপ্লীত তনুং হারাদিভূযৌজ্বলং, কাস্ত্যা বিশ্ব বিমোহনঃ 
পশুপতিৎ স্ৃত্যুঞ্জয়ং ভাবয়েছ ॥ 
মন্্র__-ও জুং সঃ ম্বত্যুপ্জীয় শিবায় নমঃ । 
অর্ধ নারীশ্বর শিবের ধ্যান। 
নীলপ্রবাল কটির” বিলস ত্রিনেত্রং, পাশারাণোৎপল 
কপালক শুল হস্তম। অর্দামিকেশ মনিশং প্রবিভক্ত ভূষং, 
বালেন্দু বদ্ধ মুকুটং প্রশমামি রূপম্‌ ॥ 
মন্্র_রংক্ষং মং রং যং ওং উং শিবায় নম | 


হরগৌরী শিবের ধ্যান। 


বন্দে সিন্দুর বর্ণং মণি মুকুট লসচ্চারুচন্দ্রাবতং সং, 
ভালোগ্চন্সেত্র মীশং ম্মিত মুখ কমলং দিব্যভূষাঙ্গ রাঁগং 
বামোর ণ্যস্ত পাণে ররুণ কুবলয়* সদধত্যাঃ প্রিয়ায়া, 
বৃন্ো তঙ্গস্তনাগ্রে নিহিত করতলং বেদ টক্কেষ্ট হস্তং ॥ 
মন্ত্র ও ত্রীং হৌং নমঃ শিবায়। 


অণ তামসিক ধ্যান । 
ধ্যায়েত্নীলাদ্রিকাস্তিং শশিশকলধরং মুগ্ডমালং মহেশং দিখস্তং পিঙ্গলাক্ষং 
ডমরুমথ শ্ণিং খড়ণ শুলাভয়ানি । নাগং ঘণ্টাং কপালংকর সরসিরুকৈর্বদ্রিতং 
ভীম দংইং সর্পাকক্সং ব্রিনেত্রং মণিময় বিলসৎ কিছ্ধিণী নৃপুবাঢ্যম্‌॥ 


২২০ সাধন-কল্প-লতিকা । [৯ম গরিজ্জেে 


ক্ষেত্রপাল শিব মন্ত্র। 
ক্ষৌমিতি বীজাদি ক্ষেত্রপালায় ইত্যুপেত নমোস্তঃ। 
মন্ত্রোদ্ধার-_ক্ষৌং ক্ষেত্রপালায় নমঃ | 
অথ ধ্যানমূ। 
ভ্রাজচ্চগ্ড জটাধরং ত্রিনয়নং নীলাঞ্রনাদ্রিপ্রভং, দোর্দগাত্ত 
গদ! কপাল মরুণ অগ্‌ গন্ধ বস্ত্রোজ্বলং । ঘণ্টামেখল ঘর্ধরধ্বনি 
মিলজবঙ্কার ভীমং বিভুং বন্দেংহং সিতসর্প কুগুলধরং শ্্রীক্ষেত্র 


পালং সদ। ॥ 
ইতি শিব মন্ত্র ও ধ্যান। 


বিষ বিষয়ক ভন্যান্য দেবতার ধ্যান ও মন্। 
বলরামের ধ্যান। 
বলঞ্চ শুভ্রবর্ণভং শারদেন্দু সম প্রভমৃ। কৈলাস শিখরা- 
, কারং ফণাবিকট বিস্তরমূ ॥ নীলাম্বর ধরক্রৌগ্রং বলং বলম- 
দোদ্ধতম্‌ ॥ কুগুলৈকধরং দিব্যং মহামুষল ধারিণমূ মহাব্লং 
বলধরং রোহিণেয়ং বল প্রভুমূ। 
যা ক্েত্রপাল মন্্। 
বর্থান্তয ক্ষৌবিন্দুযুতং ক্ষেত্রপালায় হথমনুঃ। 
তারাষ্চো বন্থ বর্ণোধয় ক্ষেত্রপালন্ত ঈরিতঃ॥ নিবন্ধ তন্্। 
ধা ্ষখযি রহুষ্টপ হন্মঃ ক্ষেত্রপাল দেবতা ক্ষৌং বীজং আস্মেতি শক্কিঃঃ 
ষড়দীর্ঘ যুক্তেন বীজেনৈবাধস্তাস: ৷ খব্যাদিক্টাস--শিরসি-ত্রঙ্গ খাষয়ে নম: | 
মুখে__অন্ুষ্টপ্‌ ছন্দসে নম, হদি_ক্ষেত্রপালায় দেবতার: নমঃ, গুহে_ক্ষৌং 
বজায় নম? সর্ব আত্মনে শক্তয়ে নমঃ 
কযানন্াস--“ক্ষাংণ ইতি ক্রমেণ | 
অনন্তের ধ্যান। 
দিব্যসিংহাননালীনং দেবেশং গরুড়ধবজম্‌। শুক্বর্ণং চতূর্বাছং নাগ হল্সো- 
পরবীতিনম্॥ শঙ্খচক্রগধাপদ্থধরং পীতাম্বরং বিভুম্‌। শ্রিমাবাণ্যা চ সংশ্লিষ্ট 


০০ ভি শখ শি পা এ পর ০ শট পরী পিস উদ সপ পর 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্টাক্কতাঃ । ২১ 


লক্ষ্মী নারায়ণের ধ্যান 
_ 'বিচ্যুচ্চজ্দ্র নিভং বপুঃ জা উন প্রাণ্তং 
স্নেহরসেন রত্ব বিলপদ্‌ ভূষাভরালঙ্কতমূ। বিদ্যাপঙ্কজদর্পণান্‌ 
মণিময়ং কুস্তং সরোজং গদাং শঙ্ঘং চক্রমমুনি বিভ্রদমিতাঁং 
দিশ্যাচ্ছিয়ং বঃ সদা ॥ , মন্ত্র-ও হ্ীং নীংজী শ্রীং লক্ষী 
বাস্্দেবায় নমঃ ॥ 





গরুড়ের ধ্যান। 
বর্ধ্াস্তর্বক্রিযুগ্নাক্ষর কমলগতং পঞ্চভৃতদ্যবর্ণ ক৯গ্তাকল্পং 
ফণীন্দ্ররয়বরকরং পদ্মানেত্রং স্থবক্ত মৃ। ছুষ্টাহিচ্ছেদিতুণ্ডং 
সমর দখিলবিষ প্রোষণং প্রাণভূতঃ, প্রাণশ্রেম্তাং ত্রিষেদী তনু 
মঘৃতময়ং পক্ষিরাজং ভজেহহম্‌ ॥ মন্ত্র-_ক্ষিপ স্বাহা ॥ 


প্রকৃতি পুরুষের ধ্যান। যথা_ 


পুরুষের ধ্যান। 
কোটিচন্দ্র প্রতীকাশং কেয়ুরাঙ্গদ মুড্িকং। 
ব্যাপ্রচন্দন পরিধানং রত্বসিংহাসনেস্থিতং | 
ধ্যাত্ব তদ্বামভাগে চ চিন্তয়েদিগিরিজাং পরাং ॥ 
কিরীটাদি সমুজ্জলম্‌॥ ফণ/শতসম! বুক্তং জগন্নাথং জগদগুরুম। অনন্তং 
চিন্তয়েদেবং নারদাগ্ৈরুপত্ততম্‌॥ মন্ত্র--ও অনস্তাঁয় নমঃ । 
জগন।থ দেবের ধ্যান । 
পীনাঙ্গং দ্বিভুজং ক্ৃষং পদ্মপত্রায়তেক্ষণম্‌। মহোরসং মহাঁবাছুং পীতবন্ত্ 
শুভাননম্‌॥ শঙ্খচক্রগদাঁপাণিং মুকুটাগদভূষিতম্‌। সর্বলক্ষণসংযুক্তং বনমালা 
বিভূষিতম্॥ দেব দানব গন্ববর্ব ষক্ষ বিস্তাধরোরগৈঃ | সেব্যমানং সদা চারু 
কোটি সুর্য সমগ্রভম্‌। ধ্যায়ে্লারায়ণং দেবং চতুর্বর্গ ফলপ্রদম্‌। 
প্রকৃতির ধ্যান । 
তাস্বজ্জব! প্রন্নাভ। মুদয়ার্ক সমপ্রভাং। 
বিদ্বাৎ পুঞ্জনিভাং তন্বীং মনে! নয়ন নন্দিনীং ॥ 


২২২ সাধন-কল্প-লতিকা। [ ৯ম পরিচ্ছেদ 


' হরি হরের ধ্যান। 
শূলং চত্রং পাঁঞ্চজন্যমভীতিং দধতঃ করেঃ । স্ব স্ব ভূষাচ্ছ 
লীলার্দ দেহং হরিহরং ভজে ॥ মন্ত্র_ও হ্রীং হৌ শঙ্কর 
নারায়ণায় নমঃ হো ভ্রীং ও ॥ 


বাস্ত পুরুষের ধ্যান। 
অরুণিতমণি বর্ণ কুগুল শ্রেষ্ঠ কর্ণ, সুসিত স্থভগ সৌম্যং 
(মাস্যং) দণগ্ুডপাণিং হুবেশমূ। নিখিল জন নিবাঁসং বিশ্ববীজ 
স্বরূপং, নতজনভয় নাশং বাস্তাদেবং ভজামি ॥ মন্ধ্- ক্ষণ» ॥ 
কুবেরের ধ্যনি। 
কুবেরং ধনদং খর্ববং দ্বিভুজং গীতবাসসং | 
প্রসন্ন বদনং দেবং ফক্ষ-_গুহাক সেবিতং ॥ 


বালেন্দু শেখরাং ম্গিগ্ধাং নীলকুষ্চিত কুস্তলাং। 
ভূঙ্গসংঘাঁত রুচিবাং নীলানক বিরাঁজিতাং ॥ 
মণি কুগুল বিছ্োতন্ুখ মণ্ডল বিত্রমাং | 
নবকুস্কুম পদ্কান্ক কপোল তলদর্পণাং ॥ 
মধুব শ্িত বিভ্রাজদরুণাধর গল্লবাঁং ৷ 
কম্বুকণ্ঠাং শিবামুদ্যৎ কুচপদ্ষজ কুটলাং ॥ 
পাঁশাসুশীভয়বরৈ বিলমস্তীং চতুভু জাং। 
অনেক রত্ব বিলসৎ কক্বনাঙ্গদ মুদ্রিকাং ॥ 
ত্রিবলী বলয়াং হগ্ভাং হেম কার্ধী গুণা্বিতাং । 
দিব্য! মাল্যাম্বর ধরাং দিব্য চন্দন চর্চিতাং ॥ 
দিকপাল বনিত! মৌলি সন্নতাত্যি, সরোরুহাঁং। 
রত্ব সিংহাসনারাং স্বরাজ পরিচ্ছদাং ॥ 
ইন্দ্রের অন্ত ধ্যান। 
চতুর্দন্ত গার! বজ্জপাণিঃ পুরন্দরঃ | 
শচীপতিশ্ধ্যাতব্যো নানাভরণভূষিতঃ ॥ 


মন ভাগ।] মধ্যাককৃত্যঃ | শু 


.. ইন্দ্রের ধ্যান। 
গীতবণ সহত্রাক্ষং বস্তু পদ্মকরং বিভুং । 
সর্ববালঙ্কার সংযুক্তং নৌমীন্ত্রং দিকপতীশ্বরং ॥ 


হনুমানের ( মহাবীরের ) ধ্যান । 
মহাশৈলং সমুৎপাট্য ধাবস্তং রাবশং প্রতি । তিষ্ঠ তিষ্ঠ 
রণে দুষ্ট ঘোররাবং সমু স্থজন্‌॥ লাক্ষারসারুণং রৌন্ং 
কালান্তক যমোপমমৃ। জ্বলদগ্রি লদম্েত্রং সূর্য্যকোটি সম- 
প্রভম্‌। অঙ্গদাদ্যৈশ্মহ! বীরৈর্বেষ্টিতং রুদ্ররূপিণম্‌ ॥ ন্ত্র_ 
হং হনুমতে রুদ্রাত্মকায় ছু ফট ॥ 


অন্যান্য দেবতার ধ্যান ও মন্ত্র । 
অজপার ধ্যান। 
উদ্যস্তানুন্ফরিত তড়িদাকার মর্ধান্মিকেশং, পাশাভীতিং 
বরদ পরগুং সন্দধানং করান দবযাক লৈর্বমন্ণ ময়ৈঃ 
বাস্তপুরুষের অন্ত ধ্যান । 
চু জং মহাকায়ং জটামগ্ডিতমস্তকং। ত্রিলোকনং করালাস্তং হারকুগুল 
শে/ভিতং লন্বোদবং দীর্ঘকর্ণ২ লোমশং পীতবাঁসসং। গদাত্রিশল পরণু খটাঙ্গং 
দধতং কবৈঃ॥ অসিচন্মধবৈব্বীবৈ কপিলাশ্ত।দিভিব্র্তং। শত্রণামস্তকং সাক্ষাৎ 
উদ্দাদিত্যসন্লিতং ॥ ধ্যায়েন্দেবং বাস্তপতিং কুম্মপল্প1সনস্থিতং ॥ 
মন্ত্র-ও ক্ষ ক্ষীং ক্ষং ক্ষৈং ক্ষেীং ক্ষ £ বাস্তপুরুষায় নুমঃ। 
অজপা মন্ত্র। 
বিয়দর্ধেন্ু ললিতং তদাঁদিঃ সর্গ সংযুতং । 
অজপাখ্যোমনুঃ প্রোক্তোঘ্যক্ষরঃ সুরপারদদপঃ ॥ 
মন্ত্র যথা-_“হংসঃ* এই অজপা মন্ত্র কললবৃক্ষত্বরূপ, অর্থাৎ__এই মন্ত্রে সর্ব 
প্রকার মনোবথ পূর্ণ হয় 
খন্যাদি হ্াস_ _শিবসি ব্রহ্গণে খষয়ে নম: ॥ মুখে গায়ভ্রীচ্ছন্দসে নযঃ | হৃদি 
প্রীগিরিজাপতম্বে দেবতায়ৈ নম: | করাঙ্গন্তাস-_হসাং অনুষ্ঠাভ্যাং নমঃ ইত্যাদি 
এবং হৃদয়াদিযু ॥ 


, ২২৪ : সাধন-ক*লাতিক'| . (৯৭ পরিচ্ছে। 
শোতিভং বিশ্ব মূলং, সৌম্যাগ্নেয়ং বপুরবতু বশ্ন্দর চূড়ং ক্রিনে- 
অন্ধ ॥ মম্্--হুংসঃ। 

'অজপাধ্যানের অর্থ_উদয়শীল হুর্ধ্য ও প্ফুরিত বিছ্যাতের ্থাঁয় দেহ কাস্তি, 
অর্ধা্গ 'অদ্বিকা ও অদ্বীঙ্গ মহাদেব । হস্তে পাশ, অভয় মুদ্রা, বরমুদ্রা ও পরশ 
(কুঠার) আছে। এই দেবতার অর্ধাঙ্গ নরকপাল ও সর্বাঙ্গ মণিময় ভুষণে 
শোভিত, ইনি জগতের কারপণন্বরূপ, প্রশান্ত অগ্নির হায় এবং ত্রিনক্নন, ইহা 
কপালে অর্ধচন্ত্র আছে॥ 


ব্রন্ষের ধ্যান। 
হাদয়কলমধ্যে নির্বিবিশেষং নিরীহঠহরিহরবিধিবেদ্তাং'যোগি- 
ভি্ধ্যানগম্যম। জনম মরণভীভিভ্রধাঁশ সচ্চিৎস্বরূপং, সকল 
ভূবনবীজং ব্রহ্মচৈতন্যমীড়ে ॥ ৫০ ॥ 





| ৩ উঠ, মহানির্ব্বাণ তন্ত্র । 

অন্তার্থ-_ধিনি নির্ব্ধিশেষ অর্থাৎ স্বগত, স্বজাতীয়গত ও বিজাতীয়গত ভেদ 
রহিত, ধিনি নিরীহ অর্থাৎ কামনারহিত কিন! নিষ্প্‌হ ? যিনি ব্রহ্গা বিষুঃ 'ও 
মহেম্বর কর্তৃক জ্ঞেয় অর্থাৎ যিনি ওকাঁর কিনা অকাঁর, উকার ও মকাব দ্বাব! 
প্রতিপাদ্য ; ধিনি যোগিগণ কর্তৃক ধ্যেয, ধাহাকে ধ্যান করিলে জন্ম ও মরণেব 
ভয় বিদুরিত হয়; যিনি সচ্চিৎ ম্বরূপ, ধিনি নিখিল ভূবনের বীজন্বরূপ, আমব! 
তা্দৃশ চৈতন্ময় ব্রহ্মকে জদর কমলে ধ্যান করি। 


ব্রহ্ম নিরাকার ও সর্বব্যাপী কিন্তু ধ্যান করিবার সময় হৃদয় কমলে রূপকল্পনা 
করির! ধ্যান করিতে হয় । করণ, ভগবান বলিয়াছেন-_ 
ঈশ্বরঃসর্বভৃতানাং হদ্দেশেহজ্জুন তিষ্ঠতি | 
ভ্রাময়ন্‌ সর্বভূতানি যন্ত্রার়ানি মায়য়! ॥ ৬১॥ 
১৮শ, অঃ, গীতা ! 
হে অর্জন! বাদৃশ ছৃতরধার দারুষন্ত্রে আলা কৃত্রিম ভূত সকলকে ভ্রমণ 
ধাকে, তন্জপ ঈশ্বর ভূত (প্রাণী) সকলের হাদয়ে অবস্থানপূর্বক ভাহা- 
দিগকে মায়াঘীরা ভ্রণ করাঁইতেছেন । অতএব অর্পগত্রদ্ষকে রূপ কল্পনা! করিয়া 
হৃদয়ে ধ্যান করিবে । 


মন্ত্র ভাগ )] মধ্যানরূতাঃ | ২২৫ 
উচ্ছিষ্ট গণেশ মন্ত্ঃ | 
মন্্র__ও হস্তিপিশাচিনি খেঠদ্বয়ং | 
হস্তিপদ* সমুচ্চর্য্য পিশ।চিনি পদং ততঃ। 
দেবরাজং সনেত্রঞ্চ ক।স্তমাশন্বরান্িতং ॥ 
বহ্ছিজায়ানধিদ্মন্্ স্তারাদ্যঃ সর্ববকামদঃ ॥ 
তগ্রাস্তুরে। 
মন্ত্রোদ্ধ।র-_-“ও বা গ* হস্তিপিশ।চিনি খে স্বাঁং”। 
সারভূতমিমং মন্ধ্ং ন দেয়" নম্ত কস্যচিৎ। 
গুছৎ সববণগঞ্জীনেব হিতবুদ্ধয। প্রকাশিতঃ ॥ 
ন তিথির্ণ চ নক্ষত্রং শোপবানে। বিধীয়াতে । 
নাথেষ্ট চিন্তয়! মন্্রঃ সব্বকাম ফলগ্রদঃ ॥ 
গণেশ বিমযিণী তগ্ব ) 


সর্ধ মন্ত্রের সারভূত এই উচ্ছিষ্ট গণেশমন্্র সাঁধাবণ লে।ককে পাদাঁন করিবে 
খা) সর্ব তন্থে এই মন্্র গুপ্ত আছে, জগতে ভিতকামন।ন়্ প্রক।শিত হইল। 
এহ দেবতার আরাধনাঁয় ভিখি বারাদি কে।ন নিয়ম নাই এবং টপবাসাদি ৪ 
কবিতে"হয় না। যেব্যক্তি যে যে ক।মন|ম এই পেবতাব 'আবাধন। করে, 
ঙহ|ব দেই সেই মনোরথ পবিপূর্ণ ₹ইয়! থাকে | 
উচ্ছিষ্ট গখেশের ধ্যান। 
রক্তমুত্িং গখেশঞ মর্ববাভরণভূষিতং | রক্বুস্ত্ণ ভ্রিনপ্রণ 
রক্তপদ্যা।সনে স্থিত" ॥ চতুভু্জ" মহাকায়ং দ্বিদন্ত" সন্মিতাণনং | 
উন্টর দক্ষিণে হ্যস্তে দক্তপ তদধ; করে ॥ পাশান্গুশো চ হস্তাভ্য।ং 
জটামগুলবে্রিতং। লল।ট চন্দ্ররেখাঢ্যা' স্বালঙ্কারভূষিতং ॥ 
অন্ত।র্ঘ--উচ্ছিষ্ট গণেশের মুত্তি-_এক্তবণ? সন্বপ্রকাব গাভগণে বিভূষিত। 
1রিধেয় বস্ত্র রক্তবর্ণ এবং ব্রিনয়ন ৷ ইনি রক্তপন্ম(ননে অবস্থিত ত|ছেন। এই 
দবতার চারি হন্ত) শরীর বৃহৎ) ছুইটি দত্ত এবং বদন সর্বদা ধাঁনযুক | দক্ষিণ 
পাঁশ২র 


২২৪ সাঁধন-কষ্ন-লতিকা | [৯ম গন্িচ্ছা 


ভাগের উপরিতম হস্তে বরমুদ্রা এবং অধোহস্তে একটি দত্ত রহিম্নাছে। কাম 
ভাগের উপরি হস্তে পাশ এবং অধো হস্তে অপ আছে।- এই দেবতার মন্তক 
জটামগুলে পরিবেষ্টিত । ললাটে অর্ধচন্্র বিরাজমান রহিয়াছে । | 


ংপ ধ্যান। 
আরাধয়ামি মণি সন্নিভমাত্মলিঙ্গং মায়াপুরী হুদয় পঙ্কজ 
সন্নিবিষ্টমূ। শ্রদ্ধা নদী বিমল চিন্তজলাবগাহং, নিত্যং সমাধি 
কুহ্নমৈরপুনর্ভবায় ॥ 





প্ীপ্রীশিবরাত্তির অর্থামন্ত্র। 
১| প্রবম প্রহবেব মন্ত্র-“ভোৌ ঈশানায় নমঃ” ইতি দুগ্ধেন শ্সানং কারয়েৎ। 
মন্ত্র--“নমঃ শিবরারি ব্রতং দেবপুজ। জপপরায়ণ; | 
কবোসি কুশলং দেব গৃাণার্ধ্য মহেশ্বর£” | 
২। দ্বিতীয় গ্রহরের মন্ত্র_“হৌ অথে।রাী নমঃ ইতি দর ক্ম/নং কাঁবয়েৎ। 
মন্ত্র-“নমঃ শিবার শাস্তায় সর্বপাঁপহবায় চ। 
শিবর|তৌ দদা মর্ঘ্যং প্রসীদ উময়। সহ" । 


৬) তৃতীয় গ্রথরের মন্ত্ব-.“হৌ বামদেবায় নম+* ইতি তেন সঈানং কারযেং 
মন্ত্--“নমঃ ম্া্কতান্তনেকানি পাপানি হর শঙ্ষর। 
শিবরাত্রো দদামর্থাং উমাকাস্ত প্রসীদমেগ॥ 


৪) চতুর্থ গ্রহরের মন্ত্র_-“ঠৌ। সন্ভোজাতান নমঃ" ইতি মধুন! গানং কারয়েং। 
নন্্--“নম; ঘুঃপ দাবিদ্র শোকেন দগ্জোহং পার্বতীশ্বর | 
শিবরাত্রে। ঈগাম্যরব্যং ভক্ঞযাদত্ত গৃহ।ণমে”।॥ 





ইতি গুং দেবতার ধ্যান ও মঞ্ 


মনতরভার্গ।]1 - যধাহকতাঃই| : | হও 


স্্রী দেবতাদিগের ধ্যান । 

স্রী দেবতা! সফল ছইডাগে বিভক্ত, কালীকুল এবং প্রীকুল। ফালীকুলের 
দেবতা নয়টী এবং প্রীকুলেব দেবতা নয়টী। যথা--ফাঁলী, তাঁবা, ছিননমন্তা, 
ভুবনেশ্বরী, মহিষমর্দিনী, ত্রিপুটা। তত্বয়িতা, ছুর্গা ও প্রত্যঙ্গির৷ এই নর়টী দেবতা 
কালীকুলেব; আর সুন্দরী, ভৈরবী, বালা,. বগল, কমলা, ধুমাংতী, মাতক্গী, 
্ব্লাবতী ও মধুমতী এই নয়টা শ্রীকুলের দেবতা (১৮৯ পৃষ্ঠা দেখ )। 

এই সকল দেবতাঁমধ্য ত্রিপুটাঃ ত্ববিতা। প্রত্যঙ্গিরা, বালা, স্বপ্ন/বতী ও মধু- 
মতী এই ছাটী দেবতার মগ্গ্রহণ বঙ্গদেশে অতি বিরল একারণ এই সকল 
দেবতার মন্ত্র ও ধ্যান উল্লেখ কব! হইবে না। এন্থলে কেবল--কাগী, তার। 
গ্রচণ্ডচগ্ডিক! ( চ্ছিন্নমন্ত। ), ভূবনেশ্ববী, মহিষমঙ্ছিনী, ত্রিপুরুম্দরী, ছৃর্গা, জগন্ধাত্রী 
শন্পপুণা, মোড়শী, ৈববী, বগলমুশী, কমলা, ধূমাবতী, মাগী এবং কতরকটী 
গ|্গ দেবতাব (লক্ষী, মবন্বতী, গল!) চণ্ডী, মঙ্গলচণ্তী ) ধ্যান ও মক্কদি বণিতত 


হইবে মা। 
কাঁলীকুল। 
কালীকাদেবীব প্রকার ভেদ । 
শ্রী কালিক৷ দেবীর নান|বিধ মন্ত্র ও মুর্তি ভেদ আছে। যথা- শামা 
(দক্ষিণ কালী), ভদ্রকালী, গুস্থকালী, শ্বশানকালী, আস্তাক|লী, মহাকাঁলী 'ও 
বক্ষ/কাঁলী ইত্য।দি। এই সকল কালিকাদেবীর মুক্তি ভেদ মধ্যে গৃহস্থের নিত্য 
উপাস্ত মৃষ্তি__দক্ষিণকালী, ইহারই মন্গ্রহণ হয়। অন্যান মৃত্তিগুলি নৈমিত্তিক ও 
কাম্য পু্জায় ব্যবত হয় মাত্র। স্বয়ং মহাদেব মহাকালপ্নপে দক্ষিণকা্লীর 
উপাসন! করিয়াছিলেন । 
দক্ষিণ কালীর মন্ত্র ও ধ্যান | ' 
বর্গাগ্ং বনহ্ছি সংযুক্তং রতিবিন্দ্ু বিভূষিতং । 
একাক্ষরো মহামন্ত্রং সর্ব্বকাম ফলপ্রদঃ। 
ভ্রিগুণা তু বিশেষেণ সর্ববশান্ত্র গ্রবোধিশী ॥ 
মন্ত্রভেদে ধ্যানভেদ হয়। তন্্। 
মন্বোদ্ধায়-_বর্গাসংস্-বর্গের আদিবর্ণ ককার_-ক, বছধি-_র। রতি- দীর্ঘ 
ঈকার-্ঈ) ও বিন্দৃস্চ্জবিন--২ বা অনুন্থর 1-ক। র। ঈ। "বাং এই গুলির 


২২৮ সাধন-কল্প-লতিক! ৷ [রম পরিচ্ছেদ 


সমইী-ক+-রম্ক্র, ক্র+ঈ-ত্রী, জী+স্ত্রী'। অথথ] ক্রী+পক্রীংণ। 
এই একাক্ষরী কালীমন্ত্র_ক্রীং সর্বকামার্থ ফলপ্রদ এবং সত্ব রজ ও তম গুণ- 
বিশিষ্ট। 'অগাৎ এই মনের ম'ধা ব্রা! বিষ ও মহেশ্বর বিরাজ করিতেছেন । 
রং মন্ত্রোছুবৰ ক।লিক। দেবী শষ্টি স্থিতি প্রলয়করীন্- টি স্থিত্যন্তকাবিণী ও ত্রাণ 
কনী। ইহার মন্ব জপ কধিযে মভ।মোক্ষ লভলাভ হয়। ইহার 'অন্ঠা্য মন, 
যথ।-_ক্রীং ভা, ভ্রীং হু হী" স্বাচা, ক্রীং ্রীং আ্ীং কালিক।য়ৈ স্বাহা) ক্রীং 
রী" ক্রীং স্বাহা। ক্রীং ক্রীং ক্রী' ট্‌ দ্বাঙ্গা। এই প্রকব বিদ্যার।জ্ঞী মন্ত্র পর্যান্ 
ববিধ মন্্র আছে। 


ক।লিকাদেনীব মখব্য।খা। | 
ককাঝে।ক্্শ বাগহ্।ৎ কেবলং জ্ঞান চিৎকলা। 
জ্বলন| সমমে!গাৎ সর্বতেজোময়ী শুভা ॥ 
দতেক|বেএ দেবেশি সাধকাাষ্ট দায়িনী। 
বিন্দুন|ং শিশ্লহাচ্চ টিকবলা কলদ|য়িনা। 
বীজব্রয়েণ দেবেশি কষ্িস্তিভান্থ কাৰ্ণী ॥ 
তন্ত্। 
ককাঁবেব উদ্দ্রল কিনণ জন্য সাগ।ৎ ভ্ত'নময়ী। জগগ্নিবীজ “রং* বকাবের 
যে|গে সর্ধ তেজে।ময়ী এনং শুভদাধিনী হইয়াছেন । দীর্ঘ ঈকার ঈং বীজদাবা 
সর্বা এক্কি সম্পন্ন । নিন্দ (বা) চন্দ্রবিন্দু বা অন্ুশ্বব যোগে নিষ্কামত। 
বশতঃ কৈবলাদায়িনী হন । এই বীত্রযগারা! কৃষ্টিস্থিতি ও সংভাবকারিণী মতা 
শক্তিকে বুঝাইল | 
দক্ষিণ ক|লিকাদেবীৰ বিছ্যারাজ্ী মন্্। 
বাঁফরয়ং বহ্ছিমংস্থং রতিবিনদ্দু বিহুষিতং । 
কণ্চমুগা* তথালজ্ঞ। যুগল তদনন্তরং ॥ 
দ্গিণে ক|লিকে চেতি পূর্বধীভাঁনি চে]চ্চবেং। 
হছে হহ্িবধং দগ্যার বিদ্য।রাজ্ঞ। গ্রকীর্তিতা ॥ 
1 কালী তন্। 
মন্বোদ্ধাব-ক্রীং ক্রীং টং ই ই হীং ভীং দক্ষিণে কাঁলিকে ক্রীং শিং জীং 
£' হ' হীং হ্ীং ম্বাহা। এই দ্বাবিংশত্যক্ষব মন্বকে বিদ্যা রাজী মন্ত্র বলে। 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যানকবত্যঃ ৷ ২২৯ 
_ দক্ষিণ কালীর মন্তান্তর | 
শিবলদয়ে দক্ষিণ পদ।পর্ণ শীলাকালিক।র নানা মন্ত্র। 
মূলবীজং ভাতোনায়া লজ্জাবীজং ততঃ পরং। 
মহাবিগ্ধ। মহাঁকাল্যা মহাকাঁন্পেন ভাধিতা ॥ ১ ॥ 
বর্গাছ্যং বহ্িসংযুক্ত' রত্বিবিন্দুসমস্থিতং | 
এতন্য়ং বন্ধিবল্লত। ॥ ২॥ নিজবীজত্রয়ং ফট্‌ 
নহ্িবল্লভ! ॥ ৩ ॥ নিজবীজত্রয়ং কুর্চং লক্জ। 
পুনস্তাণোব বহ্িবল্লভা ॥ ৪ ॥ বাগভবং নামে! 
মূলবাজং পুনস্তদেব কালিকায়ৈ বহ্িবল্লভা ॥ ৫ ॥. 
ৃ বিশ্বার তগ্। 
বিশসাব তন্ন দগিণক।লিকার যে সকল মন্্ লিখিত আছে, সেই সকল মন্ 
এই-_ক্রী" হী" হ্ীং মঙ্গাক।লীব এই মহান স্বয়ং মহ|কাল বলিয়াছেন । ১। 
রীং ক্রীং ক্রীং স্বাহা | ২। ক্ীং ক্ীং ্রীং বট স্বাহ1 151 ত্রীং ্রীং ক্রী* ভা সত্রীং 
চী' কীং কীং ভ' হীং স্বা] 19| ই নমঃ ক্রীং ঈং নমঃ ভীং কালিকায়ৈ স্বাহা ॥২॥ 
এই সকল মান্ধের ধ্যান। 
চতুডূ'জা কৃষ্ণবর্ণ! মুণ্ডমালাবিভুসিতা । 
খড়গ দক্ষিণে প।ণৌ বিভ্রতীন্দীবরদ্দয়ং ॥ 
কত্রীঞ্চ খর্পরপৈৈব ক্রমাদ্ধামেন বিভ্রতী। 
দ্যা লিখস্তাং জটামেকাং বিভ্রতীং শিরসাদয়ীং ॥ 
মুগ্মাঁলাধরা শীর্ষে গ্াবায়ামথচাঁপর।ং ) 
বক্ষসা নাগহারপ%ণ বিভ্রতী রক্তলোচন! ॥ 
কুষ্ণ বস্ত্র ধর। কট্যাং ব্যাঘ্াজিন সমন্থিত।। 
বামপ।দং শবহদি সংস্থাপ্য দক্ষিণং পদণ ॥ 
বিলাপ্য সিণহপৃষ্ঠে তু লেলিহানা৭ং স্বয়ং। 


সাট্যহাস! মহ।ঘোর রাবযুক্তা সভ়ীণ। ॥ 
বিখসাব তন্ত্র 


২৩, সাধন-কল্প-লতিকা ৷ [৯ম পরিচ্ছেদ 


অন্তার্২_দেবী চতুভূর্জা, কৃষ্চবর্ণ ও মুগডমালাধুরা বিভৃষিতা । দক্ষিণ 
হত্তদ্বাবা খঙ্জা ও নীলোঁৎপলঘ্বয়ে এবং নামহস্তদঘয়ে কর্তৃকা ও খর্পর ধারণ করিয়া- 
ছেন। দেবীব মন্তকে দুইটী জট। আছে, তাহার একটী গগণম্পশিনী। ইহীব 
মন্তকে ও গলদেশে মুগ্তমাঁল1*ও বক্ষঃস্থলে নাগহার | চক্ষু রক্তবর্ণ, কটীদেশে 
কুষঃবন্ত্র ও ব্যাজিন ধাঁবণ কবিয়! শবরূপী শিবেব হৃদয়ে বাকপদ স্থাঁপনপূর্ব্বক 
লিংহপৃষ্ঠে দক্ষিণ পদ রাখিয়াছেন। স্বয়ং আসব পানে আশক্ক! অট্হাসযুক্ত', 
ভয়ঙ্করশব্বা ও ভীষণারৃতি ৷ 


দক্গিণকাঁলিক! দেবীব অন্ত দীর্ঘ ধ্যান। 
বহবক্ষবী মন্ধেব। 


দেব্যা ধা।নং প্রাবক্ষ্যামি সর্ব দেবোঁপ সেবিতং। অঞ্জনাদি নিদ্ছাঁং দেনী' 
কবল ব্দনাং শিবাং ॥ মুগুমাল|বলাকীর্|ং মৃক্তকেশীং ম্মিতানন।ং। মহাক।ল 
জদস্তোজে স্থিতাং গীনপষে' ধন; বিপরীত বতাশক্ত।' ঘোষদংই্|* শিবৈঃ সহ । 
ন/গযজে।পবীতাঁ্চ চন্্রার্দ কতণেখরাং ॥ সর্ব।লকষ/রযুক্ত|ঞচ মুণ্ম।ল! বিভূষিন্দাং। 
মৃততস্ত সহনৈস্ত বন্ধকা্চীঃ দিগন্বনীং ॥ শিবা কোটি সহশৈস্ত যোগিনখভিব্িবা- 
জিতাং। রক্তবূর্ণ মুখাগ্ডে|জাং মগ্যপান প্রমত্তিক1ং ॥ বহর এশি নেত্রাস্ত বন্ধ 
বিস্রিতাননাং। বিগতাশ্ড কিশোরভ্যং বৃতবর্ণা বতংসিনীং॥ কঠাবসন্ত- 
মুগ্ডালী গলদ্রধিব চচ্চিতাং। শ্বাশান বঙ্চিমধ্স্থাং ব্রহ্ম কেশব বন্দিতাং ।  সম্য- 
শ্ছিন্ন শিব: খঙ্া বরাঁভীতি কবা্বদ্রাং ॥ ত্র বামোর্ধ হস্তে কগাণং তদধঃ শিরঃ | 
দক্ষিণোর্ধ হস্তে অভয়ং তদধো বরমিতি বোদ্ধব্যং ॥ স্বতন্ত্র তন্ত্। 

অন্তার্থ-_সর্ব দেবতাদিগেব পরিসেবিত ক।লিক! দেবীর ধ্যান বলিতেছি,-_ 
দেবীর বর্ণ কর্জলের ,পর্ধবতের ন্যয় কৃষ্ণবর্ণ। করাল (বিস্তৃত) বদনা, গলদেশে 
মুগ্ুমালা, কেশ আলুলাদিত, মুখমণ্ডল হ)নুযুক্ত, স্তনন্বয় স্কুল ও উন্নত। ইনি 
মহাকালেব হৃদয় পন্সে/পবি বিপরীত রতাশক্ত। ও সর্প যজ্জেপবীত ধারিধী ৷ 
টষ্ঠ(র দত্ত অতি ভয়ঙ্কর ও কপালে অর্দচন্ত্র আছে। দেবী সর্বপ্রকার অলঙ্কার 
ও মুগ্মাঁলাতে বিভূষিতা । দেবী সহস্র শব হন্তদ্বারা কটীদেশে কাঁ্ধী (কনচ 
বন্ধন করা; মেখলা. (গোঁট ব! চদ্হার) বন্ধন করিয়/ছেন। কোটি শিবা ও সহ্ত্র 
যোগিনীগণ কর্তৃক নেবামান! ও নগ্লা। ইহার মুধপন্ন রক্তদ্বারা পরিপূর্ণ, দেবী 
মন্তপানে প্রস্থান । অগ্রি, হ্র্যা ও চক্্ররূপ নেত্রত্রযন এবং রুধির ধাবা বড় 


নগ্ ভাগ |] অধ্যাজ্কতাঃ | - ২5 


দক্ষিণ কালিকাঁদেবীর সংক্ষেপ ধ্যান। 
* *  একাক্ষরী মন্ত্রের। ৰ 
শবারূঢ়াং মহাভীমাং ঘোর দংষ্টাং বরগ্রদাং। 
হান্তযুক্তাং ত্রিনেত্রাঞ্চ কপ।ল.কর্তৃকাঁকরাং ॥ 
মুক্তকেশীং লোলজিহ্বাং পিবস্তীং রুধিরংমুহ্ঃ। 
চতুবর্বানুযুতাং দেবীং বরাভয় করাং ম্মরেৎ ॥ 
সিদ্ধেশ্বব তন্ন । 
অন্তার্থ-ক।পিকা দেবী শবেব উপব আবস্থিতা) মহাভয়ক্কব আকৃতি, ভীষণ 
দস্তা। বরপ্রদান নিবত। ? হান্ত বদনা ও ভ্রিনয়না। হস্তে কপাল (নৃমুও )ও খড় 
আভে। ইন্।ব কেশ দাম আলুলায়িত এবং জিহবা! লোল, ইনি মুহম্মুু বধির 
পান করিতেছেন। দেবীর চারি হস্ত, ধ সকল হন্ চতুষ্টয়ে নরমুও্ খড়্া, বর 
ও অভয় মুদ্রা আছে। 


সমুঙ্জল বহিয়ছে । দেবী ঢইটী মৃত শিশত দ্বারা! কর্ণাভরণ কবিগ্নাছেন। কঠ- 
দেশে যে যুগম।লা লম্বমমান আছে, ত।হা হইতে বিগলিত রুধির ধারায় পর্ববাঞ 
লিপ্ত । ইনি সর্বদ! শ্শন বজিমধ্যে অবস্থিত | শ্রঙ্গ! 'ও বিষু ইঞ্ঠার আঁরাধন! 
কবিতেছেন । ইহার হস্ত চতুষ্টয়ে স্শ্ছিন্ন মুণ্ড, গড়া, বর ও অভয় মুদ্র। বিদ্যমান 

আছে। এই প্রকাণ রূপচি্ত। কবতঃ ধ্যান করিবে। | 


দঙ্গিণ কালীকদেবীব অপর দীঘ ধ্যান। 
বহবঙ্গরী মন্ত্রের । 

কর|ল বদনাং ঘোরাং মুক্তকেশীং চতুভুর্জাং। কালিকাং দক্ষিণাং দিব্যাং 
মুগ্ডমালা বিভুধিতাং॥ সগ্তশ্চিন্নশিরঃ খঙ্জা বামাধোর্ট* কর।ঘুজাং। অভয়ং 
বরদঞ্ব দক্গিণোবোর্ধসাঁণিকাং ॥ মতামেথ প্রভাং শ্তাম।ং তখৈব চ দিগন্বরীং। 
কঠাবসকমুগ্ডলী গলজ্রধির চচ্চিতাং॥ কর্ণাবতংদতানীত শব যুগ্ম ভয়ানকাং। 
ধোর দং্্ীং করালান্তাং পীনোকনত পয়েধবাং ॥ শবানাং কর সংঘাতৈঃ ককত- 
কা্ধীং হসগুর্ীং। হ্কতবয় গলগ্রকধারা বিস্ষুরিতা ননাম্॥ ঘোররাবাং 
মহাঁরৌড্রিং শশানালয় বাসিনীং। বালার্ক মঙালাকার লোচন ত্রিতয়ান্িতাং ৪ 
দস্তরাং দক্ষিণত্যাপি মুক্তালম্ি কচোচ্চয়াং। শবন্পপ মহাদেব হাযাক্বোপরি 


২৬২ সাধন-কড়-লতিকা। [ ৯ম পরিচ্ছেদ 


অন্য সংক্ষেপ ধ্যান। 
মেঘাঙ্গাং বিগতান্বরাং শব শিবারঢাং ত্রিনেত্রাং পরাং। 
কর্ণালম্িত বাণযুগং ভয়দাং মুণ্্রজাং মালিনীং ॥ 
বামাধোর্ধ করাদ্মুজে নরশিরং খড়গঞ্চ সব্যেতরে । 
দানাভীতি বিমুক্ত কেশনিচয়াং বন্দেপদ। কালিকাং ॥ 
তম্ব। 
অগ্ত।র্থ--মেধের 2য় অঙ্গের বর্ণ, উলঙ্গ) শবরূপ শিবেব উপর অবস্থিত) 
ব্রিনয়নাঃ কর্ণদয়ে যৃতশিশু লম্বমান, ভয়প্রদাং মুণমালায় বিভূবিতঃ ব|মহন্তে 
হৃমুণ্ড ও খঙ্া, দক্ষিণহস্তে বব ও অতয় দান কলিতেছেন, সব্বনা মুক্তকেশী তই 
অবস্থ।ন করিতেছেন। 
আদ্যাকালার ধ্যান। 
মেঘাঙ্গীং শশিশেখরাং ত্রিনয়নাং রক্তান্বরং বিভ্রতীৎ। 
পাণিভ্যামভয়ং বরপ্টবিলপত্রক্তারবিল্দস্থিতাম্‌ | 
নৃত্যন্তং পুরতো! নিপীয় মধুরং মাধ্বাক মদ্যং। 
মহাক।লং বাক্ষ্াবিকীদিতানন বরামন্যাং ভজে, কালিকাম্‌ ॥ 
৫ উল্লস, মহ।নিব্বাণ তম্ব। 
অশ্ার্থ-খাহাৰ বণ নীল নীরদ (মেঘ ) সদৃশ, ধাঁভাব ললাটে সুপ শু (চক্র) 
লেখা শোভা পাইতেছে, মিনি ত্রিনয়না? ধিনি রক্তবন্্র পরিধ|ন কবিয়া বহিয়!ছেন। 
যিনি হস্তদ্বয় দ্বাৰা বব 'ও অভয় মুদ্রা ধারণ কবিতেছেন | যিনি পবম রমণীয় 
রক্তপন্নে উপবিষ্টা আছেন । সম্মুখে মহ|কাল মধুক কুনুমসন্ভ্ুত ন্বমধুর মধ্বাক 
মগ্ঘপান কবিয়! নৃত্য কবিতেছেন দর্শন কবিয়া ধাহাঁর মুখে কমল বিকদিত 
হইতেছে, তাদৃশী আগ্াা 'বণলীকে ভজনা করি। 
মন্ত্র যথ!-_পরীং শ্রীং ক্রীং পবমেশ্থরী স্বাত9। 
জংস্থিতাং ॥ শিবাভির্ধোবরাবাভিম্তুদ্দিক্ষ গমদ্ধিতাং । মহ্াঁকালেন চ গমং 
বিপবীত। রতাতুরাং॥ ভাজভিজগতাং+ ধাত্রী: ন্মেবানন সারারুকাং। এবং 
সিং কালীং ধরা কাঁমার্য সিদ্ধিদাং। * “মুখ প্রসন্নবদন|ং ইতি স্বিপাঠ। 
ভৈরব তন্ত্র। 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাহিক্কত্যঃ | ২৩৩ 
এই প্রথম মহাবিস্তা শ্রীকালিক। দেবী, শ্রীরাধিক দেবীর ইঞ্টদেবত! ৷ বথা-_ 


একাক্ষরী'মহেশানি সা এব পরমাক্ষর! । 
কালিক! যা মহাবিদ্যা প্সিন্যা ইউদেবতা ॥ ৮॥ 
৬ পটল, রাধাতন্ত্র। 


হে মহেশানি! পক্গিনী (শ্রীরাঁধিক ) যে কালিকার একাক্ষরী মহাবিস্কা 
মন্ত্র জপ করিয়াছিলেন, তাহাই পরমাক্ষবা শক্তি পদ্মিনীব ইষ্ট “দবতা। 


মস্তার্থ__দক্ষিণ কালিকা দেবী করাল বদনা, ভর়ক্কবারৃতি, মালুলায়িত 
“কশা এবং চতুভূজী | তাভাব গলে মুণ্মাল! এবং বামভাগেব অধোভন্ে সম্ভ- 
শ্চিন্ন মু ও উর্ধাহস্তে খড্গা ও দক্ষিণ'ভাগেন অধোহস্তে অভয় ও উর্ধতন্তে বরমুদ। 
আছে। দেবী প্রগাঢ় মেতেব স্টার গ্রামবণা ও দিগন্ববী অর্থাৎ নগ্রা। * দেবীর 
গলদেশে যে মুণগ্মাল! আছে, তাহা হইতে বিগলিত রুধিব ধাবায় সর্বাঙ অনুলিপ্ত, 
কর্ণেতে ছুইটি শবশিস্ত তূষণরূপে বিরাজমান আছে। ইহাঁতে দেবীর আকুতি 
মতি ভক়/নক হইয়াছে দস্তশ্রেণী অতি ভীষণ, স্যনদ্বয় সবল ও উন্নত এবং শব- 
তপ্ত নির্থিত কাঁঞ্ধী (চন্ত্রহাব ) কটিদেশে নিবাঁজমান আছে । কাঁপিকা দেনী 
চাল্তমুণী, উ/চাব ওষ্ঠপ্রান্তদয় ভঈতে নিগলিত কধির ধাবায বদনমগুল সমুজ্জল 
হইয়াছে । দেবীব শর্ব অতিশয় গভীব। ইনি সর্বদা! এশ।নে বাস কবিয়া 
গকেন। ইই।ব নেত্রত্রয় নবোদিত হূর্যাযমণ্ডলের ন্যায় সমুজ্জল | মত্মশ্রেণী উন্নত 
ও বহির্গত এবং কেশপাঁশ দক্ষিণব্যাপী 'ও আনুলায়িত । মহাদেব শবরূপে পতিত 
মাছেন, দেবী তদুপরি অবস্থিত আছেন। তীহাব চতুদ্দিকে শিবাগণ ভয়ঙ্কব 
শব কবিতেছে। ইনি মহাকালের সহিত বিপবীত ভাবে বতাশক্ত। বহিয়াছেন । 
দেবীব মুখপন্স স্থু এসন্ন 'ও তাস্তযুক্ত । এই প্রকাব রূপ চিন্তা কবিলে পেবী সর্ব 


সমৃদ্ধি প্রদান কবেন। 


দক্ষিণ কালিক! দেবী দক্ষিপণদিগস্ত বমপুবীগামী জীবগণেব নিস্তাঁরকাবিণী 
বলিয়! শ্রুতি আছে। বমদুতগণ কালী নাম শ্রবণ কবিলে দুরে পলায়ন কবে 
এজন্য এই কালিক! দেবীব নাম দক্ষিণ কালী; বঙ্গেব অধিকাংশ ব্রাঙ্গণবংশ 


এই মহাবিস্তার উপাসক। 
সা-””৩ 


২৩৪ সাধন-কয্প-লতিকা । [৯ম পরিচ্ছেদ 
তারাদেবীর ধ্যান ও মন্ত্র। ্‌ 


অথ তারা মন্ত্র। 


মায়া বীজং সমুদ্ধ ত্য তকারং বহ্ছি সংযুতং । 
মায় বিন্দীশ্বরযুতং দ্বিতীয়ং বীজমুদ্ধ তং ॥ 
কুষ্চ বীজং তৃতীয়ং স্তাৎ ফটকর্ঠুন্তদনস্তরমূ। 
সম্পুণ সিদ্ধি মন্ত্রস্ত রশ্মিপঞ্চক সংযুতঃ ॥ 
| তন্বদার । 
মগ্সোদ্ধাঘ-__মায়।বীজন্স্বীং তৎপবে স্ত্রীং, হ' ও ফট এই পঞ্চাক্গব মন্ত্র সিছি- 
'গ্রদা ॥ . এই মন্ত্রে আদিতে কোথা ও--৩ কার, কোথাও শ্রীং কোথাও এ" 
যেগ কবিষ্া এক এক প্রকার মন্ব হয়। আব হীংন্্রীং ভ' এই ত্র্যক্ষব মন্ত্রে 
মতানীল সরশ্বতীর আবাঁধন! হইয়! থাকে । তাবা মন্েব আঁদিতে গুঁকাঁব যোগ 
কবিয়া নর্থৎ ও হ্বীং স্্রীং হং ফট্‌ মন্ত্রেও নীলসবন্বতীব পুজা কব! ভয়। ইহা 
সম্পূর্ণরূপে সিদ্ধ মন্ত্র বলিয়। কথিত হইয়া থাকে । 


তারাদেবার প্রকার ভেদ। 


তারাদেবী অনেক নামে প্রসিদ্ধ) যথা--তারা, একজটা, নীলসবস্বতী, 
কাঁমতারা, উগ্রতাবা ও তারিণী ইত্যাদি । 

ব্রহ্মা! বিষ মহেম্বর তাবাদেবীর উপাসক। মহুধি বশিষ্ঠ তাঁবাদেবীব 
উপাসন করিয়াছিলেন ৷ তাহা বুদ্ধ বশিষ্ঠ সংবাদে জান! যায়। যথা * 


রি শপ শর স্পা শি পপ পপর পপর 


* ততো চর আন্বা মহাবিষ্াং সরম্বতীং ৷ 
'জ্গাম চীনভূমৌ চ ত্র বুদ্ধঃ প্রতিষ্ঠাতি ॥ 
রুদ্রযামল তন্ত্। 
অর্থাৎ মহষি বশিষ্ঠ মহাবিস্ক(ব দৈব বাণী শ্রবণ কবিয়! মাচীন ভূমিস্থিত 
নুদ্ধদেবের নিকট গমন করিয়াছিলেন । বুদ্ধ এক নহে, অনেক । চাঁনের বুদ্ধ গ্রথম। 
টা বশিষ্ঠ বুদ্ধদেবেব নিকট দীক্ষাগ্রহণ কিয়! নীরভূম জেলার মধ্যে 
ভারাুবে আসিয়। সিদ্ধিলাভ করেন | তদবধি এ স্থান সিদ্ধ পীঠস্থান বলিয়া 
খ্যাত হুইয়াছে। তারাখুর কোথাক্ন? তাহার নিদিষ্ট স্থান বথা-_ 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাহতাঃ । ২৩৫ 
অথ তারার ( একজটার ) ধ্যান। 
'প্রত্যালীঢ পদাপিতাতিব শবহাদ্‌ ঘোরাটহাসাপর। । 


খড়েগন্দীবর কর্ত্তপঁর ভূজাহুঙ্কার বীজোন্তবা ॥ 
খর্ব! নীল বিশাল পিঙ্গল জটাজুটেকনাগৈুতা | 
জাভ্যং ন্যস্ত কপাল্লুকে ত্রিজগতাং হস্ত্যগ্রতারাস্থয়ং ॥ 
৩ পটল) তার৷ ররস্ত | 
অন্তার্থ_ প্রত্যালীচ পদে. (বামপাদ প্রসাবণ করিয়! ) শবের জদযে শ্রীচবণ 
অর্পণ করিয়। আছেন। তিনি ভরঙ্কর অষ্টহাস! এবং পবম। প্রকৃতি ৷ তাৰ 
তস্তে খড়া, ইন্দীবর ( নীলপদ্স ) কর্তৃক! ( করবাল ) ও খর্পর (নর কপাল পান্র) 
মাছে। হাঁকাব বীজ তাঁহাব আবির্ভাব ভূমি। তিনি থর্বাকতি,* তাহা 
জটাজট বিশাল নীল ও পিঙ্গল বর্ণ। তাহার মন্তকে এক সর্প বিবাজ 
করিতেছে । তিনি স্বয়ং উগ্রত;র! এবং ভ্রিজগতেব (হ্বর্গ মর্ত পাতালের ) 
জড়তা! বিনাশ কবিয়! থাকেন। 
ঈশানে বক্রনাথন্ত বৈগ্যনাগন্ত পূর্ববতঃ | 
তারাপুর মিদং খ্যাতং নগরং ভুবিহ্র্লভম্‌ ॥ 
তত্র বত্বেন গন্ভব্যং যত্র তারাশিলাময়ী ॥ 
৬ পটল, যোগিনী তগ। 
অতএব শাস্ত্রে উল্লেখ আছে যে অআনাপুবে গমন কবিয়া! তপন! কবিলে 
তথায় সিদ্ধিলাঁভ করা যায়। বাম! খ্যাঁপ! নামক জনৈক সিদ্ধপুরুষ ই পা/স্থানে 
, বাস করিতেন। তিনি নশ্প্রতি দেহ বক্ষা করিয়াছেন । 
পরমহুংস পরিব্রাজক শ্রীমচ্ছৰবাচার্্য তারাদেবীৰ (নীলসরম্বতী যৃত্তিব) 
আরাধন! কিয়া সিঞ্ধপুরুষ হইয়াছিলেন। সাঁধনকল্পলাতকাব পূর্বভাগেন 
১৭ পষ্ঠা দেখ। 
তারার (একজটার) অন্তধান। 
প্রত্যালীড় পদাং ঘোরাং মুগ্ডমাল! বিভূষিতাং। খর্ধবাং লত্বোদরাং তীমাং 
ব্যা চ্্মারৃতাঁং কাটী॥ লব যৌবন সন্দন্নাং পঞ্চমুদ্রা বিভূষিতাং ৷ চতুভূর্জাং 
ললজ্জিহবাং মহাতিমাং বরপ্রদাং ॥ 'পড় করত সম|যুক্ত সব্যেতর ভুজদয়াং 
কপালোৎপল ' সংযুক্ত সব্যপাণি যুগান্িতাং ॥ পিঙ্গোত্ৈকজটাং ধ্যায়ে- 


২৩৬ সাধন-কল্প-ল্ভিকা। [৯ম পড়িচ্ছ? 
প্রীনীল সরস্বতীর ধ্যান । 


প্রত্যালাট় পদাঁং দেবীং মহামায়াং ভ্রিলোচনাং | 
পর্ববালক্কার ভূষাঢ্যাং মহানীলপ্রভাং পরাম্‌। 
গড়গং পাশং দক্ষিণে চ বামেন্দীবরমুর্ধতত | 
দধতঞ্ সক দেব্যা ভাবয়েৎ সাধকোতভমঃ। 
৩ পটল, তাবা রহস্ত। 
অন্তার্থ- _“দবী প্রত্যালীঢ় পদে অবস্থিত । ইনি মহামায়া, ভ্রিলোচনা, 
সব্বালকাবভূষিতা, মহানীল কান্তিবিশিষ্টা, পবম স্বরূপা, ইহাব দক্ষিণ করে খঙ্ঞা 
ও পাঁশ এবং বাঁন কবে ইন্দীবব ( নীলপদ্ম ) এবং চষক (মগ্য পান কবিবার পাত্র) 
(শোভিত হইতেছে। 


স্মৌলাবক্ষোভ্য ভূষিতাং। বালার্ক মগ্তলাকাব লোচনত্রয় ভূিতাং॥ জল- 
চ্চিতা মধ্যগতাং ঘোব দংগ্ীং কবালিনাং। স্বাবেশ স্মের বদনাং জ্ব্যলক্কাব 
বিভূষিভাং ॥ বিশ্বব্যাপক তোয়াস্তঃ হেত পদ্মোপরিস্তিতাং। অক্ষোত্ে 


দেবী মুষ্ধন্ত স্বিমুততিননাগ বপধক্‌ ॥ 
তন্ত্রসাব। 
এহ ধ্যানের অর্থ। 


দেবীপ্রত্যালীঢ় পদা। 'ভয়ঙ্করাকতি, খর্বা ও লন্বোদবা, তাহাব গলদেশে 
নবমুণ্ড রচিত মালা ও কটীদেশ ব্যাপ্ চন্মদ্বারা আবুত। ইনি নবধুবতীরূপ', 
পঞ্চ মুদ্রা দ্বাব৷ অলম্কত। চতুভূ'জা, "লাল জিহবা যুক্ত মতা ভয়ম্বররূপা। ও বরপ্রদা | 
দক্ষিণ তস্তদ্ধয়ে খঙ্জা ও কত্তরিকা বামহন্তদ্বয়ে নরমুণ্ড ও উৎপল আছে। 
ইনি শিরোদেশে গিঙ্গলবর্ণ একটি জটাধাখণ কনিয়/ছেন, কপালে নাঁগরূপী 
অক্ষোভ্য খষি াছেনখ নবোদিত চন্দ্র মগুলেব ন্যায় ইহার দস্তপংক্তি অতি 
ভয়ঙ্কর দেবী স্বীয় আবেসে ভান্তবদনা, স্ত্রীগণোচিত বিবিধ অলঙ্কাবে বিভৃষিত। 
এবং বিশ্বধ্যাপক, জলমধ্যগত শ্বেত পদ্নে।প্বি অবস্থিতা আছেন । 

পঞ্চমুদ্রাশবে-_শ্বেতাস্থিনিন্মিত পটিকাচতুষ্ট় ও নবকপাল। শ্রীমচ্ছক্করাচার্য্য 
তন্ব়ামণিতে এই কথ! বলিয়াছেন । তিনি তাবাদেবীব ( নীলসরম্বতী ) মৃত্তির 
উপাসক ছিলেন। তিনি তন্্চ্ড়ামণি প্রপঞ্চসাব ও অক্কান্ত সংগ্রহ তন্ত্র গ্রনয়ণ 
করিয়া! গিয়াছেন। 


মন্ত্র ভাগ |] মধ্যা্ককৃত্যঃ ২৩৭ 


কাম তারার ধ্যান। 
কাম হাস্তাং মহাদেবীং তারিণীং তাররূপিণীং। 
চষকেন্দীবরঞ্চেব খড়গঞ্চাপি বরস্তথা ॥ 
ব্যাপ্্র চম্ম পরীধানাং সর্বালঙ্কারভূষিতাম্‌ | 


বক্ষস নাগহারঞ্চ মহাযোগ স্বরূপিণীম্‌ ॥ 
৩ পটল. তাবা রহস্ত ) 
অন্তার্থ_-কাম তারা৷ ঘোবহাশ্যামুক্তা, মহাদেবী তাবিনী তাবরূপিনী, চষক, 
ইন্দীবব, খজা। ও ববধাবিনী, ব্যান্র চর্ম পবিধান।, সর্বালকঙ্কাবভূষিতা, নাগহার 
শোভিত! ও মভাযোগস্বরূপিণী। 


নীল সবস্থতীর অন্য ধ্যান। 

নীলবাণীং সদাবন্দে নীলাঞ্জন চয় গ্রাভাম্‌। স্ত্রালঙ্কার সমোপেতাং ব্যাপ্ত 
চন্মীবৃতাং কটো ॥ নাগেনা বেষ্টিতাং দেবীং ফণিহাব বিধায়িনীম্‌। ফণিমস্তক 
যোগেন দক্গপাদং প্রপঞ্চিতম্‌॥ বামপাদং শবে নাভৌ বত্যুল্লাস্গদান্বিতাম্‌। 
তামসীং তবসীং বিশ্বমোতিনীং ঘোন কামিনীং ॥ শিববক্ত স্তত্রমবীং প্রত্যালীঢ 
পদাং শুভাম্‌। চমবী কেশ সংস্কাব সদা গলিত কুস্তলাম্‌॥ নানাঁমণিযুতাং 
শীর্ষে, মচাপাপ বিনাশিনীম্‌। কপালঞ্চপি খঙ্গঞ্চ নীলপন্ন(ং সবস্বতীম্‌। 
ভাবক্েৎ সর্বসিদ্ধার্থং নীলবাণীং কপিখদাম্‌ ॥ 

৩ পটল তার! বহস্ত। 

সর্বদ| নীল সবন্বতীর বন্দনা কবি। তিনি নীলাঞ্নচয় সন্নিভা, স্বীজন 
সমুচিত যাবতীয় অলঙ্কাবে ভূষিতা, ব্যাগ্রচর্মে পবিত্রতা, নাগ কর্তৃক বেহিতা 
ও ফণিহারে বিভূষিত। তাহার জদয় রতি ভবে উল্লসিত) তিনি বিশ্ববিমো- 
ভিনী ও ঘোর কামিনী স্বরূপা ৷ মন্তকে ফণিভূ্ষণ, পুথি তলে দক্ষপাদ রাখিয়া 
বামপদ শবের নাভিদেশে স্থাপন কবিয়াছেন : তিনি শিবের মুখপন্নের ভ্রমরী | 
তিনি প্রত্যালীঢ় পদা. তিনি পবম পবিত্র ও তীহাঁর কেশজাল চমরীর স্তায় ও 
সদা মুক্ত । তীহাব মস্তক নানা জাতীর মণিতে অলম্কৃত। তিনি মহাপাপ 
বিনাশিনী। তিনি কপাল ও খঙ্জা ধারিণী। তিনি নীলপন্প আশ্রয় করিয়া 
আছেন ৷ সেই নীল সরশ্বতী দেবীকে সর্ব সিদ্ধির নিমিত্ত ভাবন। করিবে 


২৩৮ সাধন-কল্প-লতিক1। [৯ম পরিচ্ছেদ 


প্রচণ্ড চণ্ডকার ( ছিন্নমস্তার ) মন্ত্র । 
লক্গমীং লজ্জাং ততো মায়াং মাত্রাং ্বাদশিকামপি। 
বজ্জবোরোচনীয়ে দ্বে মায়ে ফট স্বাহয়! যুতঃ ॥ 
বিশ্বসার তন্ত্র। 
মন্ত্রোঙ্কার_-"ভীং করীং স্রীং তং বজবৈরোচনীয়ে ছ' হ' কটু স্বাহা। 
মন্ত্ান্তর--ক্লীং শ্রীং ক্বীং এং! হীং প্রীং ক্রীং বং | এংশ্রীং ক্রীং স্বীং। এহ 
সকল মন্ত্রের শেষে বজবৈবোচনীয়ে হু" ছ" ফট স্বাহা! বলিবে। 
ছিন্নমন্তাঁর ধ্যান-গহীপক্ষে | 
অন্তরে স্বশরীরস্ত নাভিনীরজ সঙ্গতাং | 
নির্লেপাং নিগুণাং সুন্ষ্মাং'বাল চন্দ্র সমপ্রভাং 
সমাধিমাত্র গম্যান্ত গুণত্রিতয় বেষ্টিতাং । 


কলাতীতাৎ গুণাতাতাং মুক্তিমাত্র প্রদায়িনীণ। 
চিন্ননস্তা তন্থ ৷ 


উগ্রতাবাব ধ্যান । 

শবোপরি মহাদেবীং সবেশ হাশ্ত সংযুতাম্‌। বিপবীত বতাসক্তাং উগ্রতাখাং 
পবাৎপবাম্‌॥ কর্তৃকাং খঙ্ঞা সংযুক্তাং দক্ষিণে তারিনীং পরাম। বামভাগে 
নীলপন্সং চষকং তদধঃ স্তম্॥ মুণ্মালাবলীরম্যাং বককধাবা বিভূষিতাম্‌। 
ঘোব হাস্তাং ত্রিনেত্রাঞ্চ সর্বদ। জ্ঞান দায়িনীম্॥ একবেণীং মহাবেণীং 
ফণিরাজ দা ॥* স্বর্ণ মুকুটেঃ শোভাং রাজতে দত্ত কুন্দফাম্‌। 

৮ ৩ পটল, তারা রহস্য । 

অন্তার্থ_-মহাঁদেবী শবের উপন আরোহণ করিয়া আছেন। দক্ষিণে 
কততৃকা ও থডী, বামভাগে নীলপল্প ও তাহার অধোঁভাগে চষক | তিনি বিপ- 
রীত বতাসক্তা ও মুণুমালাবলীর সংসর্গে রমণীয় মুর্তি সম্পন্ন! এবং ঘোর 
হান্তাম্ুক। । তিনি তরিনক্বনা, রক্তধারা বিভূষিতা, সর্ধজ্ঞান বিধায়িকা, 
এফ বেদী ও মহাবেদী বিশিষ্টাঃ ফণিরাঁজ বিভূষিতা, স্বর্ণ মুকুটে সুশোভিত! 
এবং তাহার দন্ত কুন্দ সপ্নিত। অর্থাৎ দস্তপাঁতি কুঁদ ফুলের মত) 


মন্ত্র ভাগ ) : মধ্যাক্কতাঃ | ২৫৯ 


ততঃ অন্ত ধ্যান। গৃহীপক্ষে । 
ভান্মম্মগুল মধ্যগাং নিজশিরশ্ছিম্নং বিকীর্পালকং 
স্ফারাস্াং প্রপিবদগলাৎ ভ্ররুধিরং বাম করে বিস্বতীং। 
যা ভাসক্ত রতিম্ম রে! পরিগতাং সধ্যৌ নিজে ডকিনী, 


ব্ণিম্যো পরিদৃশ্য মোদ কলিতাং প্রীশ্ছিন্নমস্তাং ভজে ॥ 
মন্থ মহোদধি তন্তর। 
উপবোক্ত ধ্যান হুইটী গুহস্থের পক্ষে নির্ধাবিত হইয়াছে । সমর্থ হইলে দীর্ঘ 
ধ্যান করিবে । অসলর্গ পক্ষে এই সংক্ষেপ ধ্যান উক্ত হুইল! যি সন্যাসীও 
'বাগীর পক্ষে যে ধ্যান উক্ত হইয়াছে তাত! নোট দেগ। ধ্যান ব্যতীত কখনও 
ছিন্নমন্তার পুজা করিবে না *। 


ছিন্নমস্তাব মন্্ ফল। 
লক্ষী বীজং যদাগ্তং স্তাতদ শ্রীসর্বেতোমুখী | 
লজ্জ। বীজন চাগ্ভেন বশ্ততাং যাস্তি ফোষিতঃ ॥ 
মায়! বীজেন চাগ্চেন ম্গাপাচক নাশনং। 
মাত্রীং ঘাদশিকাং বীজ মাগ্ং স্তানুক্কি দায়কং ॥ 
বিশ্বসাব তন্ত্র 
চিন্নমস্তাব মন্ত্রেব আদিতে শ্রীংবীজ থাকতে সর্ববিষয়ে মঙ্গলপ্রদ তইয়াচে। 
বদি আদিতে ব্লীং বীজ গাকে তাঁচ1 হইলে এ মন্ত্র স্ত্রীবশীকাবক হয়। আদিতে 
স্বীং থাকিলে মহাপাতক নাশ হয়। আদিতে এং বীজ থাকিলে মুক্তিগ্রদ হয়। 
ততঃ ধ্যানং__যতিপক্ষে | 
সনাভৌ নীবজং ধ্যানে তানুমণ্ডল সন্িতং। 
যোনি চক্র সমাযুক্তং গুণত্রিতয় সভ্ভিতং ॥ 
তত্রমধ্যে ম্াদেবীং ছিন্নমস্তাং স্রেদ্যতি: | 
প্রদীপ কালিকাকরমদ্িতীয় ব্যবস্থিতং ॥ 
যোনি মুদ৷ সমাযুক্তাং হদয়স্থিত লে।চনা* ॥ 
তন্ত্রসাব। 
* ধ্যান ব্যতীত ছিরনমস্ত/ব পুজ! নিষেধ । 


২৪০ _ সাধন-কর্ম-লতিক!। [ ৯ম পরিচ্ছেদ 
ছিন্ননস্তার দীর্ঘ ধ্যান। 


প্রত্যালীড়পদাং সদৈব দধতীং ছিন্নং শিরঃ কর্তৃক।ং দির্বপ্তাং স্বকবন্ধশোণিত 
সথধাধারাং পিবস্তীং মুদ!। নাগাবদ্ধ শিবোমণিং ত্রিনয়নাং হৃছ্যৎপলালঙ্কতাং 
রত্যাসক্তমনোভবোপরিদৃঢ়াং ধ্যায়জ্জব! সন্লিভাং ॥ দক্ষে চাতিসিতা বিমুক্ত- 
চিকুরা কর্তৃং তথা খর্পরং তস্তাঁভ্যাং দধতী রাজোগুণভবা নায্।পি সা বণিনী। 
দেব্যাশ্ছিন্নকবন্ধতঃ পতদন্যগ্ধারাং পিবন্তীং মুদ্দ। নাগাবদ্ধ শিবে।মণিশ্ন্থবিদ1 ধোয়া 
সদা সা সুবৈ: ॥ বামে কৃষ্ণতনুস্তনৈব দধতী ঘড্গং তা খর্পবং প্রত্য।লীঢ়পদ। 
কবন্ধবিগলদ্রক্তং পিবস্তীমুদা । সৈমা ঘা! প্রলয়ে সমন্তভুবনং ভোক্ত,ং মা তামপী 


শক্তি সাপ পবাৎপবা ভগবতীণ নাম্নাপবা ডাকিনা। 
তন্ত্রপার। 


মম্তার্থ দেবা প্রত]ালীঢ়পদা, অর্থাৎ দক্ষিণপাদ অগ্রে এবং বামপাদ 
পশ্চাতে । নি শ্ছিন্নশিবঃ 'ও খা ধাবণ করিয়াছেন । দেবী বিবসনা এবং 
স্বীয় ছিন্নগলদেশ হইতে নির্গত শোণিতধাবা পন করিতেছেন । মস্তকে 
সর্পাবদ্ধমণি, ত্রিনয়না এবং বক্ষঃস্থল উৎপলমালায় মলক্কৃত ইনি বিপবীত বণা- 
সন্ত! রতি মদনোপবি দণ্ায়মান। মাছেন ৷ হহা(র দেহকান্তি জবাপুশ্পেব স্ায় 
রক্তবর্ণ। দেবীব দক্ষভাগে শ্ে হবণ1, আলুলায়িত শা কন্তুকা ও শর্পরধাবিণী 


অন্থার্থ ন্বীর নাভিতে শ্রদ্ধ বিকসিত শ্বেতপন্ম ধ্যান কবিবে । দেই পদ্মের 
কোঁষনধ্যে সুর্যামগুল, ইঁ মগুল জবাপুশম্পের স্টায় বক্তবর্ণ ও সন্বরজজতম সংজ্ঞক 
রেখাত্রয়ে মণ্ডিত। সেই মগুলমধ্ো কোটি হৃর্য্যেব স্ডাক্স প্রভাশালিনী মহাদেবী 
ছিন্নমস্ত। আছেন । তিনি স্বীয় বাস করে স্বীয় মস্তক ধারণ করিয়াছেন | তাহাঁব 
মুখ বিস্তৃত ও ভয়ঙ্কর এবং জিব! লোল। দেবী নিজ ক হইতে বিনির্গত রুধির 
ধাবা পান কবিতেছেন, কেশ আলুলায়িত ও নানাবিধ পুণ্পে সুশোভিত । 
প্রচণ্ভ চণ্ডিক৷ মেব মধ্যাত্ব! যস্ত পুজস্নেৎ। 
সগ্ন্তন্তশিবশ্ছিত্বা দেবী পিবতি শোণিতং ॥ 
তন্ত্র। 
ছির্মস্তার ধ্যান না করিয়া কখনও পুজা কবিবেন ন!। যে ব্যক্তি ছিক্- 
মন্তাব ধ্যান না কবিক্। পুজন কবে দেবী স্বয়ং তাভাব শিবশ্ছেদে কবিয়া রক্ত 


পান করেন । 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাহন্কত্যঃ । ২৪১ 


একটী দেবী আছেন, ইহার নাম বর্ণিধী। এই বর্ণিণী, দেবীর ছিন্ন গলদেশ 
চইঠে যে রুধিরধাঁর! নির্গঠ হইতেছে তাহ! পান করিতেছেন। ইহার মন্তকে 
নাগবদ্ধ মণি আছে। বামভাগে খড়া খর্পর ধারিণী রুষ্ণবর্ণ। অন্ত! দেবী আছেন। 
ইনিও দেবীর ছিন্ন গলদেশ বিনির্থত রুধিরধারা পান করিতেছেন । ইহার দক্ষ 
পাদ অগ্রে ও বামপাদ পশ্চাতে । ইনি গ্রলয় সময়ে সমস্ত জগৎ ভক্ষণ করিতে 
গারেন, ইহার নাম ডাকিনী। এই প্রকাবে দেবীর রূপচিস্ত! কবিবে। 


ছিন্নমন্তাব অন্ত দীর্ঘ ধ্যান । 


স্বনাভৌ৷ নবিজং ধ্যায়ৎ স্তদ্ধং বিকমিতং পিতং। তৎপন্মকে।ষ মধ্যে তু 
মগুলং চগ্ুরোচিষঃ॥ জবাকুন্রম সন্কাশং বক্তবন্ধক সন্নিতং। রজঃসন্ত 
তমোবেখ। যোনিমগ্ডুল ম্ডিতং ॥ মধ্োতু তাং মহাদেবীং হৃর্য্য কোটি সমপ্রভাং । 
চিন্নমস্তাং কবে বামে ধারয়স্তীং স্বমওকং ॥ প্রসাবিত মুখীং ভীমাং লেলিহানা- 
গজিহিবকাং। পিবস্তীং বৌধিবী ধাঁবাং নিজ ক বিনির্গতাং ॥ বিবীণকেশ- 
গাশাঞ্চ নানাপুষ্প সমদ্থিতাং । দক্ষিণে চ কবে কর্তং মুগ্মালাবিভূষিতাং ॥ 
দগম্ববাং মহাঘোরাং প্রত্যালীট পদে স্থিতাং ৷ অস্থিমালাধবাং দেবীং নাগযজ্ঞো- 
পবীতিনীং ॥ রতিকামোপবিষ্টাচ্চ সদ] ধ্য।য়স্তি মন্ত্রিণঃ | সদ! যেড়শ বধীয়াং 
পিনোন্্ুত পয়োধরাং ॥ বিপরীত রতাসকৌ ধ্যায়েব্রতি মনোভবৌ । ডাকিনী 
বর্ণিনী যুক্ত।ং বাম দক্ষিণ যোগতঃ:॥ দেবীগলোচ্ছল দ্রকধারাপানং প্রকুর্বতীং। 
বর্ণিনীং লোহিতাং সৌম্যাং মুক্তকেশীং দিগম্বরাং॥ কপাল কত্তৃকাহস্তাঁং বাম- 
নক্ষিণযোগত: | নাগযজ্জোপবীতাঁঢাং জলতেজোমক্সীমিব ॥ প্রত্যালীঢ়পদাং 
দিব্যাং নানালক্কার ভূষিতাং । সদ! যোড়শ ব্ষাঁয়া মস্থিমালা বিভূষিতাং ॥ 
ঢাকিনীং বামপার্্স্থাং করা হৃর্যযানলোপমাং। বিচ্যজ্ছুটং ত্রিনরনাং দত্ত 
ক্তিবলাঁকিনীং ॥ দংগ্রাীকরালব্দনাং পীনোন্নতপয়োধরাং । মাদেবীং মনা 
'ঘারাং মুক্তকেশীং দিগন্বরাং॥। লেলিহানমহাজিহ্বাং মুণমালা বিভূষিতাং। 
কপাল কর্তৃকাহস্তাং বামদক্ষিণ যোগতঃ ॥ দেবীগলোচ্ছল্রক্রধার৷ পানং 
গুকুর্বতীং । করস্থিতকপালেন ভীষণেনাতি 'ভীষপং । আত্যাং নিষেব্যমানাং 


চাং ধ্যায়েঙেবীং বিচক্ষণঃ ॥ 


স1--১, 


২৪২ সাধন-কল্প-লতিক! । [ ৯ম পরিচ্ছেদ 
অথ ভুবনেশ্বরী মন্্রাঃ | 


নকুলীশোহগ্নিমাূটোবামনেত্রার্ধচন্দ্রবান্‌। 
বাজং তম্তাঃ সমাখ্যাতং পেবিতং পিদ্ধিকাঙ্ক্িভিঃ ॥ 


নকুলীশ শবে হকাব, অগ্নি শবে রেফ রকাব, বামনেত্র শবে ঈকার, চন্ত্ 
শবে অন্ুন্বার, এই বর্ণ চতুষ্টক্র একত্রিত হইলে অর্থাৎ_ত+র+ঈ+ং-- 
এই বীজ মন্্ব হইল। ইভাই ভূবনেশ্ববীর একাক্ষবী বাজ মন্ব। এই মন্ত্র সিদ্ধি- 
কামী ব্যক্তিগণ সেবা কবিয়। গকেন ) 

এই মন্রন্থিত হকাবে কৈলাসাদি প্রতিঠিত * আছে। বেফেতে পুথিবীস্থিত 
হথবণাদি নিষ্পন্ন হয় এবং দীন ঈকাব অনন্তরূপে পাঁত।ল ধারণ কবিতেছে শ্ুতবা' 
স্ব মর্ভ ও প|তাঁল এই ব্রিভুবনেব ব্যাখ্যা কব! হইল। নর্থাৎ ব্রিভুবনব্যাপিণী 
ধিনি তিনিই ভূবনেশ্ববা । 


* ভুবনেশ্ববীব মন্ত্রের ব্যাখ্যা । 
ব্যোম বীজে মভেশানি কৈল।সাদি প্রতিষ্ঠিতং । 
বজ্জি বাজ সুবণ।দ্ি নিষ্পন্নং বুধ! পরিয়ে ॥ 
তেনায়ং বর্ভতে লোকে ভূমি মণ্ডল সংস্থিতঃ | 
তুর্য্যশ্ববেন পাতালে শেষরূপেণ ধার্ধযতে ॥ 
মভাভূমণ্ডলং তম্মাৎ পাতালম্ত।পি নায়ক | 
অতএব মহেশানি ভুবনাধিশ্ববী পরিয়ে ॥ 
ভকাঁবে! ব্যোম তৃর্য্েণ ম্ববেণানিল সম্ভবঃ | 
বিকঁবে সতি বেফেণ স।ক্ষাদ্ব্ছি স্বরূপিণী ॥ 
বন্ধি ঝন্জং বন্গুখেরং তম্মাদ্রেফঞ্চ সুন্দবি । 
অতএব মহেশানি সবায়োঃ সমতা ভবেৎ ॥ 
বিন্দু চক্রামৃতাদ্েবী প্রাবরস্তী জগত্রয়ং । 
দ্রবরূপী ভবেওয্মাৎ প্রবস্তী চাদ্দিমাত্রয়া 
অতএব মভেশানি ভুবনেশ্টীতি কথ্যতে ॥ 

দক্ষিণ! মৃত্ভি সংহিতা । 


ন ভাগ । | মধ্যাহরুতাঃ ৷ ২৪৩ 


ভূবনেশ্বরীর ধ্যান। 
হর ভিড বির |. 
স্মেরমুখীং বরদাস্কুশ পাশাভীতিকরাং প্রভজেন্তুবানেশীং ॥ 
তন্ত্রধার। 
অন্তার্থ--উদ্িত দিনকরেব স্তায় দেহকান্তি, কপালে অর্ধ চন্ত্রঃ মন্তকে মুকুট, 
“নদ্ধয় অতি উচ্চ, তিনটি নেত্র ও বদনে সর্ববদ। তাস্ত এবং চারিহস্তে বর মুদ্রা, 
গ্কুপ) পাশ ও অভয় মুদ্রা আছে। ইহাই ভুবনেশ্ববী দেবীর আক্কৃতি। এইরূপ 
ধ্যান কবিবে। মন্ত্র “হীংগ॥ 
ভুবানেশ্বরার অন্য ধ্যান । 
বরান্কুশৌ পাশমভীতি মু্রাং করৈবর্বহস্তীং কমলাসনস্থাং । 
বালার্কাকোটিপ্রতিমাং ত্রিনেত্রাভজেহমাগ্যাং ভূবনেশ্বরীং তাং ॥ 
নিবন্ধ তন্্। 
ন্সার্থ-__দেবীব চাঁবিতস্তে বব মুদা অঙ্কুশ, পাশ ও মভয় মুদ্রা আছে। 
'দবী পদ্মামনে উপবিষ্ট। আছেন | প্রভাতকালীন কোটি হষ্যেব স্তায় দেহপ্রভ। 


এবং ত্রিনয়না । 
এ ধ্যানের মন্ত্ব__“হীং” একাক্ষবী | 


ভুবনেশ্ববীর অপব ধান। 

শ্ব(মাগীং শশীশেখবাং নিজ কবৈদ্দানঞ্চ বক্তোৎপলং । 

বত্বঢাং চঘকং পয়ং ভয়হনং সংবিভ্রতীং শা্থতীং ॥ 

মুক্তাহাবলমৎ পয়োধবনতাং নেত্র । বয়োলাসিনটু | 

বন্দেতং নুবপৃজিতাং হরবধূং বক্তাববিন্দস্থিতাং॥ 

তন্ত্রসাব। 
অশ্তার্থ-_দেবীব শবীব গ্ঠ।মবর্ণ, কপালে অদ্ধচন্্র, চতুভূজা, চানিঠন্তে বর- 

নৃদ।, রক্তোৎপল, পানপাত্র ও অভয় মুদ্রা আছে। গলদেশে মুক্ত।ব হাব 
এবং স্তনভবে নম্র, বদন কমল নেত্রত্রয়ে পবিশোভিত এবং বক্তপন্মোপবি 
উপবিষ্ট! আছেন । এই ধ্যনেব মন্ত্র--ং হ্ীং উং | ত্ক্ষুরী। 


২৪8 সাধন-কল্প-লতিক। | [৯ম পরিজ্ছেদ 
অথ মহ্ষিম্দিনী মন্ত্রাঃ। 
তাস্তং বিয়ৎ সনয়নং শ্বেতো মন্দিনি ঠদ্ঘয়ং। 
অফটাক্ষরী সমাখ্যাতা বিদ্যা মহ্ষিমদ্দিনী ॥ 


সারদা ভক্ত । 
মন্রোদ্ধার হুইল--“মহ্ষিষদ্গিনী শ্বাহ।” ইহ! অষ্টাক্ষরী মন্ত্র। 


ৰ মহিষমদ্দিনীর ধ্যান। 
গারুড়োৎপল সন্নিভাং মণিময় কুণুলমণ্ডিতাং । 
নৌমিভাল বিলোচনাং মহিষোতমাঙ্গনিমেছ্ষাং ॥ 
শঙ্খ চক্র কপাণ খেটক বাণ কাম্মুক শুলকান্‌। 
তর্জনীমপি বিভ্রতীং নিজ বান্থভিঃ শশিশেখরাং ॥ 
তন্ত্রসাব। 
অন্তার্থ--উৎপলেব ন্যায় দেহকান্তি, মণিময় কুগুলদ্বারা শোভমানা, ব্রিনয়ণ। 
এবং মাঁহষেব মন্তকে উপবিষ্ট । এই দেবতা অষ্টভুজ। ইহাব হস্তে শঙ্খ, চত্র, 
খঙ্জী, থেটক, বাণ, ধনু, শুধু ও তঞ্জনী মুদ্রা এবং কপালে অধ্ধচন্ত্র আছে। 


মহিষ মর্দিমীব মন্ত্র ভেদ । 
অয়ং মন্ত্র তারাদিঃ মায়াদিঃ কামাদিঃ বাঁগভবাদিঃ বধৃবীজাদিঃ কবচাদিশ্চ 
নবাক্ষরঃ ৷ 
অর্থাৎ এই অষ্টাক্ষর মন্ত্রের আদিতে “ও হ্থীং ক্লীং রং স্ত্রীং ও হ'৮ এই সকল 
বীজেধ (কান একটি এবীজ যুক্ত করিলে যে নবাক্ষব মন্ত্র হইবে সেই ম্ দারা 
মহিষ মঙ্গিনীর আরাধন! কবিবে । যথা-_ 
প্রণবাগ্থাং জপেদ্ধিষ্ভাঁং মায়াগ্ভাং বা জপেৎ সুধীঃ | 
বধৃবীজাদিকাং বাপি কবচাদ্াং জপেত্ৃথ! ॥ 
সর্ব কালেষু সর্বত্র কামাগ্যাং প্রজপেৎ স্থৃধিঃ | 
বাগ্ভবাচ্চাং জপেতাস্ত দেবীং বাক্য বিশ্ু্ধয়ে ॥ 
বিন! বীজৈর্ঘহাবিস্ত। নিঝাঁ্্যা পরিকীন্তিত৷ । 


যন্ত্র ভাগ | ] মধ্যাহ্তীঃ | ২৪৫ 
ত্রিপুরহ্থন্দরী মন্ত্রাঃ। 
মন্ত্র বথা__এং স্বীং তীং ত্রিপুরস্নদর্ষৈ্ট দেবতায়ৈ নমঃ 
অথ ধ্যানং । 
বলার্ক মগুলাভাসাং চতুর্ববাছং ভ্রিলোচনাং । 
পাশাঙ্কুশ শরাংশ্চাপং ধারয়স্তীং শিবাংশ্রায়ে ॥ 
দেবীব গত্রের আভ। উদয়কালীন সুর্যামগুলের ন্যায় ৷ চাবিটী বাহ, ত্রিনয়ন, 
হস্তে পাশ, অস্কুশ) শব, চাঁপ, ধারণ করিয়। আছেন। 


শ্রীকৃষ্ণ এই ব্রিপুবাস্থুন্দবীর উপাসক ছিলেন । যথা-_- 
একৈক নখ চন্দ্রেযু কোটিক্রক্ম সমপ্রভং। 
সর্ববংহি কৃষ্ণদেবস্য ত্রিপুরা! পদ পুজনাৎ ॥১৭॥ 
১১ পটল, রাধাতগ । 
শ্রীরুষেব এক এক নখে কোটি বক্গসম উজ্জ্বল জ্যোতি । হে দেবি! রুষেের 
এঠ সকল মাহাস্মই ব্রিপুব। স্ন্দবীব পৃজনেব ফলমাত্র। নর্ঘাৎ ভগবান শ্রীরুষঃ 
রিপুবা সুন্দবীব আবাধন! কবিয়। এই সকল ফলপ্রাপ্ত হইয়াডিলেন। 
7 225 রিনি 5 
পুটিতা বীজ যুগোন মুখে যুগ্মক পরচীর্ে 71281547554 0০৫০৮4৫ 
দশাক্ষবী সমানান্তি বিদ্য। ব্রিভবনেশ্ববী ॥ 
প্রণবঞ্চ তগা ম|য়। ভবেছিদ্তা পুনদ্দশ। 
কামং প্রণবমিত্যুক্তং ভবেদিগ্য| পুনর্দাশ ॥ বিশ্বসার তন্ব। 
সবাকালে ও সর্ধকার্ষেয কাম বাজ “ব্লীং” এই অষ্টাক্ষরী মন্থেব আদিতে যু 
করিয়া জপ কৰিলে সর্ব কামনা পবিপূর্ণ হয়। বাণীজ'"্ং” আদিতে বু 
করিয়া জপ কবিলে বাঁকা শুদ্ধ হয়। কোন বীজ আদিতে যুক্ত না করিলে মগ 
নিব্বীষা হয়। প্রণব ওকার অথবা মায়। বীজ *ন্ীং” মন্ত্র পুটিত করিয়া পুজা 
করিতে হয়। অর্থাৎ $ মছিষ মর্দিনী ৬, অথবা ভ্বীং মভিষমঙ্গিনী স্বী এইরূপ 
দশ]ক্ষর মন্ত্র ত্রিভুবনের ঈশ্বর স্বরূাপ। “৬ ক্লীং মহিব মর্দিনী স্বাহা” এইরূপ 
দশাক্ষর মন্ত্রের মহিষমর্দিনীর পুজা হইয়া! খাকে। 





২৪৬ “৮: সাধন-কষ্সা-লতিক1। [৯ম পরিচ্ছে। 
অথ ছুর্গা মন্ত্র । 


অথ ছুর্গামনুং বাক্ষ্যে শূণুষ কমলাননে । 

যস্যাঃ প্রসাদমাব্রেণভবেদগঙ্গাধরঃ ন্বয়ং ॥ 

থাস্তবীজং সমুদ্ধ ত্য বামকর্ণভিভূষিতং । 

ইন্দু বিন্দ্ সমাযুক্তং বীজং পরমছুল্লভিং ॥ 

বিশ্বসাব তন্ত্। 
ভগবান দেবীকে বলিতেছেন-__-হে কমলা'ননে ! আমি হুর্ণীমন্ত্র বলিব, শ্রবণ 

কব। এই হূর্গামন্ত্র প্রভাবে স্বয়ং মহেশ্বব গঙ্জাধন হইয়াছেন | থাস্তবীজ-_দ, 
কাধ; বামকণ্ণ_-উ, কার : ইন্দু বিন্দু-_ চ্দ্রচিন্ু-্দ1+উ+ বা ংল্হ বা 
ছংঃ এই একাক্ষর দুর্গামন্ত্র পবম ছুল্লভ। পুজামন্ত্র_ও হ্বীং দুং দ্র্গায়ৈ নমঃ । 


প্রীহুর্গার ধ্যান । 


সিংহস্থা শশিশেখর। মরকত প্রশ্যেশ্চতৃভিভজৈ 

শঙ্খং চক্রধনুঃ শারাংশ্চ দধতাং নোত্রিস্ত্িভিঃ শোভিতং | 

আমুক্তাঙ্গদহার কঙ্কণরণৎ কার্ধাকণন্ন,পুরা, 

হুর্গ৷ ছুর্গতিহারিণী ভবতু মে রত্বেললসগুকু গুলা ॥ 

বিশ্বসাব তন্ব। 
মন্তার্থ__সিংহোপবি উপবিষ্ট।, কাপালে অদ্বিচন্দ্র, মবকত মণির ন্/য দে 

কান্তি এবং চারিচস্ত, & সকল হস্তে শঙ্খ চক্র ও ধন্বর্ধাণ আছে, দেবী নয়নত্রয়ে 
শোভিত।, মুক্তীহাঁর বলয়!, কন্কণ, কাধ্চীগণ ও নূপুর।দি অলক্ষ/রে শৌভম।ন! | 
এই দেবতা সাধকেব দ্বগুঁতি হবণ কবেন ৷ ইনাব কণে বত্ননিম্মিত কুল আছে। 


বিবিধ দুর্গা মন্ত্রাঃ ৷ 
বিবিধ সা মহাবিছ্ব। তৎ শণুদ্ধ গণেশ্ববী । 
কৃচ্চান্যং বা! জপেদ্িগ্ঠ|ং তদন্তে বন্ধি সুন্দবী। 
লজ্জাগ্াং বা জপেছিস্তাং ফড়ন্তাং বা জপেৎ সুধী: 
বধু বীজযুতং বাপি স্বাহান্তাং বা জপেৎ পুনঃ ॥ 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাক্কতাঃ ৷ 

কালীকুলের- কালী, তারা, রর্তকালী, ব! ছিন্নমস্তা, 
সঙ্গিনী, ত্রিপুবাসুন্দবী, দ্বরিতা, হুর্গ। ও প্রত্যঙ্গিরা, এই নয়টী 
স্ববিতা ও প্রত্যঙ্গিবাব মন্ত্রগ্রহণ বঙগদেশে প্রচলিত না, এজন ₹ 
হইল ন]। 


কালীকৃলের অতিরিক্ত কুলদেবত|। 
জগদ্ধাত্রী হুর্গর ধ্যান । 

সিংহক্কন্ধ সমারূঢ়াং নানালঙ্কার ভূষিতাং | 
চতুর্'জাং মহাদেবাং নাগযজ্ঞোপবাতিনীং ॥ 
শঙ্খ চাঁপ সমাযুক্ত বাম পাণিদ্বয়ং তথ।। 
চক্রবাণ সমাধুক্ত দক্ষপাণিদ্বয়ং তথ! ॥ 
রক্ত বস্ত্র পরীধানাং বালার্ক সদৃশছ্যতিং | 
নারদাগ্যৈমুনিগণৈঃ সেবিতা" ভবন্থন্দরা" ॥ 
ত্রিবলাবলয়ে।পেতাং নাভি নালম্বণালিনাণ। 
ঈষৎ সহাম্যবদনাং কাঞ্চনাভাং বরপ্রদাং ॥ 


লক্ষ্যা!দ্যাং বা জপেদিগ্য|ং চতুর্ববর্গ ফলাগুয়ে। 
বাগভবাগ্যাং দপেঘ।পি প্রাণবাগ্ভ।ং জপেৎ পুনঃ ॥ 
ক।মবীঙ্গ।দিকাং বাপি ফড়ুস্তাং বা জপেৎ স্বখিঃ | 
ত্রক্ষবী বিবিধা বিদ্য! কথিতা৷ ব্রাহ্মণাপুব! ॥ 
*বিশ্বস।ব তন্ন । 
দুর্গা দেবীর মন্ত্র অনেক আছে, হে গণেশ্বরি সেই সকল মন্ত্র বলিতেছি শ্রবণ 
কব হা দৃং স্বাতা, হী দুং, দৃং ফট, জীং দূং দৃ' স্বাভা, ভী দু, এ দু ও দু কী দু, 
ক্লীঁদু কটু। এইবপ বিবিধ মন্ত্র পূর্ব কালে ব্রহ্ম! বলিয়|ছিলেন। 
বৃননন্দিকেশ্বব পুবাণোক্ত মন্্র_ও ত্রং দুর্গে দুর্গে বক্ষণি স্বাভা” । কালীকা- 
পুবাণোক্ মক্র_“ও দুর্গে দুর্গে বক্ষণি স্বাঙা ভ্রীং দৃর্গায়ৈ নমঃ | 


সাধন-কর়-লতিকা। [৯ম পরিচ্ছেদ 


ধযীবন সম্পদ্াং লীনোক্নত পয়োধরাং 

-করুণাস্বত বহিদ্তা৷ পশ্যান্তীং সাধকং দৃশা ॥ 

রত্বন্বীপে মহাদ্বাণে সিংহাসন সমন্থিতে | 

প্রফুল্ল কমলারূঢাং ধ্যায়েৎ তাং ভবগেহিণীং ॥ 

পুজ। মন্ত্র_দুং জগস্ধাত্রী হূর্গায়ৈ নমঃ । 
 অন্তা্__ঘিনি সিহহম্বন্ধোপরি আরড়া, বিবিধ ভূষণে ভূষিতা, চত্র্ড জা, গল 

দেশে সর্পের যজ্জে/পবীত, বামহস্তদ্বয়ে শঙ্খ ও চাপ, দক্ষিণহস্তে চক্র ও বাণ ধারণ 
করিয়। াছেন। পরণে বক্তবন্তর, ব্রাহ্ম মুভূর্তের হৃর্য্েব ন্যায় বক্তবর্ণ আভা- 
বিশিষ্টা, নারদাদি মুনিগণ কন্তুক পরিসেবিতা, সংসারেব এরূপ হুন্বরী মুষ্টি 
বলয়াকৃতি মাংস পিগ্ডের তিনটি খাজ যাহার নাভিপল্পেব মুণালস্বরূপ হইয়।ছে। 
যিনি ঈধৎ তাশ্যবদনা) কাঞ্চনেব স্ায় আভাযুক্ত1”এবং বরদাত্রী, নবযৌবন সম্পর্না, 
চ্চ'স্তনী, এবং করুণামৃত বধিণী, সাধকেব প্রতি দৃষ্টিপাত কবিয়। আছেন, মহ। 
বন্ধ দ্বীপে সিংহাসনোপবি প্রন্ফুটিত পন্মেব উপর শিবগেতিনী উপবিষ্টা আছেন, 
এইরূপ ধ্যান কৰিবে। 


অথান্নপূণ। মন্ত্রাত। 
| মায়। হৃচুগবত্যন্তে মাহেশ্বরি পদং ততঃ । 


অন্নপূর্ণে ঠযুগলং মনুঃ সগুদশাক্ষরঃ ॥ 
মন্ত্রো্ধার “হীং নমে! ভগবতি মাহেশ্বরি অন্নপূর্ণে স্বাহা”। এই সপ্তদশাক্ষরী 
মন্ত্রে ররপূর্ণার আরাধনা করিবে । 
এই মন্ত্রের আদিতে ওকার, হীংকার, শ্ংকার, এংকার ক্লীংকার, ও ও স্রীং 
কার এই ছুই বীজ একক্রে, হ্বীং গ্রীং গ্রীংকার এই তিন বীজ একত্রে, শ্রীং হ্বীং হ্বীং 
কার এই তিন বীজ একত্রে সংযুক্ত করিয্াা জপ করিলে ভিন্ন ভিন ফললাড(১) হয়। 
অননপূর্ণাদেবীব মন্ত্রে কোন কোন বীজ যোগে কি ফল? 
, প্রণবাসা যদাদেবী তদা সগুদশাক্ষরী | 
শন্নপ্রদা মোক্ষদা চ সদা বিভব দাক্সিনী ॥ 
নায়াস্থা চ যদ! দেবি তদা! সা সকলেষ্্দা। 
ঈীবীজাগ্। খদ। দেবি তদ] সখ বিবদ্ধিণী ॥ 


মইভীর্গ 1]. বহি 


আপুর ধ্যান: 
র্তাং বিচিত্র বসমাং মধচর্জড়াং 
অনপ্রদান নিরতাং স্তনভার না . 
ৃত্যস্তমিন্দু সকলাভরণং বিলোক্য, 
 সৃটাংএভজে ভগবতীং ভবছুঃখ স্ত্রী 1 
ওভার্ঘ-_মেবতার শরীর রক্তবর্ণ, বিচিতরবনত পরিধান এবং ফলে অন্ত 


বিরাজমান আছে, দেবী সর্বদা অ্পগ্রদানে নিধুক্ত। আছেন। দর্বাপ্রকাঁয 
আভরণে বিভূষিত। এবং হান্ড বান! | ইহাকে দর্শন করিলেই বোধ হইবে ইনি 


অগত্ের ছুঃখ বিনাশে নিযুকা। আঁছেন ন 18৮০৫১০০৮০৫ সি সপ 
১909, 97819/506 082844 

বাীজাগ্। যধ। বিভ্কা বাঁগীশত্ব গ্রদ।়িনী। 

কামাভ। চ যদ] বিগ্। সর্বকম গ্রদায়িনী ॥ 

তর মায়াদিক! বিদ্যা ভোগ মোক প্রদারিনী | 

মায়। প্রীবীজ বুগ্মাস্ত। সদ। বিভব দায়িনী | 

শীঘায়। যুগ্ম বীজাস্তা সর্ব সম্পত্তি পূরণী ॥ 

অনদাকযা তন্ত্র । 
মন্ত্রের আদিতে অর্থাৎ_-*্হীং নমে! ভগবতি মাহেশবরি অন্পূর্ণে শ্বাহা* এই 

থে অনপূর্ণ। দেবীর মন্ত্র, এই মন্ত্রের আদিতে প্রণব (ও) যুক্ত করিযা জপ করিলে 
সাধকের অল্প রেশ থাকে না, বিভব বৃদ্ধি হয় এবং যোক্ষপদ লাভ চৃইয়া থাকে । 
মায়াবীজ (হ্বীং) যুক্ত মন্ত্ররকল অভীষ্ট প্রদান করে। গ্রীবীজ (প্রীং) যুক্ত 
উক্ত অন্রপূর্ণ। মন্ত্র জপে সুখ বৃদ্ধি হইয়। থাকে । বাসী (8) আদিতে যুক্ত 
করিয়। নন জপ করিলে বাঁকোর পটুতা জন্মে । কামবীজ (ক্লীং) আদিতে যুক্ত 
করিয়া জ্প করিলে সর্বপ্রকার কামন! দিদ্ধি হয়। ও ওত্্রীং এই ছুইবীঞ্জ 
আদিতে যুক্ত করিয়া জপ করিলে ভোগ ও মোক্ষ প্রদান করে। হ্ীং শ্রী শী 
এই বীনতরয় যুক্ত করিয় মন্ত্র জপ করিলে বিভব প্রদান করে এবং জীং হী ্ীং 
এই বীঝওয় যুক করিয] জপ করিলে সর্ব স্গত্তি পুর্ণ হয়। 





না-”১২ 


হ৫৪ গাধন-কন্া-লতিক। [৯ম পরিচ্ছেদ 


কালী পৃ্জায় অষ্ট শক্তির পুজা করিতে হয়। শক্তি থা-_ 

১ ক্রান্ী, ২। নায়ায়দী, ৩। মাহেশ্বরী, ৪। চামুণ্া, ৫ | কৌমারী, 
৬1 অপর/জিত1) ৭) বারাহী,৮। নারসিংহী॥ এই অষ্ট শক্তির আঁদিতে 
আকারাদিক্রমে অষ্ট দীর্ঘ স্বর ধোজিত কবিয়া-_“দেব্য্বা প্রীপছকাং পৃজয।মি 
নমঃ" বলিতে হয়। বখা-_-আং ব্রাঙ্মী দেবান্। শ্রীপাছকং পুজয়ামি নমঃ। এই 
রূপ ঈং নারার়ণী। উং মাহেশ্ববী। খ্ীং চামুণ্ডা। &ং কৌমাবী। এং অপরা- 
জিত । ওং বারাহী। অঃ নারমিংহী। 

অষ্ট শক্তির ধ্যান যখা-_ 

রাঙ্মণীং হংস সংরূঢাং স্বর্ণবর্ণাং চতুভূজাং। চতুর্ববস্তাং 
ত্রিনেত্রাঞ্চ ব্রহ্ম কুচ্চঞ্চ পঙ্ছজং ॥ দণ্ড পন্মাক্ষসুত্রঞ্চদধতীং চারু- 
হাপিনীং। জটাজুটধরাং দেবীং ভাবয়েও সাধকোত্বমঃ ॥ ১॥ 
না'রায়ণীং মহা দীপা শ্যাম|ং গরুড় বাহিনীং। নানালঙ্কার 
তযুক্তাং চারুকেশাং চতুর্ভুজাং ॥ ঘণ্টাং শঙ্বং কপালঞ্চ চক্রং 
সন্দধতীং পরাং। মধুমতাং মদোল্লোল দৃষ্টিং সর্ধবাঙ্গ হুন্দরীং ॥২। 
মাহেশ্বরীং বৃষারূঢাং শুত্রাং ত্রিনয়নাম্থিতাং। 'কপালং ডমরুঞ্ৈব 
বরদ৷ ভয়শুলকং। টন্বঞ্চ দধতীং দেবীং নানাভরণভূষিতাং ॥৩॥ 
চামুগ্ডামট্টহাপাং প্রকটিত দশনাং ভীমবক্তুং ত্রিনেত্রাং। নীলা- 
স্তেজগ্রভাভাং প্রমুদিত বপুষাং নারমুণ্ডালিমালাং ॥ খড়গং 
শূলং কপালং নরশির ঘটিতং খেটকং ধারয়স্তীং। প্রেতারূঢ়াং 
প্রমন্তাং মধুমদমুদিতাং .ভাবয়েচ্চগুরূপাং ॥ ৪ ॥ কৌমারীং 
কুক্ছুম প্রভাং ব্রানত্রাং শিখি সংস্থিতা' । চতুর্ভজাং শক্তি 
পাশমস্কুশাভয় ধারিণীং। নাশলঙ্কার সংযুক্তাং প্রমত্তাং পরি- 
চিন্তয়েৎ ॥ ৫॥ অপরাজিতাঞ্চ গীতাভামক্ষসূত্র বরপ্রদাং। 
কপাঁিং মাতুলুঙ্গক দধতীং পরিচিন্তয়ে্ ॥ ৬ ॥ বারাহীং ধুত্রং 
বর্ণাঞ্চ বরাহবদনাং শুভাং। ফলকং খল্গমুষলং হলং বেদ ভূজৈ- 

ফুতাং ॥ ৭ ॥ নারসিংহী নৃসিংহম্ত বিভ্রতী সদৃশং বপুঃ ॥ ৮॥ 


মন্ত্র ভাগ |] মধ্যাককৃত্যঃ। ২৫১ 


শ্রীকুল। 
ষোড়শী মন্্ুঃ | সুন্দরী | 
ইঞ্ার অপব নাম ব্রিপুরসুদ্দবী। 
ভূমিশ্চন্দ্রঃ শিবোমায়! শক্তিঃ কৃষ্ণাধ্বমাদনৌ | 
অর্থচন্দ্রশ্চ বিন্দুশ্চ নবাণে? মেরুরুচ্যত ॥ 


মহাত্তি সুরহ্বন্দ ধয। মন্ত্রী মেরু গযুদ্চবাঃ ॥ 
জনার্ণব তন্ত্র। 
মন্ত্েদ্ধ।ব-_“ল, স, হ হী") এ, র) ক এই নবাঞগব মন্ত্র মেরু মন্ত্র বলিয়া 
কণিত হয়। অর্ধচন্ত্র ও বিদ্দুকে পৃথক বর্ণরূপে গ্রহণ করিয়া নবাঙ্গব মন্ত্র হইল । 
এই নবাক্ষর মঞ্্রকে মহাত্রিপুবন্ুন্দারীব মেরুমন্তর বল! যায়। শোড়শী মর্তর মসংখ্য, 
তন্মধ্যে কতক নোটে দেখ। 


ততো ধ্যানং | 
বালার্কমগ্ুলাভাষাং চতুর্ববাং ব্রিলোচানং । 
পাশান্কুশ শরাং শ্চাপং ধারয়স্তীং শিবাং শ্রয়ে ॥ 
উদয়কালীন হৃর্য্যমগ্ুলেব ন্যয় দেহকান্তি, চুভূ্জ! ও তিনয়না। চারিহন্তে 
প|শ; অস্কুশ, শব ও চাপ এই অন্তর চতুষ্ট় ধারণ করিষ! অ|ছেন। 
যোড়শীর পারিভাষিকী মন্ত্র। 


চন্দ্রান্তং বারুণান্তঞ্চ শক্রাদি সিতং পৃথক | 
বামাক্ষি বিন্দুনাদাঢ্যং বিশ্বমাতৃকলাত্মকং ॥ 
বিদ্যাদৌ যোজয়েদ্দেবি সাক্ষাদন্স্থরূপিনী। 
ভ্রিকুটাঃ সকল। ভেদাঃ পঞ্চকুটাভবস্তি হি ॥' 
বৈষ্ণবী বন্ুকুটাস্ত।ৎ ষট্কুটা শঙ্করীভাবেৎ॥ 


জানার্ণৰ তন্ত্র। 


পর্বে যে দ্বাদশগ্রকার মন্ত্র (মেরু এবং একাদশ মন্ত্র) কথিত হইয়াছে । 
তাভাদের প্রত্যেক মন্ত্রের আদিতে স্বীং শ্রীং এই বীজঘর় যে।গ কবিলে যে সকল 


২৫২ সাধন-কয়া-লতিকা। | | [মম পরিচ্ছেদ 


মঞ্র হয় সেই সকল মন্ত্রকে পরিভাধিক যোঁডুগী মন্ত্র বলা ধায়। এই সফল মহ 
সাক্ষাৎ ব্ধত্বরূপ ৷ এই মন্ত্র ব্রিকৃট, গঞ্চকুট ও ট্কৃট প্রভৃতি নানাগ্রফার 
হইয়। থাকে । পুর্যোক্ত মন্ত্রসকলের আদিতে ও স্বীং শ্ীং এই বীজত্রক্, যোগ 
করিলে যোড়ন৷ মন্ত্র হয়। 


যোড়নীর অন্য মন্ত্র। 
সকল৷ ভূধনেশানী কামেশী বীদ মুদ্ধু তং । 

- অনেন সকল! বিদ্ু।ঃ কথ্য়|মি বরাননে ॥ 
শক্তান্ত স্তর বর্ণোহয়ং কলমধ্যে স্থলোচনে । 
বাগভবং পঞ্চবর্ণ।ঢ্যং কামরাজ মথোচাতে ॥ 
মাদনং শিব চক্জরাঢ্যং শিবান্তং মীনলোচনে । 
কামরাঁজ মিদং ভদ্বে ষড় বর্ণং সর্ব্ঘ মোহনং ॥ 
শক্তি বীজং বর|রোছে চক্র।ভং সর্ব্ঘ মোহনং। 
এতানুপাস্ত দেবেশি কাম: সর্ধবাঙ্গ নুন্দরঃ | 
কামরাজে! ভবেদেবী বিস্ভয়ং বন্মরূপিণী ॥ 

জ্ঞানার্ণবে। 

“ক ল হীং" এই মন্ত্র কামেশীবীজর বলিয়! অভিহিত হয়। কএনীল 
হীং এই পঞ্চবর্ণাত্মক মন্ত্রকে বাগভব কুটু বলাষায়। অনন্তর ফামরাজ মন্ত্র 
বলা যাইতেছে । হস ক হলহ্বীং এই বড়ক্ষর মন্ত্র কামরাজ কুট বলিয়া কথিত 
হয়। সকলবীং এই মন্ত্রের নাম শক্তিকুট। বামদেব এই মন্ত্রের উপাসনা 
করিয়। সর্ধবাজ ছুল্দর ও কামরাজ বলিয়া অভিহিত হইক়াছেন। এই বিস্তা 
সাক্ষাৎ অর্ধ স্বরূপিনী।' 

*& মন্ত্রাস্তরং । 

(৯. শৃগু দেবী প্রবক্গ্যামি লোপামুজ! ভিখাং পরাং । 
কাম রাজাখ্যাবিস্তায়াঃ শিং তূর্য হুন্দরী। 
হিত্বা মুখে শিবেন্বঢ্যা লোপামুদ্রা প্রকাঁশিত। | 

| ভানার্পবে। 

:মন্ত্োন্ধার--হ স ক.লব্্ীং হ স্ধ হীং এই ভ্রিকূট মাকে লোপামুতা! ঘর 
ঝাল অর্থ/ৎ এই মন্ত্রে অগন্তয খবি ও তৎপডী লোপামুছ সাঁধন করিগাছিলেন। 


মঙ ভাস।) ধ়্াহইত. 88৫ 
লোপামুদ্রোখ্যবিদ্যায়া ছবিতীয়ায়৷ মহেস্বরি । 
কাম রাজে ভূগুং হিত্বা মুখে কুর্যযাতমেবছি ॥ 
শিবং বিন! চতুর্থস্ত তাভীঁয়ে নকগঃ শিবঃ॥ 
-. ভন্তসার। 
সহাদ্যমস্ত্য সহয়োর্মধ্যেকঃ সূর্যযপুজিতঃ। 
দক্গিণামূর্তি সংহিতা । 
ক এ ঈলম্ীং সহকলমহীং দহকসকলহীং এই মনে হুর্যাদেব 
আবাধন! করিয়|ছিলেন। 
লোপামুদ্রাং দ্বিতীয়াস্ত বিলিখ্যন্রস্থন্দরি | 
পুনব্বিলিখ্য তামেব চত্থুর্ধে পঞ্চমে স্থিতাং ॥ 
হিত্বা তু ভূবনেশানীমেকোচ্চারেণ চোচ্চরে। 
চতুঃ কুট মহাবিদ্য। শঙ্কারেণ প্রপৃজিতা ॥ 
তন্ত্রসার। 
মন্রোত্ার_ ক এঈ লত্ীং হসকহুলহীংমহসকলহংকএঈল 
হসকহলসহ সক লন্ীং এই চতুঃ কুটা মহাবিদ্ব। শত্কর কর্তৃক পৃজিত| | 
লোপামুদ্রাং পুনর্দেবিবিলিখেত্বদনস্তরং । 


নন্দিকেশ্বরবিদ্যাঞ্চ ষট্কুটা বৈষ্বীভাবেছ॥ 
তন্ত্রস/র। 


(-) কাম রাজন্তবিভায়। বাগভবেন বরাননে । 
বিভ্বে[দ্ধারং গ্রবঙ্গ্যামি শক্তি মাদন মধ)গ)। 
শিবং কুর্যা।ঘ/গৃভবেডু শিবাস্ধং ফামরাজকং। 
চক্্র|স্ত তৃতীক্াংস্তাৎ বিভ্বে়াং মমুপুজিত| ॥ 
তন্রপার ৷ 
কহ এ অন্ীংহক এই লরীংদ কএউঈলহীং এই যন্ত্রে মনু পুজ। 
করিয়/ছিলেন। এ নং 


৬৫ পু সাধন-কয়া-তিক! | [»্ম পথিচ্ছেদ 


গ্রথমতঃ দ্বিতীয় লোপামুদ্রামন্ত্র লিখিয়! তৎপরে নন্দি পু্িতমন্ত্র লিখিবে। 
ইহাতে কএঈ লহ্ীং হসকহলত্রীঃ সহসকলর্ীং কএঈল ত্রীং 
সহ ক হলহ্বীং)স কলহ্ীং এই ষট কৃূট মংঘবার! বিষণ উপাসন! করিয়।ছিলেন। 


কামরাজা খ্যবিদ্যায়। স্ত্রিকূটেযু বরাঁননে । 
যান্থিতাভূবনেশানীদ্বিধাকুরুমাহেশ্বরি ॥ 
নাদহীনাবিন্দুহীন। ভুর্ববাপঃ পুভিতাভাবে ॥ 
দগ্গিণামুত্তি সংহিত! | 
কামরাজ মন্ত্রের ত্রিকুটে যে ভূবনেশ্ববীবীজ আছে তাহাকে দ্বিধা কগিয়। নাদ 
বিন্বুীন কর্িবে। তাহাতে-_ক এঈ লহরী,হসকহলহবী, সকলত 
রী এই মন্ত্রহইবে। এই মঞ্্ে হূর্বাস|মুনি আর[ধন! কবিয়||ছলেন । 
ইহা ব্যতীত ব|মন, পরস্তবাম, শরীর ম, শ্রীকৃষ্ণ ও বুদ্ধদেবও এই মহাবিগ্যাব 
উপাসক ছিলেন। 


(৩) সহাগ্ঠ।ং বাগভবং দেবি চক্জ্ৰীগ্যং শিব মধ্যগং | 
মাদনং কামরাভেতু শক্তিবীভং সহাননং | 
চক্র বাধিত বিছ্েম্নং ভোগ মোক্ষ ফলগ্রদ! ॥ 


তন্ত্রম।বন 
মন্ত্ো্ধার_স হক এঈ লহ্বীংসহকভএছীলত্বীংংসহকএঈল 
স্বীং এই মন্ত্রে চন্দ্র আরাধনা করিয়াছিলেন । 
(৪) হস।ননং বাগভবস্ত শিবাগ্ং সহ মধ্যগং | 
মাদনং কামরাজেতু তার্তীরং শুণুপার্কাতি। 
হার্সাদাঁং শক্তি বীজন্ত কুবেরেণ প্রপুজিতা ॥ 
তন্ত্রাব। 


মন্ত্রোধাহ সক এইঈলহীংহসকহএঈলহীংতনসকএইঈল 
স্বীং এই মন্ত্রে কুবের উপসন! কবিয়|ছিলেন। 
1 () কামরাজান্ত বিদ্যায়স্ততীঁয়ং স্থুরবন্দিতে। 
হসান্ধং শক্তিবীদং স্তািগ্যাগ্ত্য গ্রপুজিতা ॥ 
তন্বমার। 


মন্ত্র ভাগ ।] হধ্যাঙ্করুতাঃ। ২৫৫ 
১. ভৈরবী মন্ত্রঃ । 
বিয়ন্তুগুহুতাশন্ছো ভৌতিকোবিন্দুশেপরঃ। বিয়ভদাদি 
কেন্দ্রাগ্সিস্থিতং বামাক্ষিবিন্দুম ॥ আকাশভৃগুবহ্থিস্থোমনুঃ 
সর্গেন্দুখগুবান্‌ পঞ্চকুটাত্মিকা বিদ্যা বিদ্য। ত্রিপুর উৈরবী। 
প্রথমং বাগ্ভবং কুটং দ্বিতীয়ং কামরাজখং। তৃতীয়ং শক্তি- 


কৃটঞ্চ ত্রিভিব্বীজৈরুদাহৃতং | 
মন্ত্রোদ্ধার-_-হসরৈং, হসকলনীং, হসরৌ+ঃ এই মন্ত্রে ভেরবীর পুজা করিবে। 
্ সারদা তিলক । 
ভৈরবীর ধ্যান। 


উদ্যপ্তানু সহ কাস্তিমরুণ ক্ষৌমাং শিরোম।লিকাং'রক্তা- 
লিগু পয়োধরাং জপবটীং বিদ্যামভীতিং বরং। হস্তাজৈর্দধতীং 
ত্রিনেত্র বিলপদ্রক্তারতিন্দ শ্রিয়ং দেবীং বদ্ধ হিমাংশু রত্ব মুকুটাং 
বান্দে সমন্দন্মিতাং ॥ 


সাত রঞ এ 


মন্তোদ্ধা_ক এঈ ল সং হলক হলত্বীং, সহসকলত্ীং এই মন্ত্রে 
মহধি অগস্ত্য উপাসনা করিয়ছিলেন ৷ ইহাকে দ্বিতীয় লোপামুদ্রা মন্ত্র বলে। 
(১) কামরাজাখ্য বিদ্ভ।র়। বাগভবে মাদনং তাজ । 
চন্ত্রং তরৈব সংযোজ) কামরা: ততঃ পরং। 
হিত্ব! চন্দ্রং মুখে কুর্য্যাৎ বিদ্যেয়ং নন্দি পুঁজিত1॥ 


তন্ত্রস।র। 
মন্তরোদ্ধার_-স এ ঈ লন্ত্রীং,ং লহ কহলহ্বীংংসকল ্ এই মন্ত্রে নন্দী 
পৃজা করিয়/ছিলেন । ৯ 
(৭) কামরাজাখ্য বিদ্যঃয়। হিত্ব! ভূমিং তৃতীয়কে । 
শক্কি বীজ স্থিতাং দেবী চক্দ্রাধঃ কুরু তত্র চ ॥ 
তেন শক্তি কুটং চন্ত্রেন্্র কাম মহামায়াস্মকং ॥ 
তন্ত্রসার । 


মন্ত্রোন্ধা--ক এ ঈলভ্রীং,হ স ক হ লত্রীং এই মন্ত্রে ইন্্র উপাসন! 
করিয়/ছিলেন। 


২৫৬ , পাদ ও . [নদ ঈরিচেে 


: অভার্য_উযদীল সহজ স্যর জার বেহকানধ, রত ক্ষন বনজ পরিধান, 
গগদেশে দুণওডমাল! এবং স্নবর র্কালিও) হয চুষ্টরে জপমালা,. পুস্তক, অর্ভয 
মুত্র! ও বরসুরা আছে এবং কপালে অর্ধচন্র আছে। রক্তপঞ্পের সান শ্ীবিশিষট 
তিনটি নেত্র, মন্তকে রত্ধমুকুট এবং বদনে ঈষৎ হান্ত প্রকাশিত হইতেছে। 


বগলামুখী মন্ত্রঃ । 

প্রথবং স্থিরমায়াঞ্চ ততশ্চ কগলাভূখি। তদন্তে সর্ব 
ছুষ্টানাং. ততোবাচং মুখং পদং। ত্তম্তয়েতি ততোজিহবাং 
কীলয়েতি পদ ছয়ংখ বুদ্ধিং নাশয় পশ্চাত্ত স্থিরমায়াং 
সমালিখে। লিখেচচ পুনরোস্কারং স্বাহেতি. পদমস্ততঃ। 
ষট ত্রিংশদক্ষরী বিদ্যা! সর্ববসম্পৎ প্র্দীয়িনী | 
_ মস্ত্রোন্ধার--৩ হলীং বগল|মুখি সর্ব ্টানাং বাচং মুখং ম্তয় জিহবাং কীলয় 
কীলয় বুদ্ধিং বিনাশয় হলীং ৬ সাহা! । ইহা! চতুস্ত্ংশদক্ষর মন্ত্র। 


স্থির মাক়। হলীং। মায়াবী ত্ীং এই হ্ীং শব্দের রকারের পরিবর্তে লকার 
যোগ করিলে স্থিএমায়! হুলীং 'হয়। বগলামুখীর খ্যাদি ও করাটা ১৭১ 


পৃষ্ঠ! দেখ । 

অথ ধ্যানম্‌। 
মধ্যে সুধা মণি মণ্ডপ রত্ব বেদী সিংহাসনোপরি গতাং 
পরি গীতবর্ণাং। . গীতাম্বরা ভরণ মাল্য বিভুষিতাঙ্গীং দেবীং 
স্মরামি। ধৃত* মুর বৈরি জিহ্বাং। জিম্বাগ্রমাদারূ, কামৌপ 
দেবীং বামেন শব্রন পরিপীড়যন্তীং। গদাভি ঘাতেন চ 

দক্ষিণেন পীতম্বরঢ্যং দ্বিভুজাং নন।মি ॥ 
অন্তার্ঘ২ ধা সাগর 'মহ্ে মণিমক়দ৬প, তল্াযো রড নির্লিত বের 
উপরি সিংহাসন আছে, থগল। দেবী সেই সিংহাসনে উপবিষ্ট আছেন। ইনি 


'পঁটাবপা এবং পীতবর্ণ বন পরিধান, পীতবণ আভগণ ও পীতধর্ণ মালাছায়া 
বিভৃধিত]। ইহা এক হতে মুর ও আর হন্যে বৈরীজিহ্যা। ইনি বাম হে 


মন্ত্র ভাগ |] রখ্যাহকতা। ২৫৭ 


শক জিহ্বার ধারণ করিয়া বনদিণ হতে গ্াঘাতে শরুকে পরিপীড়ন করিতে- 
'ছথেন। বগলামুখী দেবী পীতবঙ্ে আবৃত ও দ্বিভুজা, তাহাকে দয্কায় করি। 


স্থিরমায়। 
স্থিরমায়।--হলীং ৷ বহি হীলেন্্র ঘুঙ্মায়! স্থিরমারা প্রকীত্তিত! ॥ ভল্া- 
স্তরে_ব্ধি হীনেজ যুড্মাস়্া বগলামুখি সর্বযুক। হষ্টাশং বাচমিতাক্ত। মুখং 
সতস্তর কীর্তয়েৎ। জিহ্বাং কীলয় বৃদ্ধিন্ত বিনাশয় পদং বদেখ। পুনর্বীজং 
ততস্তাযং বহ্জায়|বধি ভরবেৎ। তারাদিকা! চতুন্বিংশক্ষর! বগলামুখী 
মন্োন্ধার_-$ হলীং বগলামুখি সর্ব হষটা্নাং বাঁচং মুখং সতত জিহ্ব1ং কীলয় 
ুদ্ধিং বিনাশর় হলীং ও ন্বাহ!। ইহা! চতুতরিংশদক্ষরী ম্তর। 


কমল। মন্ত্রঃ। 


বাস্তং বহ্ছি সমারূঢ় বাম নেত্রন্থ সংযুতং | 
বীজমেতৎ শ্রিয়ঃ প্রোক্তং সবর্বকাম ফলপ্রদং ॥ 
কমলা তম্ত্র। 
মন্োদ্ধার- “শ্ীং এই একাক্ষর বীজই কমলাত্মিকার মন্ত্র । 


কমলাত্সিকার ধ্যান। 


কাস্ত্যা কাঞ্চন সম্গিভাং হিমগিরি প্রখ্যৈশ্চতুভির্গ জৈর্াস্তোৎ 
ক্ষিণ্ত হিরগয়াম্ৃত ঘটেরাসিচ্য মামাং শ্রিয়ং। বিভ্রাণাং 
বরমজ যুগ্ম মভয়ং হস্তৈঃ কিরীটোজ্ঘলাং, ধক্ষোৌমাবদ্ধ নিতম্ব 
বিশ্ব ললিতাং বন্দেহরবিম্দস্থিতাং ॥ 

অন্তার্থ__ইহার দেহকাস্তি কাঞ্চনের ন্যায় সমুজ্দল, হিমগিরি সন্নিভ চারিটি 
হত্তী শুগদ্বার! অযৃতপুর্ণ চারিটি কলস গ্রহণ করিয়া! দেবীকে অভিষেক করিতেছে, 
কমলাদেবীর চারি হস্ত, এই সকল হত্তে, বর ও অভয় মুদ্রা এবং ছুইটি পল্প জাছে, 
ইছার মত্তক ররমুকুটে ভূষিত, পন্নিধান পষ্ট বস্ত্র, ইনি পন্মোপরি উপবিষ্টা আছেন । 





সা-”৩৩ 


২৫৮ সাধন-কল্প-লতিক| | [*ম পরিচ্ছেদ 


ধূমাবতী মন্ত্রঃ। . , 
দাস্তাবর্ঘা শবিন্ব স্তৌ বীজং ধুমাবতী দ্বিঠঃ। 
ধূমাবতীমনুঃ প্রোক্তে৷ বৈরিনিগ্রহকীরকঃ ॥ 
তন্ত্রসার। 
মন্ধোদ্বার-“ধু ধু' ধুমাবতী স্বাহা” ইহাই ধুমাবতীব মন্ত্র। উক্ত মনে 
দেবীব আবাধন! কবিলে স।ধকেব শত্র বিনাশ হয়। 


ধূমাবতীব ধ্যান। 

বিবর্ণ চঞ্চলারুক্টা দীর্ঘ৷ চ মলিনাম্বরা | 

বিবর্ণ কুত্তল! রূক্ষা বিধবা! বিরল দ্বিজা ॥ 

কাকধ্বজরথ|রূঢ়া বিলম্বিত পয়োধরা । 

মুর্পহস্তাতিরক্ষাক্ষী ধৃতহস্তা বরান্থিতা ॥ 

প্রবৃদ্ধ ঘোঁণ! তু ভূশং কুটিল। কুটীলেক্ষণা | 

ক্ষুৎ পিপাসাদ্দিতা নিত্যং ভয়দা কলহৃপ্রিয়! ॥ 

তন্ত্রসার । 
অন্তার্থ_দেবী বিবর্ণ, চঞ্চল|, রুষ্টী ও দীর্ঘাজী ইহার পরিধেয় বস্ত্র অতি 

মলিন, কেশ বিবর্ণ ও রূক্ষ, দত্তহীন, বিধবা! ও স্তন যুগল লম্বমান। ইনি 
কাঁকধবজ বথে আরোহণ কবিয়! আছেন। দেবীর নয়ন যুগল রক্ষ, ইহার এক 


হস্তে হূর্প ও অন্য হস্তে বব মুদ্রা আছে। ধূমাবতীর নাসিক! বৃহৎ। দেহ 'ও 
নক্নন কুটিল, ইনি ক্ষুধা ও পিপাসাতে কাতব, ভয়ঙ্করা, ও কলহ তৎপরা । 


মাতঙ্গী মন্ত্রঃ 
অথ বক্ষে মহাদেবীং মাতঙ্গীং সর্ববসিদ্ধিদাং। 
অস্তোপাসাত্রেণ বাকৃনিদ্ধিং লভনেহচিরাৎ ॥ 
প্রণবঞ্চ ততোমায়াং কামবীজঞ্চ কৃচ্চকং । 
মাতঙ্গী ডেয়ুত৷ চান্ত্রবহ্জায়া বধির্মনূু ॥ 
বামকেশ্বব তন্ত্র। 


মন্ত্র ভাগ |] মধ্যাহককতাঃ। : ২৫৪ 
অনস্তর সর্ব সিদ্ধিগ্রদ। মাতঙ্গী দেবীর মন্ত্র কথিত হুইতেছে। মাতদী 
দেখীর উপাসনা কবিলে,অতি শীগ্র সাধকের বাক্য সিদ্ধি হয়। 
মস্ত্রোদ্ধার--“ও হীং ব্লীং হ' মাতঙ্গৈ স্বাহা।” ইহাই মাতঙ্গী দেবীর মন্ত্র। 
মাতঙ্গীর ধ্যান। 
শ্যামাঙ্গীং শশীশেখেরাং ভ্রিনয়নাং রত্বসিংহাসন স্থিতাং। 
বেদৈর্বঃহু দু রসি খেটক পাশান্ধুশ ধরাং ॥ 
অন্তার্থ_-মাতঙ্গী দেবী শ্টাম বর্ণ অর্ধচন্্র ধারিনী ও ত্রিনয়ন! ইহার হস্ত 
চতুষ্টয়ে খড়ী; খেটক, পাঁশ ও অঙ্কুশ আছে। দেবী রত্ব নির্শিত সিংহাসনোপবি 
উপবিষ্টা আছেন। এই প্রকার দেবীর রূপ চিস্তা করিয়। মনোহর গন্ধ পুম্পাদি 
দ্বারা পুজা কবৰিবে। 
শ্রীকুলের অতিরিক্ত কুলদেবতা। 
লঙ্গমা মন্ত্রাঃ। 
বান্তং বহ্নিসমারূঢ়ং বামনেত্রস্থসংযুতং । 
বীজমেত শ্রিয়ঃ প্রোক্তৎ সর্ববকামফলপ্রদং ॥ 
তন্ত্রসার। 
মন্ত্রোদ্ধাব। অর্থাথ_শ্রীং এই একাক্ষর বীজই লক্ষ্মী দেবীর মন্ত্র। 
লক্ষমার ধ্যান। 
পাশাক্ষমালিকাস্তোজ স্ণিতির্যাম্য সৌম্যয়োঃ | 
পদ্মাসনস্থাং ধ্যায়েচ্চ শ্রিয়ং ভ্রেলোক্যমাতরং ॥ 


গৌরবর্ণাং স্থরূপাঞ্চ সব্ববালঙ্কার ভূষিতাং। 
রৌক্স পদ্মব্যগ্রকরাং বরদাং দক্ষিণে নৃতু ॥ 
তন্ত্রসাব। 
অন্ত।র্ধ--দেবীর দক্ষিণহত্তে পাশ (ফাঁদ) অস্ত্র বিশেষ, অক্ষমালা, (জপ- 
মাল!) বামহস্তে পদ্ম ও অন্কুণ। দেবী পদ্মাসনে উপবিষ্টা আছেন এইরূপে ত্রি- 
লোকের মাঁতাকে ধ্যান করিবে। তিনি গৌরবর্ণা, সুন্দরী, সর্বালক্ষ|রে 
বিভূষিভা, বামহস্তে স্বর্ণময় পদ্ম এবং দক্ষিণ হে বর প্রদান করিতেছেন। 


২৬০ সাধন-কল্প-গাতিক! [৯ম গল্টিজ্ছেদ 


মহালন্ষমী মন্ত্রাঃ। 
বাগভবং শস্ুবনিত! রমা মকর কেতন। 


তার্ভীয়ঞ্চ জগৎ পার্থ বহ্চিবীজসমুজ্্বলঃ । 
অর্থাশাঢ্যো ভূগুস্তৈহম্মস্ত্রোহয়ং দ্বাদশাক্ষরঃ ॥ 
মন্রোদ্ধার--ও এ হ্ীং ব্ীং হেসী জগংগ্রহুত্যৈ নমঃ । 
মহালক্ষমীর ধ্যান । 
বালার্ক ছ্যুতি মিন্দুখণ্ড বিলসৎ কোটীরহারোজ্জলাং রত্ব- 

কল্প ধিভূষিতাং কুচলতাং শালেঃ করে মঞ্জরীং। পাস্মো কৌন্তত- 
রতৃমপ্যবিরতং সংবিভ্রতীং সম্মীতাং ফুল্লাস্তোজ বিলোচন ত্রয় 
যুতাং ধ্যায়ে পরামন্থিকাং । 

* অন্তার্থ_প্রভাতকালীন হুর্যের স্তায় দ্নেহ কান্তি, কপালে অর্ধচন্দ্র এবং 
গলদেশে উজ্দ্লহার আছে, ইনি রদ্বনির্দিত বিভূষণে ভূষিতা । হস্তে ধান মঞজরী, 
গল্প, কৌন্তভ ও রত্ব ধারণ করিয়াছেন, এই দেবতা হান্ত বানা, ইহার নেতরতরয় 
প্রযুলপন্মের হ্যায় । 

| সরন্বতীর ধ্যান । 
ভরুণশকলমিন্দোবিভ্রতী স্তল্রকাস্তিঃ 
কুচভর নমিতার্গী সন্নিষগ্র! সিতাজে। 
নিজকর কমলোন্ল্লেখনী-পুস্তকশ্তীঃ 
সকল বিভব সিচ্ছ্ পাতু বাঙ্গেবত| নঃ। 
পৃজামন্ত্র_সরগ্বত্যে নষঃ। বীজমন্্র সাং। 
ৎ মঙ্গলচণ্ীর ধ্যান । 


বৈধ ললিতঙাস্তাখ্য! দেবী মঙ্গলচণ্ডিকাঃ । 
বরদ। তয়হস্ত! চ ঘিডুজা গৌরদেহিকা ॥ 
রক্তপন্নাসনস্থা চ মুকুটোজ্দল মণ্ডিতা। 
রক্ত কৌযেয় বসন! শ্মিতবক্। শুভাননা 
মবযৌবন সম্পন্ন! চার্কী ললিত প্রত! । 


গৃজাম-ম্দলচতিকাদৈ ননঃ | বীজমনত্ হীং। 





ধন্রড়ীগ।] ব্যাহত | ২৬১ 
লক্ষ্মী নারায়ণ মন্ত্রাঃ|% 


মায়াঘয়ং রমাঘয়ং লক্ষমীবাহদেবায় নমঃ । 
মন্ত্র-গ্রণবাদি । অর্থাৎ হীং হীং ভ্ীং ভ্রীং লক্ষ্মী বাছুদেবায় নমঃ । 


ততো ধ্যানং। 


বিদ্যু্চন্দ্রনিভং বপুঃ কমলজ। বৈকুণ্ঠয়ে! রেকতাং, 
প্রাপ্তং স্নেহরসেন রতুবিলসদৃভূষাভরালম্ব, তং । 
বিদ্যাপস্কজদর্পণান্‌ মণিময়ং কুম্তং সারোজং গদাং 
শঙং চক্রমমূনি বিভ্রদমিতাং দিশ্যাচ্ছি মং বঃ সদ! ॥ 
অন্তার্ঘ__বিছ্যপ্লিভ৷ লক্ষ্মী ও চন্ত্রপ্রভ বাগুদেব উভয়ে স্েহরসে এক শরীয় 
হইয়াছেন। নানাবিধ রদ্ুতূষণে ভূষিত । লক্ষ্মীর হত্তে বিজ্তা, পর, দর্পণ ও 
মণিময় কুস্ত এবং বাস্থদেবের হন্ডে পন্ম, গদা, শঙ্খ ও চক্র আছে। 


চ্ভীর ধ্যান। 
যা চতী মধুকৈটভাদি দৈত্যদলনী য! মহিযোন্মূলিনী । 
যা ধূ্রক্ষণমুগ্তমধিনী যা রক্তবীজান্ুরী ॥ 
শক্তি; শুস্ত নিশুস্ভ দৈত্য দমনী যা! সিদ্ধি লক্্মীঃ পুরা। 


স! দেবী নবকোিমুর্তি সহিতা৷ মাম্পানু বিশ্বেশ্বরী ॥ 
পুজামন্ত্র-চগ্ডিকায়ৈ ন্মঃ | বীজমন্ত্র হীং। 


* হর্লেখাবীজযুগলং রমাবীজুযুগং পুনঃ | ॥ 
লক্মানতে বানুদেৰায় হান: প্রণবাদিকঃ। 
চতূর্দশাক্ষরঃ প্রোক্তো মন্োত্রং ছুরপাদপঃ | 
নিবদ্ধ তন্ত্র 
মন্তো্ধার ও হীং হ্ীং প্রং গ্রং লক্ষ্মী বাসথদেবায় নমঃ | 


ইতি ধ্যান ও মন্ত্রপ্রকরণ। 


দশম পরিচ্ছেদ । 
নিত্যপূজ! প্রকরণে, প্রথম স্তমঃ | 


পুজা | 
যথাবিধি গুরোদ্দাক্ষাং গৃহীত্বা সাধকোভ্মঃ | 
তখৈব চ মজেদ্দেবীং নিত্যং প্রাতরনন্যধি। 
২৮শ পটল গন্ধর্্ব তন্ত্র। 
যথ।বিধি গুরুদেবের নিকট হইতে দীক্ষা গ্রহণ কবিয়! উত্তম সাধক প্রতিদিন 
প্রাঙঃকালে দেবীর আরাধনা! করিবেন। “দেবীমিত্যুলক্ষগম্* অর্থাৎ “বাবিধি 
গুরুদীক্ষাং” এই প্লোকটি দেবীকে উপলক্ষ কবিয়! বল! হইয়াছে মাত্র, প্রকৃতপক্ষে 
সকল দেব দেবীর জন্যই এই উপদেশ। 
“পুজনং প্রত্যহং কাধ্যং ভক্তিযুক্তেন চেতসি”। 
১ম পটল, বরদ। তন্ত্র। 
প্রতিদিন তক্তি পুব্বক পৃজাকার্য্য সম্পন্ন করিবে। 
এই পুজ! ব্রিবিধ বলিয়া উক্ত হইয়াছে (১) যখা- মানস, সাক্ষাৎ এবং 
বাত্ময়। মানস পুজ। যোগীদিগের জন্য, সাক্ষাৎ পৃজ। গৃহীদিগেৰ জন্ত, আব 
বান্ময় পুজ। তামসজনদিগের জন্ঞ এবং জয়াকাজ্ী বাজাগণের জন্ত । মানস 
পুজা যোগীগণের পক্ষে সর্বকাল সিদ্ধ, ব্রহ্মচাবীগণের ত্রিকাল সিদ্ধ, গৃহস্থের 
77 বরিভাবের পুজা। 
(১) পুজনং ত্রিবিধং প্রোক্তং মনঃ সাক্ষাদ্বচে। ময়ম্‌। 
মাঁনসং যোগিনাঁং প্রোজং সাক্ষাৎ পূজাগৃহ্প্রভে৷ ॥ 
বডোমরং তামসানাং নৃপাণাং কামিনাং প্রভে | 
একা পুঁজ! চ ব্রিবিধা কথিত! পরমেশ্বরি ॥ 
সা পুজা সিদ্ধিদাকালে ব্রিকালে সর্ধকালকে | 
কালে সিদ্ধি গৃহস্থানাং ত্রিকালে ব্র্চচারিণ।ম্‌॥ 
ঘোঁগিনাং সর্বকালেতু বিফলা হুষ্ট চেতসাম্‌ 
ভাবত্রয়ং হি পৃজানাং সত্ব রজঃ তমোময়ং | 
৭৬ পটল, রুদ্র জামাল। 





৯ম ভাগ ।] নিত্যপুজা । ২৬৩ 


পক্ষে কালে সিদ্ধ কিনা,কোন না কোন কালে সিদ্ধি লাভ হয় আর হুষ্টচেতা 
মনুষ্যগণেব পুজা কোন কালে সিদ্ধি হয় না। লাত্বিক বাজসিক এবং তামসিক 
ভেদে এক। পুজ! ত্রিধা বিভক্ত হইয়াছে। 
সাত্বিকং মোক্ষকামাণাং রাজসং রাজ্যমিচ্ছতামূ । 
তামসং শত্রনাশার্থং সর্বব ব্যাধি নিবারকম্‌ ॥ 
৬ঠ্ঠ পটল, বৃহন্ীল তন্তর। 
সাধক সাত্বিক পৃজা দ্বাব! মোক্ষ লাভ করিতে পাবে, বাজগণ বাজসিক 
পুজা দ্বাব! রাজ্য লাভ কবেন। আর শক্র হনন জন্তই (যু কর্মাদি) তামসিক 
পূজা হইয়! থাকে ' (২)॥ 
এই পুজ! অর্থাৎ ই্টপুজা র শৃদ্র প্রভৃতি সকলেই করিতে পাবিবে এবং 
কবিবে। যথা 
“আগমোক্ত দর ্ত্ীশৃদ্রেশ্চৈব পুজয়েৎ” | 
স্রীলোৌক এবং শৃদ্র জাতিও তন্ত্রোক্ত বিধানে ইষ্টদেবতাব পুজা! কবিবে। 
পূজা কখনও বর্জন হইবে ন|। 


নিত্য পুজা | 
নিত্য পুজ! তু সংক্ষেপাৎ কর্তব্যা বৈ দিনে দিনে । 
বিস্তারে কম্যব। শক্তিঃ কোব! জানাতি তত্তুতঃ ॥ 
ত্রিপুবা সাব সমুচ্চয় । 
প্রতিদিন সংক্ষেপে নিঠ্যিপূজা কবিবে। সবিপ্তাব পুজা করিবার শক্তি 
কাহার আছে? অর্থাই নাই এবং কেইব! এই তত্ব জানে ? অর্থাৎ জানে না। 
সাক, রাজনিক ও তামসিক পৃজা* 
(২) ক্রিরমাণ| তু যা পৃজা সাত্বিকী স! বিমুক্তিদ] । 
রাজধিভি স্তপোনিষ্ঠৈর্ভগবত্তত্ব বেদিভিঃ ॥ 
য1 পুজা ক্রিয়তে সম্যক্‌ রাঁজসী সা স্থখগ্রদ] । 
স্দী বাল বৃদ্ধ মুর্খাদৈ)উক্তৈর ক্ষুদ্র মানসৈঃ | 
সা পু ক্রিয়তে নিত্ং তামসী সা৷ প্রকীর্তিত! ॥ 
' শিার্ছন চক্ত্িকা । 





২৬৪ সাধন-কয়প-লতিক। । [১ম পরিচ্ছেদ 


এই পুজা! কার্য) সমুদ্র বিশেষ কারণ, পুজার গ্রসারগুসারে একটী পুর! এক 
ঘণ্টায় কর! যায় এবং সেই একটী পুজা! একমাসেও সম্পয় হয় না। কারণ এই 
যে, যে দেবতার পুজায় যে যে দেবতার পৃজা! করিতে হয় সেই সেই দেবতার 
প্রত্যেকের দ্বতন্ত্র ত্বততন্ত্র পূজা! না করিয়া! একত্রে এক মন্ত্র ছার! পুঁজ! করিলে 
শীষ হয়, তাহা না করিলে বিলম্ব হয়, যেমন “গণেশাদি পঞ্চ দেবতভ্যো নমঃ” 
বলিয়া এক মন্ত্রে গণেশ, সুর্য), বিষু, মহেশ্বর এবং তগবতীর পুজ। করা হয় কিন্ত 
যদি প্রত্যেক দেবতার স্বতন্ত্র পূজা করিতে হয় তাহ! হইলে দীর্ঘ সময় লাগে। 
পুজার কাল নিয়ম । 
প্রাতঃকৃত্যং প্রাতরেব সন্ধ্যাং কুর্ধ্যা্রিকালতঃ | 
মধ্যাহ্হে পুজনং কৃর্য্যাৎ সর্বব তান্্রেযয়ং বিধিঃ ॥ 
৩ উঃ, মহানির্বাণ তন্ত্র। 
প্রাতঃকত্য প্রাতঃকালে করিবে, প্রাতঃ মধ্যাফ ও সায় কালে তিসন্ক্যা 
করিষে এবং মধ্যাফকালে (৩) পুজা কার্ধ্য করিবে, সকল তস্ত্রেই এইযপ বিধি 
আছে। 
কিন্তু তন্তরাত্তরে দেখিতে পাওয়। যায় যে প্রাতঃকালেই পুজারস্ভ কবিবে। বথা-_- 
প্রাতঃকালং সমারভ্য যাবম্মধ্যন্দিনং ভবে । 
তাবগ কল্মাণি কুব্বাত যঃ সম্যক ফলমিচ্ছতি ॥ 
২পটল, যোগীনী তন্ত্র। 
প্রাতঃকালে পুজা আরস্ত করিয়া যে পর্যন্ত না মধ্যাহু সময় উপস্থিত হয় 
সেই পর্য্যন্ত পুজা কার্জ্য করিবে। যেব্যক্তি পুজার সম্যক ফল আকাঙজ্ষা করে 
তাহাকে এত সময় ধূরিয় পুজ| কার্ধ্য করিতে হইবে 
(০ প্রভাতে পুজরেদেবীং সত্ব বুদ্ধ! হুসাধকঃ। 
মধ্যান্কে পুজর়েছ্দেবীং রাজসঃ কর্ণ সিদ্ধয়ে। 
সায়হে পুজয়েদেবীং তামসঃ শত্রু নাশিনী ॥ 
| ২৮ পটল, মহানীল তন্ত্র। 
প্রথম প্রনরার্ধক স্তাক্ত,। পুজনমাচরেৎ। 
দূশ দণ্ডে তু সম্পূর্ণে তত্র পূজাং সমাচয়েৎ ॥ 
ূ্‌ ৯১ পটল, নিগম কল্প লত। | 


৯ঘ ভাগ।) মধ্যহককত্য১--নিভাপুজা, প্রথম স্তম্ভ ২৫ 


শ্রীগুরু পৃজ| 
পুজায় প্রথমেই শ্রীগুরুদেবের পুজা করিতে হয়ন। তাহা! না হইলে দেব 
(ই্টদেব ) পৃজ। সিদ্ধ হয় না (3)। বথা-_- 
গুরু পৃজাং বিন! দেবি ইষ্ট পূজাং করোতি যঃ। 
মন্ত্রস্ত তস্য তেজাংসি হরতে ভৈরবঃ শ্বয়ং ॥ 
রুদ্র যাষল তন্্। 
গুরুদেবের পুঞ্া! ন৷ করিয়া যে ব্যক্তি ইষ্ট পুজা! করে তাহার মন্ত্রের তেজরাশি 
স্বয়ং ভৈরব হরণ করিয়া থাকেন। 
প্রথমে গুরুর খন্তাদি স্থাস করিতে হয় । যথা-_- 
খষ্াাদি হ্যাস। 


অস্থ মন্ত্স্ত পরম খষিব্বরাট ছন্দ; প্রীগুরুঃ 
পরমাত্মা দেবত। হং বীজং সঃ শক্তিঃ এ কীলকং 
প্রীগুরু প্রসাদ্দাৎ পরমার্থ সিদ্ধয়ে জপে বিনিয়োগঃ। 
শিরসি--পরম খষয়ে নমঃ | মুখে-_বিরাট ছন্দসে নমঃ | হদি-_পরমাত্মা 
দেবতায়ৈ নমঃ। মুলাধাবে__হং বীজায় নমঃ | পানদয়োঃ_-সঃ শক্তয়ে নমঃ। 
সর্ব।ঙগে- এং কীলকায় নমঃ ' 
শ্্রীগুরুর অঙ্গন্যাঁস। 
হংসাং_সূর্ধ্যাত্মনে হৃদয়ায় নমঃ। হুংসীং__সোমাত্মনে 
শিরসে স্বাহা। হং সুং__নিরঞ্জনাত্মনে শিখায়ৈ ববট। হংসৈং 
- নিবাভাষাত্মবনে কবচায় হু । হুংসৌং__অনু সুষ্ষ্মাত্মনে নেত্রা- 
ত্যাং বৌষট্‌। হংসঃ-__অব্যক্তাত্মনে অন্ত্ায় ফট্‌। 
৮ গুরৌ শ্রীতি মাপে দেবতাষ্রীতিমাপ রাৎ। 


দেবে চ শ্রীতিমাপন্নে মন্ত্র নিষ্ির্ভবেদ্ধ বম্‌ ॥ 
মুণ্ডমাল৷ তন্ত্র। 


গুরুদেব প্রসন্ন হইলে দেবত| ( ইষ্টদেবত। ) প্রসন্থব হন। দেবতার শ্রীতিতে 
মন্ত্র সিদ্ধি হইয়! থাকে । 


সাশ্তও 


২৬৬ সাধন-কয়-লতিক! ৷ [১*ম পরিচ্ছেদ 
শ্রীগুরুর করন্যাস। 


হংসাং__সূর্য্যাত্্নে অঙ্গষ্ঠাভ্যাং নমঃ | হংসীং__সোমাত্মনে 
তর্জনীভ্যাং স্বাহা। হুংসুং__নিরঞ্রনাত্মনে মধ্যমাত্যাং বষট্‌। 
হংসৈং__নিরাভাষাত্মনে অনামিকাভ্যাং হুং। হংসৌং__অন্ 
সুক্গাত্মনে কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট্‌। হুংসঃ-_অব্যক্তাত্বনে করতল 


ৃষ্ঠাভ্যাং অন্ত্রায় ফট্‌। 
প্রীগুরুর ধান । 


ধ্যান হ্ম্ব এবং দীর্ঘ (১) ভেদে বহুপ্রকার আছে তন্মধ্যে হ্ুত্ব ব! হক্ষম ধ্যানই 
নিত্য পূজার প্রশত্ত | ব্রাহ্মণে ওকার পুটিত ও স্ত্রী এবং শূত্রে “নমঃ* শব্ধ পুটিত 
করিয়। ধান করিবে যথা-_ 
ও বা নমঃ আদিতে বলিয়। কৃদ্ধ মুদ্রায় ধ্যান পড়িবে । যথা-_ 
বরাভয়ং করং শান্তং শুর্ুবর্ণ, সশক্তিকং । 
জ্ঞানানন্দময়ং সাক্ষাৎ সর্ব ব্রহ্ম স্বরূপকং ॥ 


ধ্যানান্তে গুরুপুজ। ও গুরুমন্ত্র জপ। 
সংক্ষেপে- এতে গন্ধ পুশ্পে শ্রীগুরুভ্যো নমঃ | এরূপ পরম গুরুভো নমঃ । 
পরাপর গুরুভ্যে। নমঃ। পরমেহি গুরুভ্যো নমঃ | পরে *&ং* এই গুরুমন্ত 
দশবার জপ করিবে । জপান্তে জপ সমর্পণ (২) করিয়া! প্রণাম (৩) করিবে। 


পঞ্চোপচারে গুরুপুজ। | 
গন্ধ) রং এয গন্ধঃ সশক্তিক গুরু শ্রীপাছকাভ্যো নমঃ। 
পুল্প। এং ইদং পুষ্পং এ ” ও নমঃ। 
ধুপ। উীং এবঞ্ধুপঃ এ * ধ নমঃ। 
দীপ। এরং এষ দীপঃ তব তব নমঃ। 
নৈবেস্ত | এং ইদং নৈবেগ্কং এ » এর নমঃ। 
(১) গুরুদেবের হত্ব এবং দীর্ঘ ধ্যান ( পুং এবং স্ত্রী গুরুব ) ধ্যান ৬1৭ পৃষ্ঠায় 

বলিয়াছি দেখিয়া! লইবেন । 

(২) গুরুর জপ সমর্পণ মন্ত্র ১৩র পৃষ্ঠায় বলিয়াছি। 
(৩) গরুর প্রণাম মন্ত্র শর পৃষ্ঠায় বলিয়ছি দেখিবেন। 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাক্কভাঃ-- নিত্যপুজা, প্রথম তৃতি। ২৬৭ 


অভিষিক্তের গুরুপৃজ!। 

প্রথমে পাছুকামন্ত্র পাঠ করিয়া বলিবে-- এ গন্ধ; সশক্তিক গুরু শ্রীঅমুকানন্দ 
নাথ-_অমুকী দেব্যন্ব শ্রীপাছুকাভ্যো। নমঃ ইত্যাদিক্রমে পৃজ! করিয়া! প্রণাম 
করিবে। 

ই পুজা! প্রারস্তে অন্যান্য দেবতা পৃজা। 
প্রতিবারে এতে গন্ধপুণ্পে বলিবে। 

এতে গন্ধ পুষ্প ও গুরবে নমঃ) ৬ আদিত্যাদি নবগ্রহেভ্যে। নমঃ, ও ইন্জাদি 
দশদিক পালেভ্যো নমঃ) ৬ গণেশাদি পঞ্চ দেবতাভ্যো নমঃ, ও দশমহাব্স্তাভ্যো 
নমঃ, ও মীনাদি দশাবতাবভ্যো নমঃ, ও অগ্রয়ে নমঃ ও সর্ববেভ্যো দেবেত্ে 
নমঃ ও সর্বাভ্যো দেবীভ্যো। নমঃ ও অকারাদি পঞ্চশদর্ণেত্যো নমঃ, ও প্রতি- 
পদাঁদি তিথিভ্যো নমঃ, ও কৃষ্ণপক্ষায় নমঃ) ও শুরুপক্ষায় নমঃ, ও অমাবভায়ৈ 
নমঃ, ও পুর্িমাযৈ 'নম:, ও দিবসেভ্ো। নমঃ ও নিশিভ্যো নমঃ, ও প্রাতঃভ্যো 
নমঃ, ও মধ্যাহাদিতো। নমঃ | এই পর্যন্ত ক্রি! সম্পরর করিয়া! যে দেবতার 
( ইষ্ট দেবতার ) অর্চনা কৰা হইবে সেই দেবতাব খয্মািন্টাস, করন্তাস ও অজ্গ- 
ন্টাস করিয়। ধ্যান আরস্ভ করিবে 


আদিত্যাদি নবগ্রহ ৷ 
ুরযা, চন্ত্র, মঙ্গল, বুধ, বৃহস্পতি, শুক্র, শনি, রাছুঃ কেতু। 
ইন্্রাদি দশদিক্পাল। 
ইন্দ্র, অগ্মি) যম, নৈথত, বরুণ, বায়ু; কুবের, শিব, ব্রহ্ধাঃ অনস্ত। 
গণেশাদি পঞ্চদেবতা। | 
গণেশ, সুর্যা) বিষণ, শিব ও ভগবর্তী। 
দশমহাবিদ্যা | 
কালী, তারা, যোড়নী, ভুবনেশ্বরী, ভৈরবী, ছিননম্তা) ধূমাবতী, বগলামুখী 
মাতঙ্গী ও কমলাত্মিক।। 
দশ অবতার । 
মত, কৃর্ঘ, বরাহ, নৃসিংহ বামন,পরশুরাম, রাম, বলরাম, বুদ্ধ ও কন্ধী। 
মতান্তরে শরীরকে অষ্টম অবতার কছে। 


২৬৮ সাধন-কা্-লতিক| | ' ( ১*ম গরিচ্ছেদ 


ধ্যান ( ইউদের্বতার )। 
যিনি যে ইষ্টদেবত।র উপাসক তিনি এই স্থানে সেই ইষ্টদেবতার ধ্যান 
করিবেন । সাধক? গৃহস্থ, সন্ন্যাসী প্রভৃতি সকলেই ইষ্টদেবতার ধ্যান এই স্থানে 
ব। এই সময়ে করিবেন । ধ্যান করিবার সময়ে যে ইষ্ট দেবতার যে মুদ্রা সেই 
দেবতার সেই মুদ্রায় গন্ধ পুষ্প লইয়! ধ্যান করিবেন ৷ সাধারণতঃ কৃষ্মুগ্রায় ধ্যান 
হইয়া থাকে । 
সাধক ধ্যান করিয়া পুষ্পটি স্বীয় যস্তকে অর্পন করিবেন্ট। পরে পুনর্ববার 
ধ্যান করিক্প! পুষ্পটি দেবতার মন্তকে অর্পন করিবেন। তৎপরে উত্ভান হন্যে 
(বাম হস্তের করতল উপর দক্ষিণ হন্তের করতল চিত করিয়া রাখিয়! ) মানস 
পুজ। করিবে । মানস পুজা হদ্দেশে করিবে। অর্থাৎ হস্তছয় হন্দেশে স্থাপিত 
করিয়! নাসিকাগ্রে দৃষ্টি রাখিয়া! আপনার মনে (এক মনে) ধ্যান করিবে। 
যথা 
কারণান্য বহিষ্ক ত্য স্থানুবন্নিশ্চলাত্মকঃ। 
আত্মনং হাদয়ে ধ্যায়েম্নাসাগ্রন্স্ত লোচনঃ ॥ 
শিষ্ট প্রয়োগ । 
অন্ঠান্স চিন্তা পরিত্যাগ করিয়। স্থান্থুর ( খোচীব ) ন্তায় নিশ্চল হইয়া এবং 
নাসিকাগ্রে দৃষ্টি রাখিয়া আপনার হৃদেশে ধ্যান করিবেন। অর্থাৎ মানসপ্গুজা 
করিবেন। 
মানস পুজ। | 
প্রার্থনা! মুদ্রা দ্বার! অর্থাৎ বাম হত্তের উপর দক্ষিশ হস্ত চিত করতঃ 
বক্ষ স্থলে ধারণ করিয়া জীষৎ নিমীলিত নেত্রে ভাবনা! করিবে যে, দেবতা ও 
আত্মায় অভেদ, এইরূপি* অভেদ জ্ঞান করিয়! হৃৎপন্মে দেবতার তেজোমর় মৃত্তি 
.... ধ্যান কৃষ্ধ মুত্ী় করিতে হয়। 
এবং বিধাং সর্বসিদ্ধিং দদাতি পাণি কচ্ছপঃ। 
কুর্য্যাতিং হদয়াসন্ং নিমীল্য নয়ন ছয়ম্‌॥ 
সমং কায় শির! গ্রীবং কৃতবাস্থিরতরো! বুধঃ। 
ধ্যানং সমারভেশ্্ী সর্বপাপ প্রণাশনম্‌॥ 
হ্বামারহন্ত ধৃত কালিকা পুরাণ । 


মন ভাগ । ] মধ্যাহ্কতাঃ-_নিতাগুজা, প্রথয সপ্ত ২৬৪ 


চিন্তা করিতে করিতে, মনে মনে দেবতাকে আসন প্রদান করিবে পরে স্বাগত 
বলির! কুশল জিজ্ঞাসা করিবে, পরে গান্ত অর্ঘ্য, আচমনীয়, মধুপর্ক, পুনরাচমনীয় 
সানীর, বস্ত্র, যজ্ঞোপবীত্বঃ আভতরণ, গন্ধ, পুষ্প, ধূপ, দীপ, নৈবেন্ত ও মাল্যাদি 
বাব! মনে মনে পৃজ। করিবে। তৎপরে যথাশক্তি মনে মনে জপ করিবে। 
দপান্তে স্তাতিবাদ ও প্রদক্ষিণ করিয়! নমস্কাব করিবে । পরে স্বযুন্মামার্গে ততেজ 
্ধরন্ধে আনয়ন করিয়া পুনর্ধার ধ্যান করতঃ বামনাগারদ্ধ দ্বার! প্রশ্বাস 
বায়ুর সহিত করতলস্থ,পুষ্পে আরোপণ করাইয়! পুজাধারে সংস্থাপন করিবে 

মানসী প্রবরো পুজ! মানস প্রবরো জপঃ। 

মানসৈশ্চ বিন! পূজা ত্বভিচারায় কল্পতে ॥ 

গ্যামাচ্চন চক্দ্রিকা 1 
অন্ঠান্ত চিত্ত! পরিত্যাগ পূর্বক মনে মনে যে পুজা তাহাই প্রধান এবং 

মানসিক জপও সর্বশ্রেষ্ঠ । মানসিক পুঁজ! ব্যতীত বাহ পুজ। কৰিলে তাহা 
মভিচার কল্পন। কর! হয়। 


অকৃত্বা মানসং যাগং ন কুর্যযা্ধবিরচ্চনম্‌। 
বিন! যাগেন যা পুঁজ সা পুজা বিফলা ভবেৎ ॥ 
সনৎকুমার তন্ত্র | 
বিষুঃ বিষয় । 
স্মরণে কীর্ভনে বিষ্োন্তথা মানস পূজনে । 
সদাধিকারঃ সূব্বেধাং মহাপাঁতকিনামপি ॥ 
শিবাচ্চন চক্দ্রিক। 

মানসং পৃজনং দেবি বাহ্‌ পৃ! যথা তথা । 
উভয়োরুভয়োঃ সাক্ষাৎ প্রযোজক পরম্পরা ॥ 

২৯ পটল, নিগম কল্প লতা! 
প্রাণায়ামত্রয়ং কৃত্ব! প্রবিশ্ত হৃদয়াদ্থুজম্‌। 
দেবতাং তত্র সঞচিস্ত্য মনসারাধয়েস্ততঃ ॥ 
যেন ক্রমেণ বৈ মঞগৈর্বোনানাবিধৈঃ শুভৈঃ | 
তেন ক্রমেণ তেনৈব মানসে যাঁগ ঈরিতং ॥ 
ন বাচোচ্চণরয়েন্মসং মনসৈব মন্গুং শ্মরণ | 


২৭5 সাধন-কল্প-লতিকা। [ ১ম পরিচ্ছে। 


মতান্তরে মানস পুজায় নৈবস্ভ নিষেধ যথা__ 
ধূপান্তে মানসী পৃজ! কর্তব্য ভূতিমিচ্ছতি | 
স্তামাচ্চন চক্দ্রিকাধৃত কুলসারে । 
ধৃপান্তে ত্যনেন নৈবেগ্ং বিনেয়ং সিদ্ধেতি। 
ষোড়শ উপচারে পুজার মধ্যে আসন হইতে ধৃপ দান পর্য্যন্ত পুজ! কব! 
কর্তব্য। মানস পুজায় নৈবেগ্ধ দানের নিয়ম নাই, কিন্তু প্রাতঃকত্যে- “্র্গে 
মর্ত্যে চ পাতালে গগনে চ জলাস্তবে। যদ্যৎ প্রমেয়ং তৎসব্ব€ং নৈবেম্থার্থ 
নিবেদয়েং ৮” এই মন্ত্র দ্বারা নৈবেদ্ত কক্পিত হইয়াছে । মধ্যাহ্ের মানস 
পুজায় নৈবেস্ক বজ্জিত হইয়াছে 
আরাধ্য মনসা সম্যক বাহা-পুজাং সমাচরেৎ। 
পুজাঞ্চ মানসীং কৃত্বা ততোহ্ঘস্থাপনঞ্চরেৎ ॥ 
ফেৎকারিণী তন্ত্র। 
মানস পুজান্তে বাহ্‌ পুজা আরম্ভ করিবে। কিন্তু বাহ্‌ পুজার পুব্বে 
দানা্ঘয বা বিশেষার্ধ্য স্থাপন করিতে হয়। উপবে তাহার প্রমাণ দেওয়া 
হইয়াছে । যাহার! গৃহস্থ তাহার! উপরোল্লিখিত প্রকারে মানস পুঁজ করিবেন। 
আর যাহার! অভিষিক্ত তাহারা এই গ্রন্থের দ্বিতীয় পবিচ্ছেদ্দের ৩৫ পৃষ্ঠ! হইতে 
৪০ পৃষ্ঠা পর্য্যস্ত যে সানস পুজা বণিত হইয়াছে সেইরূপ করিবেন। 


বিশেষার্ধ্য স্থাপন । 
বিশেষার্থ্য স্থাপনের নিয়ম সামান্তার্ঘ্যের মত। সামন্তার্ধ্য জল দ্বারা (১) 
দ্বার দেবতার পুজা করা হয় । বিশেষার্ঘ্য জল দ্বার! ইষ্ট পুজা কবা হয়। আব 


মুর্জাং গ্রদর্শযে স্তর হস্তাভ্যাং ভাবয়েৎ পরম্‌। 
তত্রচাবাহনং নেষ্টং হদয়ে মানসাচ্চন। 
৩ পটল, ফেৎকারিণী তন্ত্র । 
(১) সামান্তার্েণ গিরিজে-দ্বার পুজ। প্রকীত্তিত। ৷ 
ঘিতীয়েনেষ্ট পুজ! চ তৃতীয়ে ন। পরার্চনম্‌॥ 
বিশেষার্ধ্যেণ দেবেশি প্রদক্ষিণ মুদাহতম্‌। 


সামান্তার্ঘেণ চ পুনঃ কুর্যযাদাত্ম সমপ্রণম্‌ ॥ 
পুজাসারে । 


মন্ত্র ভাগ |] মধ্যাহ্কতাঃ-__নিত্যপূজা, প্রথম সত । ২৭১ 


বিলোমারধ্য জল দ্বার! অন্তান্ত সমস্ত পৃজা কার্য কর! হয়। পরিশেষে সামান্তার্ঘয 
দল দ্বার! আত্ম সমর্পণ" কথ্িতে হয় এবং বিশেধার্ধ্য জল হারা প্রদক্ষিণ করিতে 
য়। এই মাত্র প্রভেদ। সামান্তার্ঘয স্থাপনের বিধি ৮৭ পৃষ্ঠায় বল! হইয়াছে। 
বিশেষাধ্য স্থাপনের মন্ত্রাদি সমস্ত সামান্তার্ধ্যের মত হুইবে । 


বাশেষাধ্য জল দ্বারা দেবতার ষড়ঙ্গ পুজা । 


দেবতাকে আবাহন, স্থাপন ও সম্ত/বণ করিয়| যড়ঙ্গ পুজ। করিবে | যণা-_ 
অন্কুশ মুদ্রায় আবাহন--দেব বা! দেবি ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ । 
স্থাপনী মুদ্রায় স্থাপন--দেব বা দেবী ইহাতিষ্ট ইহাতিষ্ঠ। 
সন্নিধাপনী মুদ্রায় সন্নিধিকরণ- ইহ সন্নিহি৩। ভব, ছুইবাব । 
সগুখী করণী মুদ্রার সন্ুখী করণ--ইহ সম্মুখী ভব, ছইবার । 
সন্নিবোধিনী মুদ্রায় সন্নিরুদ্ধ'করণ__-ইহা৷ স্নিরদ্ধাভব, ছুইবার 
এইরূপ কার্য্যান্তে-_“মমপুজা! গৃহাণ* বলিয়া! আত্ম হৃদয় হইতে তেজোমন্ 
দবতাকে অর্ধ্য জলে স্থাপন করিয়া গন্ধ পুষ্প ধূপ দীপাদি দ্বারা ইষ্টদবেবতার 
ডল পুজা করিবে (১)। পরে অর্থাপাত্রটি মত্ত মুদ্রায় আচ্ছাদন পূর্বক 


তনত্রান্তরে কণিত আছে যে কালীকুলে বিশেষারধ্য নাই তৎপরিবর্তে দানার) 
॥পনেৰ বিধি আছে। দেশাচারান্ুসাবে কালীকুলে বিশেষার্ঘয স্থাপিত হষ্টয। 
কে । .দানার্ধ্য দ্বারাই বিশেষার্থ্ের কার্য্য সম্পন্ন হুইয়। থাঁকে । 
শ্রীকফের আবাহুন মন্ত্রঃ | 
কষ কষ মহাযোগিন্‌ সর্ব সব হৃদি স্থিতে। 
সর্বত্র রব ও বন্ধন কৃপয়! সম্বিধী ভব॥ 
১*ম, গৌতমীয় তন্ত্। 
(১) ইষ্টদেবতাব বড়ঙ্গ পূজা। ” 
এতে গন্ধ পুষ্পে-_-আং হৃদয়ায় নমঃ; ঈং শিরসে স্বাহা, 
উং শিখায়ৈ বট, এ্ং কবচায় হুং, ওং নেত্রত্রয়ায় বৌধষট্‌, 
অঃ কবতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট্‌, ইতি সর্বাঙ্গে । 
অভিষিক্ত পক্ষে বড় পুজ।। 
আং হৃদয়ায নমঃ, এতে গন্ধ পুশ্পে হৃদয়া্জ শক্তি শ্রীপাহকং পুজয়মি নমঃ। 
ং শিরসে স্বাহা; এতে গন্ধ পুণ্পে শিরোশক্তি শ্রীপাছকাং পুজগ্লামি নমঃ। উং 


২৭২ সাধন-কর্প-লতিকা ৷ [ ১০ পরিচ্ছেদ 


দশবার মূল মন্ত্র জপ করিবে। পরে উর্ঘ অধঃ ও মধ্যে করতল তালব্রয ঘার 
রক্ষ/ করিয়া “রং” মন্ত্রে েস্ধ মুদ্রা প্রদর্শন করিয়! ৮ফট” মন্ত্রে সংরক্ষণ করিবে। 
পরে যোনি মুদ্রা ও পরমীকরণ মুক্তা প্রদর্শন পূর্বক সেই অর্ধ্য জল কিঞ্িং 
প্রোক্ষণী পাত্রে নিক্ষেপ করিবে এবং বীজ মন্ত্র পাঠ পূর্বক সেই প্রোক্ষণী পাত্রের 
জল দ্বারা আপনার শরীর ও পূজোপকরণ তিনবার অদ্যুক্ষিত করিবে। 
বিলোম্যধ্য স্থাপন। 

বিশেষার্থয স্থাপনের পর বিলোমার্ধ্য স্থাপন করিবে । ইহা! স্থাপন কবিবাব 
রীতি ও মন্ত্র একই প্রকার) তবে বিশেষ এই যে বিলোমারধধো, বিলোম মাতৃকা 
পাঠ করিয়। জল পুরণ করিতে হয় । যথা-_ক্ষং নমঃ) লং নমঃ, হং নমঃ__হইতে 
শেষ আং নমঃ, অং নমঃ পর্য্যন্ত বলিবে। 


পীঠ দেবতা পুজ|। 
সংস্থাপ্য গীঠন্যাসোক্ত বিধিন! গীঠ দেবতা2। 


সংপুজ্য কর্ণিক! মধ্যে পুজয়েম্মুল দেবতাম্‌ ॥ ১৭৯॥ 
৫উঃ, মহানিব্বাণ তন্ত্র। 
সম্মুখে যন্ত্র অদ্বিত করিয়। তছুপরি পীঠ স্তাসোক্ত বিধানানুসারে গীঠ দেবতা" 
গণের পূজা করিয়া কর্ণিক! মধ্যে মূল দেবতার পুজ| করিবে । যথা-_ 
"ও হীং এতে গন্ধপুষ্পে আধারশক্তয়ে নম:%। 


সরি শা তাত জে সপ পপি | শত আসল পি শপ পপি পপ পপ শপ পপ শসা পাস (গার লা, রর পর ভা 


শিখায়ৈ বষট্‌, এতে গন্ধ পুম্পে শিখাঙ্গশক্তি ্রীপাছকাং পৃজয়ামি নমঃ। 
কবচা হুং, এতে গন্ধ পুষ্পে কবচান্দশক্তি প্রপাহকাং পৃজয়ামি নমঃ) ওং নেব 
য়ায় বৌষট্‌, এতেঠন্ধপুম্পে নে্রবরয়াঙ্গশক্তি শ্রীপাহুকাং পূজয়ামি নমঃ | অঃ ফর 
তল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট, এতে গন্ধ পুশ্পে অস্ত্রাঙ্গ শক্তি শ্ীপাছকাং পুজয়ামি নমঃ 


তিনটি অর্থাপাত্র স্থাপন কর্তব্য । 
একপাত্রং ন বর্তব্যং যদি সাক্ষান্ম হেস্বরঃ | 
মন্ত্রাঃ পরাদুখ যাস্তি আপদশ্চ পদেপদে । 
টানার টার 
নবরত্বেশবর তন্ত্র। 


ররর এ সার রর 


মহ ভাগ ।] ষধ্যাকরৃত্যঃ-নিত্যপৃজাঁ। প্রথম তত । ২৭৩ 


এইরূপ পীঠন্ঠাসোক্ত মন্ত্রে হাদস্বাদি স্থান ক্রষে পীঠ দেবতার পুজ! করিবে । 
পীঠন্তাসে যে যে দেবতার উল্লেখ আছে, তীহারাই পীঠ দেবতা । পীঠক্লাস ক্রমে 
পীঠ দেবতার পৃজ! করিবে । অপারক হুইলে-_- 

“ও ভ্রীং এতে গন্ধপুষ্পে আধারশক্ঞ্যাদি গীঠ দেবতাভ্যে। নমঃ” | 
বলিলেই পীঠ দেবতাদিগের পৃজ! করা হইবে । পরে-- 
পীঠশক্তি পুজা] । 

“ও হ্রীং এতে গন্ধপুষ্পে পাঠ শক্তিভ্যো নমঃ» । 


বলিয়! পীঠশক্তি দিগেব পুক্তা করিবে । বিশেষ পুজা, নিত্য পুজায় 
অনাবস্টুক | যিনি প্রয়োজন বোধ কবিবেন তিনি এইরূপ করিবেন । যথা" 
দেবত৷ তেদে পাঠ শক্তি পূজা । 
কালী বিষয়ে । 
সর্বত্র প্রথমে ও ভ্তীং এতে গন্ধ পুণ্পে বলিয়া, শেষে নমঃ বলিবে। 
পীঠপয্লেব অষ্ট দিকে পূর্ব্বাদি কেশব ক্রমে” ১। ও হ্বীং এতে গন্ধ পুণ্পে 
ইচ্ছাঁয়ৈ নমঃ । এরূপ ২ | জানায়ৈ নমঃ । ৩ । ক্রিক্ায়ৈ নমঃ | ৪ ।'কামিক্ৈ নমঃ । 
৫ | কামদারিন্ৈ নমঃ | ৬ | রত্যৈ নমঃ: রতিপ্রিয়ায়ৈ নমঃ | ৮ | আনন্দায়ৈ নম: । 
৯। কর্িকাতে যনোন্মন্তৈ নমঃ । ১০ । মধাস্থলে এং পরায়ৈ নমঃ | ১১) অপরায়ৈ 
নমঃ'। ১২। তদুপরি হেসীঃ সদাশিব মহাপ্রেত পন্মাসনায় নমঃ | 'ভৈরবীব 
1 
গীঠশক্তি কালীর মত চিলি নারী 


পীঠপস্মের অষ্টঙ্গিকে পূর্বণাদি কেশর ক্রমে-_১। তু ত্রীং এতে গন্ধ পুণ্পে 
লক্ষ্যে নমঃ। ২।সরন্বত্যে নম:। ৩। বত্যে নম: | ৪ প্রীত্যে নমঃ। ৫ । কীতৈ? 
নমঃ। ৬। শত্যৈ নমঃ। ৭। পুষ্ট্ে নমঃ । ৮1 তুষ্টে নমঃ । তৎপরে কর্ণিকাঁতে 


ইটা ত্রিপুরা বিষয়ে । 

ব্রিপুবার পীঠশক্তি কালিকার মত । যোড়শ্ীর পীঠশক্কিও এরূপ । 
__.. পীঠদেবত| ও পীঠশক্তি পূজা। 
আধার শক্তি মারভ্য পীঠ শক্ত্যন্তদর্গয়ৎ । 
বস্ত্র তন্মিং স্ততেধ্যাতবা পূর্ব বজ্জগদীস্বরস্‌ ॥ ৬ষ্ঠ পটল। সন্মোহন তগ্। 


না--৩৫ 





২৭৪ সাধন-কন্প-লতিকা । [ ১*ম পছিজ্েদ 


' জগদ্ধাত্রী রিষয়ে। 


পীঠপন্সের অষ্টদিকে পূর্বাদি কেশর ক্রমে-_১। ও স্বীং এতে গন্ধ পুণ্পে 
প্রভায়ৈ নমঃ। ২। মায়ায় নমঃ। জয়ায়ৈ নমঃ। ৪ | লুল্তায়ৈ নমঃ। ৫ বিশ্ুদ্ধামৈ 
নমঃ। ৬ । নন্দিন্টো নমঃ | ৭। হুগ্রভায়ৈ নমঃ। ৮। বিজগ্বায়ৈ নমঃ | ৯। কর্ণিকাঁতে 
সর্ব সিদ্ধ ননঃ। ১*। মধ্যস্থলে-_শঙ্খনিধয়ে নমঃ । ১১। পল্পন্যৈ নমঃ | ১১। বজ্ঞ 
নথ দংঘ্র! মহা সিংহায় হই ফট নম: | মহিষমদ্দিনী ও হূর্গার পীঠ শক্তি 
জগন্ধাত্রীর মত। 
ভূবনেশ্বরী বিষয়ে । 


পীঠপন্পের অষ্ট দিকে পূর্বাদি কেশর ক্রমে--১। ও হ্বীং এতে গন্ধ পুণ্ডে 
জয়ায়ৈ নমঃ | ২। বিজয়ায়ৈ নম: | ৩। অজিতায়ৈ নমঃ | ৪ | অপরাজিতায়ৈ নম: । 
৫। নিত্যায়ৈ নমঃ। ৬ । বিলাসিক্ৈ নমঃ। ৭ | দো, নমঃ | ৮। অধোরায়ৈ নমঃ । 
৯। কর্ণিকাতে- সর্ব মঙ্গলায়ৈ নমঃ ১*। মধ্স্থলে- _সর্বব শক্তি মঙ্গলাসনায় নমঃ 
অন্নপূর্ণা! ও প্রচণ্ড চণ্ডিকা ( ছিন্নমস্তা ) দেবীর পীঠশক্তি ভুবনেশ্বরীর মত। 
ছিন্নমস্তার ঢুইটি বেশি--কাম ও রতি । 
বগলামুখী বিষয়ে । 
পীঠপন্সের অষ্টদিকে পূর্ববাদি কেশর ক্রমে-_১। ও ভ্ীং এতে গন্ধপুষ্পে 
অয়ায়ৈ নমঃ ২। বিজয়াঁয়ৈ নমঃ । ৩। অজিতায়ৈ নমঃ | ৪। অপূবাঁজিভায়ৈ মমঃ। 
৫ | স্ততিন্তৈ নমঃ | ৬ | জ্ভিন্যৈ নমঃ | ৭ | যোহিন্ৈ নমঃ | ৮ ।.আকর্ধিপো নমঃ । 
৯। কর্ণিকাতে__বগলামুখী দেব্যৈ নমঃ। . 
কমলাত্তিক৷ বিষয়ে । 
পীঠপন্লেব অষ্টষিকে পূর্ববাদি কেশর ক্রমে-_-১। ও ্ীং এতে গন্ধপুষ্গে 
বিভূত্যৈ নমঃ। ২। উন্নত্যে নমঃ । ৩। কাস্তৈ নমঃ । ৪ । হটে নমঃ ৫। কীর্তৈ 


৬। স্নত্যো নমঃ | ৭ ।রৃদ্ধো নমঃ। ৮। উৎকৃষ্ট্যে নমঃ | ৯। কর্ণিকাতে-_খছৈ 
নমঃ। লক্ষী, মহালক্ষমী বিষয়ে কমলাত্বিকার ষত। 


গাণেশ বিষয়ে । 


4 
গীঠপন্ের অ্টুদিকে পূর্বাদি কেশর ক্রেষে। ১। এতে গদ্ধপুল্পে ভীব্রাৈ 
'নমং। ২ । জালিনৈ.নমঃ । নগ্দায়ৈ নমং | ৪1 ভোগদায়ৈ নমঃ । ৫ কাময়পিণো 


মঞ্জ ভাগ ।] মধ্যাহকতা৮ _নিত্যপুজা, প্রথম স্তস্ত । ২৭৫ 


৬ উগ্রায়ৈ নমঃ | ৭ | তেজোবত্যৈ নমঃ । ৮। সত্যায়ৈ নমঃ | ৯। কর্ণিকাতে-_ 
ধি্নাশিন্ নমঃ ।*১০৭ সর্বশক্কি কমলাননাক়্ নমঃ । 
সূর্য্য বিষয়ে । 
পঠ পল্সের পূর্ববাদি কেশর ক্রমে । ১। এতে গন্ধপুম্পে প্রভৃতয়ে নমঃ। 
২। বিষলায় নমঃ । ৩। সারার নমঃ। ৪ | সমারাধ্যায় নমঃ । ৫। পরম আুখায় নমঃ | 
৬। দীপ্তায়ৈ নমঃ | ৭ । সুক্কায়ৈ নমঃ | ৮। জরায়ৈ নমঃ 1৯ কর্ণিকাতে-_-ভ্দোয়ে 
নমঃ। ১০। মধ্যস্থলে- বিভূত্যৈ নমঃ। ১১। বিমলায়ৈ নমঃ । ১২। অমোধায়ৈ 
নমঃ) ১৩। রি্তায়ৈ নমঃ | সর্বতোমুখ্যৈ নমঃ । ও ব্রহ্গ বিষু। শিবাত্মকায় সৌরা় 
লাগ পীঠাত্বনে নমঃ | 
বিষু্ বিষয়ে । 
সাধক দ্েখিয়। লইবেন, খু'জিয়! পাইলাম না! । 
শিব বিষয়ে । 
পীট পদ্মের অষ্টদিকে পূর্বাদি কেশর ক্রমে । ১1 হোৌং বা এং এতে 
গন্ধপুষ্পে বামায়ৈ নমঃ । জ্যোষ্ঠায়ৈ নমঃ। ও | রৌদ্র নমঃ ॥ ৪ । কাট্যে নমঃ.। 
৫। কলবিকরণ্যে নমঃ । ৬ । বলবিকরণো নমঃ | ৭। বলগ্রমথতৈ নমঃ । ৮। সর্ব্- 
ভূুতদমন্তৈ নমঃ | ৯। কর্ণিকাতে__মনমক্ৈ নমঃ ॥ ১০ | যোগ পীঠ।ঝ্মনে নমঃ। 
কৃষ্ণ বিষয়ে । 
পীঠ পল্পের অষ্টদিকে পুর্বাদি কেশর ক্রমে । ও ক্লীং এতে গন্ধপুষ্পে 
বিষলামৈ নমঃ। ২। উত্কীর্ধণৈ নমঃ । জ্ঞানায়ৈ নমঃ | ৪7 ক্রিয়ায়ৈ নমঃ 
৫। যোগায়ৈ নমঃ | ৬ প্রহ্ব নমঃ । ৭। সত্যায়ৈ নমঃ । ৮। ঈশ! নমঃ। 
৯। কর্ণিকাতে- _অন্থগ্রহায়ৈ নমঃ । 
সাধক ইচ্ছ। করিলে ক্ষণকাল এই স্থলে বিশ্রান করিতে পারেন । 


ইতি পীঠদেবতা ও পীঠশক্তি পুজা । 


ইতি নিত্যপুজ। প্রকরণে প্রথম স্তস্ত সকগূর্ণ। 


একাদশ পরিচ্ছেদ । 
নিত্য পুজা প্রকরণ দ্বিতীয় স্তস্তঃ। 
বান্থ পূজা । 


মানস পুজা যেরূপ কেবল মনে মনে করিতে হয়, বাহ্‌ পুজ। (১) সেইরূপ 
মন্ত্রোচ্চারণ পূর্বক গন্ধ পুস্পা্দি দ্বারা প্রতিমাতে, শিব লিঙ্গে অথবা! বাণলিঙ্গে 
কিন্বা শালগ্রামশীলাতে পুজা করিতে হয়। সাধারণতঃ দশ (২) প্রকাব 
আধারে পুজ! হইয়! থাকে ; যথা-_ 
লিঙ্গ স্থগ্জিলয়োর্বহ্ো সূরধ্যান্থু পটকেযু চ। 
মগ্ডলে ফলকে মুদ্ধি। হৃদয়ে দশ কীর্ডিতাঃ ॥ 
কুলার্ণব তন্ত্র। 
শিবলিলে, স্থঙিলে, অগ্নিতে, হুর্যযমণ্ডপে, জলে; পটে, মগুলে ফলকে, নিজ 
মন্তকে, নিজ হৃদয়ে এই দশ স্থানে সাধক পুঁজ! করিয়! থাকেন । 


পপ সর পাচ অপ দত আত সা ল্ 


বান পৃঙ্জা বাজসিক। 

(১) বাস পুজা রাজসী চ সর্ব সৌভাগ্য দায়িনী। 

ভুক্তি মুক্তি প্রদা চৈব সর্ধাপৎ পরিণাঁশিনী ॥ 
৫ পটল মুণডমাল! তন্তর। 
পুজাধারং ৷ 

(২) অঞ্থতঃ সংপ্রবক্ষ্যামি পূজাধারং স্হুল ভং। 
শার্ঈগ্রামে মণৌ যন্ত্রে গ্রতিমাক়্াং ঘটে জলে ॥ 
পুস্তিকায়াঞ্চ গঙ্গায়াং শিবলিঙ্গে প্রহ্থনকে | 
শালগ্রামে শতগুণং মণৌ তদ্বৎ ফলং লভেৎ। 
যন্ত্রে ক্ষপগুণং পুগ্যং মূর্ভে। লক্ষং স্থুলোচনে । 
ঘটে চৈক গুণং পুণ্যং জলেচৈক গু৭ং প্রিয়ে । 
পুস্িকাক়াং সহ্স্ত গঙ্গারাং ভৎ'সমং ফলং॥ 

| ১২ পটল মাতৃকাভেদ তত্র 


মন ভাখ |] মধ্যানক্বত্ঃ-_নিতাপুজা, দ্বিতীয় তত । ২৭৭ 


তত্তি্ শালগ্রা্শীলান়, প্রতিমায়, প্রতিষ্ঠিত বিগ্রহে, স্থাপিত ঘটে, জলে, 
পুন্তিকায় ( পু'খিতে ); গঙ্গায় নদীতে, পুশ্পে (জবা করবীর ও অপরাজিতা 
প্রভৃতি বস্ত্র পুম্পে ), পাছুকায় (দেবতার চরণাক্কে ), খড়ো?, সাগর সঙ্গমে, তীর্থে, 
পীঠস্থানে, বিস্বযূলে, বিন্ববৃক্ষে, কৃষ্ণবর্ণশীলায়) পর্বতচূড়ায়, পর্বতগহ্বরে, 
পূজ| হইয়া! থাকে । শালগ্রামশীল! ভিন্ন অন্ত সর্বত্রে শক্তি 'পুজা হইয়। থাকে; 
শালগ্রামশীলায় শক্তি পুজ। হয় না । যথাঠ_ 
কালী তার! তথ৷ ছিন্ন! স্থন্দরী ভৈরবী তথ! । 
এতাসাং পুজন তত্র শিলায়াং নৈব যুজ্যতে। 
পুজ। তু নিষ্ষল। জাত৷ খিদ্বস্তস্য পদেপদে ॥ 
নিরুত্তর তন্তর। 
কালী তার! ছিত্রমন্তা স্থন্দরী (ষোড়শী) ও ভৈরবী ইত্যাদি শক্তি সকল 
শালগ্রামশীলাক্ম যোজনা করিবে না, করিলে পুজ! নিস্ফল এবং পদে পর্দে 
বিল্ন হইবে । 
তবে শান্্রকার ইহাও বলিয়াছেন যে দি সব্ব প্রকার আধারেব অভাব হয় 
তাহা হইলে শালগ্রামশীলায় ব৷ জলে শক্তি পৃজ! করিতে পাবে । যথা__ 
«অভাবে সর্বব যন্ত্রাণাং শালগ্রামে জলেহচ্চয়ে”। 
তাব৷ নিগমে। 
হহা ভিন্ন যোগিনী তন্ত্রে আরও বহু প্রকাব আধাবে পুজা কবিবার 


বিধি আছে। 
, বৈষবানাং পৃজাধাব । 


শালগ্রামে মণৌ যন্ত্রে স্থঙিলে গ্রতিমান্থ চ। 

হরেঃ পুজ। তু কর্তব্য! কেবলে ন তু ভূতাঢ়া॥ 
সম্মোহল তগ্র। 

শালগ্রামে শক্কিপুজ! নিষেধ । 

শালগ্রাম শিলা যত্র তত্র পুজাং ন চা চরেৎ। 
মায়! তত্তর। 

তারায়াশ্চৈব কাল্যাশ্চ ত্রিপুরায় শুথার্চনে । 

তুলন্ত! পূজনং নাস্তি শালগ্রাম শিলার্চনং ॥ 

কালীকুলসর্বাস্ব তন্ত্র) 


২৭৮ সাধন-কল্স-লতিক1 । ( ১১শ পরিচ্ছেদ 


সকল প্রকার যন্ত্রের অভাব স্থলে, জল এবং শালগ্রামশিলায় শক্তির অর্চন৷ 
করিতে পারে । 

ধাহাঁর! সাধক তাহার! প্রায় আপন আপন ইষ্ট দেবতা যন্ত্র অধিত করিয়া 
সেই যস্তরোপরি পুজ। করিয়া থাকেন । যন্ত্র সকল কাষ্ঠময়, স্বর্ণময়, রৌপ্যময়, 
তাত্রমন্, লৌহ্‌ময় ও রত্রময় হইয়! থাকে | বাহার যেরূপ সামর্থ তিনি সেইরূপ 
যন্ত্র ব্যবহার করেন। 


পুনর্ধযান। 

আন্তর পৃজায় প্রথমে একবার ধ্যান কর! হইয়াছে, এই স্থানে পুনর্ববার সেই 
ধ্যান করিতে ইইবে। ধ্যান প্রকরণে যে সকল ইষ্ট দেবতাব ধ্যান উল্লেখ কবা 
হইয়াছে, উহার মধ্যে যাহার যে ইষ্টদেবতা সেই ইঞ্টের ধ্যান এই স্থানে করিতে 
হইবে। ধ্যান করিবার পূর্বে করন্তাস ও অঙ্গন্তাস করিয়া! লইবে। পূর্বে 
যেরূপ প্রকারে ধ্যান কর! হইয়াছিল এইস্থলে সে প্রকারে ইইবে না॥ এস্থানেব 
ধ্যান বিষয়ে কিছু তারতম্য আছে। দৃষ্টাস্ত স্বরূপ যে কোন এক দেবতাব 
বিষয়ে দেখাইতেছি, সকল দেবতা সম্বন্ধে এইরূপ পদ্ধতি বুঝিতে হইবে | যথা___ 

চন্দনাগুরু কস্তরা বাসিতং স্ৃমনোহরমূ । 


পুষ্পং গৃহীত্বা। পাণিভ্যাং করকচ্ছপ মুদ্রেয়া ॥ ৬৩ ॥ 


পুজা যন্ত্রং | 
(৩) বিক্রমেণ কতং যন্ত্র, মন্ত্রিণাং সর্ব্ব কামদম্‌। 
নুবর্ণেন কৃতং যনতরং সর্ব রাজ্য বশঙ্করম্‌ ॥ 
রজতেন কতং যন্ত্রমাযুরারোগ্য কামদম্‌ । 
তাঘম্রণ রচিতং হন সর্বশ্বর্য/ং প্রদং মতম্‌ ॥ 
য্ত্ হিম্ফাটিকং দেবি মনোংভিলযিত প্রদম্। 
মাণিক্ রচিতং বন্্ং রাজ্যদং মুক্তিদং মতম্‌ ॥ 
কৃতং মারকতং যন্ত্রং সর্ধ্ব শক্র বিনাশনম্‌ । 
লোহত্রয়োস্তবং যন্ত্রং সর্বব সিদ্ধি করং স্থৃতং ॥ 
শিবার্ছন চত্দ্রিক! ধত লক্ষ সাগরে । 


বন্ত্রতাগ | ]. মধ্যাহ্কৃত্য;--নিতাপুজ।, দ্বিতীয় স্তন ৷ ২৭৯ 


নীত্বা সহৃদয়ান্তোজ ধ্যায়েদাগ্যাং পরাৎপরামূ। 

সহআরে মহাপদ্ঘে হ্যুন্াত্রক্ম বত্মণা ॥ ৬৪ ॥ 

নীত্ব৷ সানন্দিতাং কৃত্ব। বৃহঙ্গিশ্বাস বর্মন! | 

দীপদ্দীপাস্তরমিব তত্র পুষ্পে নিয্যেজ্য চ ॥ ৬৫ ॥ 

যন্ত্রে নিধাপয়েন্মন্ত্রী দৃঢ় ভক্তি সমস্থিতঃ ॥ ৬৬ ॥ 

৬ উল্লাস, মহানির্ববাণ তন্ত্। 
অনস্তব চন্দন, অগুরু, কন্ত,বী, দ্বারা স্ুবাসিত মনোর পুষ্প কৃষ্ণ মুদ্রায় 

গ্রহণ করিয়। আপনার হদ্দেশে স্থাপন পূর্বক আগ্যাশক্তিকে (এইস্থলে 
দেবতামান্রকে বুঝিতে হইবে ) জদয়কমলে ধ্যান কবিবে। অর্থাৎ যাভাব ঘ৷ 
ইষ্ট দেবতা, সেই দেবতাব ধ্যান করিবে। পরে স্ুযুত্র নাল মধ্য দিয়া 
কুলকুগুলিনীকে (ইষ্ট দেবতাকে )' সহশ্রাবে লইয়! গিয়া! আনন্দিত কবিষ়। (ভদ্র 
দেবতা হইলে পতি সহবাসে এবং পুং দেবতা হইলে কুলকুগুলিনী সহবাসে 
আনন্দিত কবিয়! ) যং এই বায়ু বীজ উচ্চাবণ পুর্ব্বক বামনাসাপুটের নিশ্বাস 


পুনধণান বিষণ বিষয়ে এবং কৃষ্ণ বিষয়ে । 
অথ পুষ্পাঞ্জলিকবঃ সমায়াতং নভত্বতঃ ৷ 
হৎ পল্প সংস্থিতং তেজ: কুগুলিন্ত। সচানয়েত ॥ 
চিদানন্দ ঘনং শুদ্ধং সর্কতেজোময়ং ম্মবন্‌। 
ষট চক্র ভেদনেনৈব উন্মন্যা সহ যোজয়েৎ॥ 
জীবাননাময়ং তত প্রাপ্তমৈষ্য্য মদ্ুতম্‌। 
আবাহ মানসৈ উরব্োর্ববহন্নাস! পুটে ক্রমাঁৎ ॥ 
করস্থ মাতৃকান্তেজে চৈতন্ুং যোজয়েত তৎ। 
কুস্ত মধ্যে মন্ত্র মূর্তাবাবাহ পবিপুজয়েং॥ 
১৪ অঃ গৌতীর তন্ত্র। 
অনন্তব পুষ্পাঞ্জলি ধারণপূর্ববক হৃৎপন্নস্থিত তেজ কুগুলিনীর সহিত মিলিত 
কবিবে। চিদানন্দ ধন বিশ্তদ্ধ সর্বতেজোময়রূপ শ্রবণ করিয়া ষটচক্র ভেদপূর্বাক 
উহাকে উন্মনীর সহিত বোঁগ করিবে। উন্মনী অর্থে কঠস্থিত বিশুদ্বচক্র, 
উচ্বাতে অকারাদি যোড়শ স্বর আছে 'ও হং* এই আকাশ বীজ আছে। 
আকাশ বীজ আনন্দময় এঁ বীজকে মানস উপচাষে অর্চন! করিয়া কবন্থ 


২৮৭ সাধন-কল্প-লতিকা ৷ [ ১১শ প্গিচ্ছ্দ 


পথ দ্বারা (প্রশ্বাস পরিত্যাগ দ্বার! ) দীপ হইতে দীপ প্রজলিতের স্তায় হ্া়স্থিত 
দেবতা হইতে তেজ গ্রহণ করিয়া করস্থ পুষ্পে বা পুষ্পাঞ্জলিতৈ স্থাপন পূর্বক এ 
যন্ত্রোপরি বা দবতার মস্তকোপরি স্থাপন করিবে। 

যাহারা এইয়প যট্চক্রভ্দে পূর্বক ধ্যান করিতে অসমর্থ তাহাব! কেবল 
দেবতার সাধাব্ণ ধ্যান করিবেন ৷ অর্থাৎ যে দেবতার যে ধ্যান প্রচলিত আছে 
কেবল তাহাই করিবেন। ধ্যানাস্তে কৃতাঞ্জলি পাঠপুর্ববক দেবতাকে আবাহন 
কবিবেন। 


মাতৃকান্তোজে যোজনা কবিবে। পবে ঘটমধ্যে মন্ত্র মুর্তিতেই আবাহন "এ 
পুজা কবিবে। 
কাম বীজং পরং ্ধন্বপং ধ্যাত্বা সমূর্ঘনি 1 
কুল কুগুলিনীং মূলাধারাহুথাপ্য ন্ুম্দবি ॥ 
পবামুতেন সংপ্লাবা যুল মূর্তিং গ্রকল্পয়েৎ। 
পুষ্প|ঞজলৌ বিনিঃসার্যয বহন্নাসাপুটাধবন। | 
রন্ধ বন্ধে ণ বা দেবী মূর্তাবাহাহয়েদ্ধরিং ॥ 
৬ পটল, সন্মোচন তন্ন। 
পুনধ্ণান কালী বিষয়ে। 
ততো হৃদয় পদ্মাস্তঃ শ্ফুবস্তীং বিছ্যাদাকৃতিম্‌ । 
ুযুন্। বন্মন! নীত্ব। শিরঃ স্থানে মহেম্বরি । 
দেবেশীতি চ মন্ত্রেণ বিদ্বাবাবাহয়ে সুধীঃ ॥ 
রিন্দৌসযনতস্থবিন্দৌ । 
৪ কালী তন্ত্র। 
তেজ গ্রহণ অর্থে-_দেবতাব স্ত্রী পুং যোগে, বা শিব শক্তিযোগে, বা! প্রন্কতি 
পুরুষ যোগে এক প্রকাব তেজের (জ্যোতির ) উদ্ভব হয়। সেই তেজকে ইষ্ট 
দেবতার যৃত্ঠি কল্পন। করিয়া! যে বীজ মন্ত্রে যে মূর্তি সেই মূর্তিটি বাম নাসিকাব 
্রশ্থাস দ্বার কবস্থিত পুণ্পে আনয়ন পূর্বক স্থাপিত করিয়! সেই পুষ্প ছুই হস্ত 
(কর) দ্বাবা সগুখস্থ প্রতিমায়, যন্ত্রে বা ঘটেতে শ্থাঁপন করিবে । 


মন্ত্র ভাগ । ] মধ্যাহক্ত্য:--নিতাপুজা ধিতীয় সতত ২৮১ 
উপচারে পুজ! 
উপচার অর্থে পুজ! সামগ্রী । উপচার অসংখ্য, তন্মধো কতকগুলি বিধি 
বন্ধ করিক্ন! শান্তকারগণ- চতুঃবর্টিরপচার, ফট্ত্রিংশহুপচার, অষ্টত্রিংশহপচার, 
যোড়শোপচার, দ্বাদশোপচার, দশোপচার, সপ্তোপচার এবং পঞ্চোপচারের 
ব্যবস্থা করিয়াছেন । বৃহৎ পূজায় চতুঃযষ্টিকপচার, যট্ত্রিংশৎ, অন্টাস্ত্িংশৎং এবং 
অষ্টাদশোপচার প্রশস্ত । মহতী পূজায় যোড়শোপচাব (১) বা! দ্বাদশোঁপচার । 
নিত্য পৃজায় দশোপচার, সপ্তোপচার এবং পঞ্চোপচার প্রশস্ত । যে স্থলে 
(১) যোড়শোপচার | 0. 
আসনং স্বাগতং পান্চমনর্থযমাঁচ মনীয়কং। 
মধুপর্কাচমন্্'ন বসনা ভরণানি চ ॥ 
গন্ধ পুষ্প ধূপ দীপ নৈবেগ্কং বন্দনং তথ। ৷ 
প্রযোজয়েদচ্চনায়! মুপচারাং সত যোড়শে ॥ 
শিবাচ্চন চক্িক!। 
প্রকারাস্তর যোড়শোপচার । 


পাস্থার্ঘ্য|চমনীয়ঞ্চ ানং বসন ভূষণে। 
গন্ধ পুণ্পে ধূপ দীপৌ নৈবেস্ত/চমনং ততঃ ॥ 
তাত্ব লমর্চন! স্যোত্রং তপন নমক্রিয়াম্‌। 


গ্রযোজয়েদচ্চনায়! মুপচারাং স্ত যোড়শ ॥ 
কষগচ্চন চন্দ্রিকা 
ঘবাদশোঁপচার । 


অর্থযং পাঞ্ঠং নিবেস্ভাথ তখৈবাচমনীয়কম্‌ । 
মধুপর্কাচ মনঞ্ৈব গন্ধ প্রস্থনকে ততঃ ॥ 

ধৃপ দীপো চ নৈবেন্তং প্রদক্ষিণ নমন্কতিঞ 
দ্বাদশৈরুপ চারৈস্ত মন্ত্রী পুজাং সমাচরেৎ ॥ 


দশোপচার । 
অর্থাং পান্তং নিবেস্তাথ তখৈবাচমনীয়কম্‌। 
মধুপর্কা চ মঞ্চেব গন্ধ পুষ্পে ততঃ পরম্। 
ধুপ দীগৌ চ নৈবেস্তং দশোপচারকাঃ স্ৃতা! ॥ 
কালী ততর। 


স্বতন্ত্র তন্ত্র। 


স-৩৬ 


২৮২ সাধন-কন্প-লতিকা।  : [১১শগঞ্জিজ্ছে 


উপচারের অভাব সে স্থলে কেবল জল ও দুর্বাঙ্দি, তদভাবে কেবল মনে মনে পুজা 
করিবে, পুজা কখনও লঙ্ঘন করিবে না । বথা-- 
উপচারৈ ষোড়শতি স্তৎ ভবে পূজনং মহৎ । 
নিত্যে দশোপচারৈশ্চ পঞ্চবা বিতরেৎ শিবে ॥ 
অভাবে গন্ধ পুষ্পাভ্যাং পত্রেণ তদভাবতঃ। 
পুষ্পাভাবে জলেবাপি দৃবর্ধয়া তঙুলেন বা ॥ 
মানসীং তদভাবেহপি পুজাং নে। লঙ্ঘয়ে কচিৎ। 
লঙ্ঘনে সব্বনাশঃ স্যাদাপদশ্চ পদে পদে ॥ 
১২ পটল, পিচ্ছিল! তন্ত্র 
মহতী পুজ|য় যোড়শোপচার, নিত্য পুজার দশোপচার বা! পঞ্চোপচাব। 
তদভাবে পত্র তুলসী বা! বিশ্বপত্রইত্যাদি। তদভাবে- জল, দুর্ধা ও আতপ 
তওুল। তদভাবে-মানস পুজা! করিবে । পুজা কখনও লঙ্ঘন করিবে না, 
করিলে সর্বনাশ হুইবে। 
পুষ্পদ্ধারা পুজাদির বিষয় ৬৫।৭২ পৃষ্ঠায় বলিয়ছি এক্ষণে কোন কোন পত্রে 
পুজা কর! যায় তাহা! বলিতেছি। যথা-- 
পত্রেষু তুলসী শ্রেষ্ঠা বিন্বপ্জামলকী তথা । 
মরুকে! দেব কহুলারী বিষুর্রাস্তং তথৈব চ ॥ 


____আপামার্গোহথ গান্তারী পত্রং রতি গন্ধকমূ। 


_ সপ্তোপচার। 
অর্থ্যং'গন্ধং তথ! পুষ্প মক্ষতং ধৃপমেব চ। 


শিপে। নৈবেসং সন্তাঙ্গী সপর্যোত্যপরে জণ্ডঃ ॥ 
প্রয়োগ সার । 
পঞ্চোপ চার । 


গন্ধাদয়ো! নৈবেন্তান্ত! পৃজা পঞ্চোপচারিকা। 

৩ পটল, ফেৎকারিদী তন্ত্র । 
গন্ধ পুষ্প ধূপ দীপ নৈবেস্ত মিতি পঞ্চকম্‌। 
নিষ্োেয়েৎসদার্চায়াং পুজাঃ পঞ্চোপচারিকা । 

নিবন্ধ তন্ত। 


সন ভাগ ।] মধ্যাহ্কৃত্যঃ-_নিতাপুজাঃ দ্বিতীয় তত । ৮৩ 


নাগবল্লীদলং দুবর্ব! শত পত্রং তথা মতমৃ। 
তমাল পত্রাগস্ত্য পত্রং ধাত্রীদলং তথা ॥ 
মন্ত্র তন্ত্র প্রকাশে । 
অগস্ত্য পত্রং বকপত্রমিত্যর্থ। 
অধ্যাত্ম রামায়ণ। 
উপচারের মধ্যে কেবল দশোপচার নিত্য পূজায় প্রশস্ত । বথা-_১ পাস, 
২ অর্ধ্য। ৩ আঁচমনীয়, ৪ লানীয়োদক, ৫ গন্ধ, ৬ পুষ্প, ৭ পত্র, ৮ ধূপ) ৯ দীপ, 
১০ নৈবেস্ভ। অতিরিক্ত ব্যবহারিক উপচার তিনচী দিতে হয়। যথা 
১ পানার্থোদক, ২ পুনরাচমনীয়, ও তাথুল সমুদায়ে তেরচী উপচার দিয়া নিত্য 
পুজ৷ করিতে হয়। প্রথমতঃ উপচারগুলিকে অভিমন্ত্রিত করিতে হয়, পরে 
দেবতাকে অর্পণ ব| নিবেদন করিতে হয়। অর্থাৎ নিবেদনের পুর্বে উপচার 
গুলির অর্চনা করিতে হয়। 


উপচারের অধিপতি । 
গন্ধপুষ্প তথা ধৃপো দীপে! নৈবেস্ত পঞ্চম£ | 
যদ্দীয়তে ফলং বন্ত্রমলক্কাঁবাদিকাঁঞ্চ যত ॥ 
তেষাং দৈবত মুদেশং ধত্বা প্রোক্ষণে পুজনে । 
উৎস্জ্য মূলমন্ত্রেণ প্রতি নান্স! নিবেদয়েৎ ॥ 
বরুণন্ত চ বীজেন তেষাং সেচন মাঁচরেৎ। 
অরন্ত দেবতা! লক্ষ্মী রংস্তকেংপি হ্বহস্পতিঃ ॥ 
স্থবর্ণ মগ্নি দেবঞ্চ রজতঞ্চজ্র দৈবতং | 
হাঁরকং বারুণং জ্ঞেয় মাঁসনে পৃথিবী তথা ॥ 
জলন্ত বরুপোদেবঃ গেয়ানাং বরুণস্তথা ।»*. 
কশরন্ত রম! দেবী পরমারন্ত চৈব হি 
স্বত প্রদীপকে বিষুঃ শ্তৈল যোগে বনম্পতিঃ। 
গন্ধর্বশ্চ তথা ধৃপে বাজে বৈশ্বালি দৈবতম্‌ ॥ 
মধুবারুণকং জে়ং দধি ক্ষীরঞ্চ বৈফবম্‌। 
বানম্পত্যাং তথ পুষ্পং গান্ধার্কো গন্ধ দৈবতঃ 
মালাগাশ্চ তথ। ছর্গা সর্বং বা বিজু দৈবতম্‌॥ যোঁগিনী তস্। 





২৮৪ সাধন-কল্প-লতিক! । [১১শ পরিচ্ছেদ 


উপচার স্থাপনের নিয়ম! . 
গন্ধ পুষ্পাদি পাত্রাণি সদক্ষে চ নিবেশয়েৎ। 


দীপাবলিং যখৈবেচ্ছা নৈবেগ্তাং পুরতোন্যসেত ॥ 
৮ অঃ গৌতমীয় তন্ত্র! 


উপচার নিবেদনের অঙ্গুলি নিয়ম । 


নার্চয়েদেক হস্তেন ন পঞ্চ নখ দর্শনমৃ। 
নিক্ষল! কীর্ভিতা সাহি সব্রবত্রাপি ন শোভতে ॥ 
যামলে। 
দেবতাকে কখনও এক হস্তে অর্চনা করিবে না, উপুড় হস্তে করিবে না, 
যাহাতে নখ পঞ্চক ন! দেখা যায় এরূপ ভাবে অর্পণ করিবে । অর্থাৎ যে কোন 
উপচায় অর্পণ করিবে চিত হস্তে করিবে। 
বাম হস্ত যুক্ত দক্ষিণ হত্তের অঙ্গুলযগ্র ঘার! জলের ছিটা দিবে। বৃদ্ধানুলি ও 
তর্জনী যোগে- আসন, পাস, অর্থ্য, আচমনীয়, ধৃপ, দীপ, নৈবেস্ক, গন্ধ, পুষ্প, 
মাল্য ও পুনরাচমনীয় ইত্যাদি অর্পণ করিবে । 


উপাচার দানের নিয়ম । 
মূল মন্ত্র সমুচ্চার্যয ততে। দ্রব্যং সমুচ্চরেৎ। 
দেবতায়ৈ ততঃ গশ্চাৎ ত্যাগাত্মক মনু প্মরেৎ ॥ 
গন্ধ পুষ্পাদি উপচার সকলের স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র অধিপতি দেবতা আছেন । যথা -- 
অন্নের দেবতা লক্ষ্মী, বৃত্তের বৃহস্পতি; স্বর্ণের অগ্নি রজতের চক্র, হারের বরুণ, 
আসনের পৃথিবী, জলের ও পেয় দ্রব্যের বরুণ, কশরের ও পরমানের রমাদেৰী, 
দ্বতপ্রদীপের বিষু। তৈলপ্রদদীপের বনম্পতি, ধুপের ও গন্ধদ্রবোর গন্ধ, 
দ্বতৈর বৈশ্বালিঃ মধুর বরুণ, দধি ও ক্ষীরের বিষুঃ, পুম্পের বনম্পতি, মাল্যের 
দুর্গা, অথবা সমস্ত ভ্রব্যেরই অধিপতি বিষু। 
উপচারাভাবে কর্তব্য । 


দ্রবা। ভাবে প্রদাতব্যাঃ ক্ষালিতা তওুলা শুত! । 
মন্ত্র, তন্ত্র প্রকাশে । 


মন্ত্র তাগ।] মধ্যাহকৃতা-নিতাাপুজা, দ্বিতীয় তস্ত। ২৮৫ 
. কৃতা্জলি পূর্বক আবাহন। 
দেবীং ধ্যাত্ব! সমাবাহ্থ স্ব স্ব মুদ্রাং প্রদর্শয়েৎ। 
জীবন্যাসং ততঃ কৃত্ব! উপচারৈ প্রপৃজয়ে॥ 
কালী হৃাদয়। 
ধ্যানানস্তর দেবীকে (দেবী শব উপলক্ষ, অর্থাৎ সমস্ত দেব দেবীকে ) 
আবাহন করিয়৷ নিজ নিজ মুদ্রা (১) প্রদর্শন করিবে। তাহার পর জীবস্ঠাস 
করিয়া উপচারে পুজা করিবে। 
শীস্ত্েব এই শাসন বাক্য সর্বত্র জন্ত নহে কারণ, নিত্য পৃজায় শিবলিদে 
ও শালগ্রামাদিতে আবাহন বিসর্জন নাই। যথা__ 
শালগ্রামে শিবে চাগ্ন, বৌ মনসি পুষ্পকে। 
এষু চাবাহুনং নাস্তি দেবতানাং সদা! স্থিতি ॥ 
বৃহতন্ত্রসার ৷ 
শালগ্রাম শলার, স্থাপিত শিবলিঙ্গেঃ জলে, অগ্নিতে, মানসে, এবং পুণে, 
এই কয়টি স্থানে দেবতার্দিগের আবাহন ও বিসর্জন নাই। কারণ, এই কয় 
স্থানে দেবগণ সর্বদ| অবস্থান করেন। 
সর্কেষ! মুপচারাণামভাবে গন্ধ পুষ্পকং । 
অভাবে গন্ধপুষ্পন্ত নানীয়ং কল্পায়ে পুনঃ ॥ সতন্ত্র তন্ত্র 
পুষ্পাভাবে তু দেবেশি পত্রাণি চ প্রদাপয়েৎ। 
সর্বাভাবে জলুং দেয়ং তেন পুণ্য মবাপ্যতিঃ॥ তগ্রাস্তরে। 
বন্ত্রাভাবে ততোদস্তাত্রক্ত পদ্মং তথা জবা! । ১৪প, গন্ধবর্ধ তন্ত্র 
আবাহনাদি মুদ্র। 
(১) আবাহনং স্থাপনঞ্চ সন্নিধাপনমেব চ। 
সঙ্গিরোধনমিত্যুক্তং সংমুখখীকরণং তথা । 
অথাবগুঠনং প্রোক্তং সফলীকরণং তথা ॥ 
শিবার্চন চক্জ্রিকা । 
আঁবাহন, স্থাপন, সঙ্লিধাপন, সন্গিরোধন সংমুখীকরণ, অবগুঞন, এবং 
সফলীকরণ মুদ্রা দেবতাকে দেখাইিতে হয়। তাহার প্রক্রিয়া বিশেষা্ধ্য 
স্থাপনের পর পৃষ্ঠায় দেখাইয়াছি। 


২৮৬ সাধন-কল্স-লতিক। ৷ [১১শ পরিচ্ছদ 
শালগ্রামে-_আবাহ্‌ন বিসর্জন নাই। 
শালগ্রামে স্থাবরে বাবাহনং ন বিসর্জজনমূ। 
শালগ্রাম শিলাদে য ম্নিত্যং সন্গিহিতো৷ হরিঃ ॥ 
বৃহতন্ত্রসার । 
শিবলিঙ্গে ও বাণ লিঙ্গে অবাহনাদি নিষেধ। 
শিবলিঙ্গে অর্থ-স্থাঁপিত শিব লিঙ্গে বা বাণলিঙ্গে বুঝিতে হইবে । 
ঘাণ লিঙ্গানি রাজেন্দ্র স্থিতানি ভূবনত্রয়ে । 
ন প্রতিষ্ঠ। ন সংস্কার তেষ! মাবাহনং নচেৎ । 
ভবিষ্যে। 
যে স্থানে আবাহনাদি আছে (নৈমিত্তক ও.কাম্য পুজায় ) সেই স্থানে এইরূপ 
ককৃতাঞ্ুলি ও আবাহনাি করিবে । যথা-- 
কৃতাগ্জলি শক্তি বিষয়ে । 
দেবেশি ভক্তি স্থুলভে পরিবার সমন্বিতে । 
যাবত্বাং পৃজয়িষ্যামি তাবৎ, ত্বং স্ন্থির] ভব ॥ 
এই মন্ত্র পাঁঠ-পূর্বাক আবাহনাদি পঞ্চ মুদর প্রদর্শন করিবে । 
কৃতাঞ্জলি পুং দেবতা বিষয় । 
তাবেয়ং মহিমা মৃত্তি স্তস্তাং ত্বাং সর্ব্বগং প্রভো। 
তক্তি স্নেহ সমাকৃষ্টং দীপবৎ স্থাপয়াম্যহ্ম্‌ ॥ 
* কৃতাঞ্জলি শ্রীকৃষ্ণ বিষয়ে । 
কৃষ্ণ কৃষ্ণ মহাযোগিন্‌ সবর্ব সত্ব হৃদিস্থিতে । 
সর্বত্র সর্্বগ ব্রহ্মন্‌ কৃপয়। সম্িধী ভব ॥ 
১৪অ গৌতিমীয় তন্ত্র। 
সবে মহাযোঁগি কঝ। আপনি সকল জীবের হাদয়স্থ ও সর্ধগত । আপনি 
ককগা করিয়া এই স্থানে ( সমগিধানে) অবস্থিতি করুন, অর্থাৎ নিকটে আসিয়। 
অবস্থিতি করুনঃ আমি আপনার পৃজ। করি । 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাহককত)ঃ- _নিতাপুজা দ্বিতীয় সস । ২৮৭ 


. এরূপ . কৃতাঞ্জলি, করিয়া! এই স্থানে দেবতা সকলকে পুজার জন্ত আবাহনাদি 
করিতে হয়। আবাহন মন্ত্রার্দি ২৭১ পৃষ্ঠায় বলিয়াছি। আবাহ্নাঁদির পর 
যথোঁপচারে দেবতার অর্চনা করিবে। 2৮42০০22 ৮ 

90/9. (9।.% 1976. 1, (৮140% 
উপচারে পুজ। প্রয়োগ । 

উপচারে পুজা করিতে হইলে উপটার সকলের অচ্চনা করিতে হয়। 
উপচার উৎসর্গ করিতে হয়। উপচার সম্প্রদান করিতে হয়। উপচার 
নিবেদন করিতে হয়। তৎপরে দেবতাকে উপচার সকল অর্পণ করিতে হয়। 

প্রথম-_উপচার সকলের অচ্চন!। 

অচ্চন! ছুইবার করিতে হয়, প্রথমবার সামান্তাধ্য জল দ্বারা, দ্বিতীয়বার গন্ধ 
পুষ্প দ্বারা ৷ পুংদেবতা হইলে উপচারের পূর্বে এতন্মৈপদ আর ্ত্রীদেবতা 
হইলে উপচারের পূর্ববে এতন্তৈ পদ উচ্চারণ করিতে হয় । মধ্যে উপচারের 
নামোল্লেখ। শেষে নমঃ পদ বলিতে হয়। বথা__এতশ্মৈ বা এতস্ৈ 
পাগ্োদকায় নমঃ, এতে গন্ধ পুন্পে পান্োদকায় নমঃ এতশ্বৈ বা এতস্তৈ অর্যায় 
নমঃ, এতে গন্ধ পুশ্পে অর্থ্যায় নমঃ। এতশ্মৈ বা এতন্তৈ আচমনীয়ে! দকায় নমঃ 
এতে গন্ধ পুণ্পে আচমনীয়োদকায় নমঃ | এরূপ ছইবার ত্বানীয়োদকায় নমঃ | 
পুশ্পেভ্যো নমঃ। ধূপায় নমঃ। দীপায় নমঃ | সত্বত সোপকরণ আমান্ 
নৈবেগ্ায় নমঃ | পানার্থোদকায় নমঃ। ' পুনরাচমনীয়দকায় নমঃ । 

দিতীয়-_উপচার উৎসর্গ । 
«এতে গন্ধ-পুষ্পে এতদধিপতয়ে অমুক দেবায়ৈ নমঃ” 

উপচার সকলের অধিপতি তিন প্রকার--যে দেবতার,পুজা কর! হয় তিনি 
এক অধিপতি, উপচার বিশেষে ম্বতন্ত্র স্বতন্ত্র অধিপতি, অথবা বিষ সকল 
উপচারের অধিপতি । সমস্ত উপচারের এঁ এক মন্ত্র। 

তৃতীয়-_-উপচার সম্প্রদান। 
“এতে গঙ্ধ-পুষ্পে এতৎ সম্প্রদান্যৈ অমুক দেবতায়ৈ নমঃ।৮ 

সকল উপচারেরই এই এক মাত্র সম্প্রানের মন্ত্র। অর্থাৎ যে দেবতার 
পূজা করিবে সেই দেবতার নামোল্পেখ পুরর্বক গম্ধ-পুষ্প দ্বারা সম্প্রমান করিবে। 
সমস্ত উপঢ়ারের এই এক মন্ত্র 


২৮৮ সাধন-কল্প-লতিক! ৷ (১১শ পরিচ্ছেদ 
চতুর্থ হইতে ত্রয়োদশ উপচার পর্যাস্ত নিবেদন । 

(বীজ) «এতৎ পাগ্যং অমুক দেবতায়ৈ নমঃ” । ইদ 
মর্ধ্যং অমুক দেবতায়ৈ নমঃ বা ম্বাহা। ইদমাঁচমনীয়োদকং 
অমুক দেবতায়ৈ নমঃ বা স্বধা। ইদং ম্নানীয়োদকং অমুক 
দেবতায়ৈ নিবেদয়ামি নমঃ। এষ গন্ধঃ অমুক দেবতায়ৈ নিবে- 
দয়ামি নমঃ বা বষট। ইদং সচন্দন পুষ্পং অমুক দেবতায়ৈ 
নমঃ বা বৌষট্‌। এষ ধৃপ অমুক দেবতায়ৈ সমর্পয়ামি নমঃ । 
ধুপ দিবার সময় ঘণ্টার অচ্চন! করিতে হয়। (১) এষ দীপ 
অমুক দেবতায়ৈ সমর্পয়ামি নমঃ। ইদং সোপকরণ আমাম্য 
নৈবেছ্াং অমুক দেবতায়ৈ নমঃ। 'ইদং পানার্ধোদকং অমুক 
দেবতায়ৈ নমঃ। ইদং পুনরাচমনীয়ং অমুক দেবতায়ৈ স্বধা । 
ইদং তান্থুলং অমুক দেবতায়ৈ নমঃ। 


উপচার সমর্পণ মন্ত্র । 
অথ পাদ্ভং । 


পাগ্াং গৃহাণ দেবেশি সর্ব্ব হুঃখাপহারকং । 
ত্রায়ন্ম বরদে দেবি নমস্তে ভগবৎ“প্রিয়ে ॥ 


(১) প্রথমতঃ অর্ঘ্য জলম্বারা ফট মন্ত্রে ঘ্টাকে প্রোক্ষণ করিবে, পরে__ 
“জয় ধ্বনি মন্ত্র মাতঃ স্বাহা* বলিয়। গন্ধ পুষ্প ঘারা অর্চনা করির। তর্জনী ও 
মধ্যম! যোগে ঘণ্টায় গন্ধ পুষ্প অর্পণ করিবে । পরে বাম হস্তে ঘণ্টা বাদন 
করিতে করিতে দক্ষিণ হন্তের অনাম! ও মধ্যমার মধ্যম পর্বে অন্ুষ্ঠাগ্র যোগে 
ধুপ লইয়া মেই দেবতার বীজমন্ত্রে বা গায়ত্রী পাঠ করিতে করিতে দেবতার 
নাসার পর্য্যস্ত তিনবার ভ্রামিত করিবে । পরে আপনার দক্ষিণ দিকে এ ধূপ 
পরিত্যাগ করিবে। 


মঙজভাগ।)-'. নধ্যাহকত্যং-_নিত্যগুজা, দিতীয সতত । ২৮৪ 
অথার্ধ্যং। 
ব্রেলোক্যোদ্ধার হেতু ব্বমবতীর্ণ। মহীতলে। 
ময়! নিবেদিতং ভক্ত্য! অর্ধ্যোহয়ং প্রতিগৃহ্নতাং ॥ 
অথাচমনীয়ং। 
মন্দাকিন্যাস্ত যদ্ধারি সবর্ব পাপ হ্রং শুভং | 
গৃহাণাচমনীয়ং ত্বং ময়! ভক্ত্যা1! নিবেদিতং ॥ 
অথ স্নানীয়ং। 
জল শীতলং সৃচ্ছং নিত্যং শুদ্ধং মানোহরং । 
স্লানার্থং তে প্রষচ্ছামি স্থরেশ্বরী গৃহাণমে ॥ 
অথ গন্ধঃ। 
শরীরন্তে ন জানাযি চেষ্টাঞ্চেব বরাননে। 
মাংরক্ষ সর্ববাতো দেবি গন্ধানেতান্‌ গৃহাণ চ। 
অথ পুষ্পঃ 
পুঙ্গং মনোহরং দিব্যং স্থগন্ধং দেব নিশ্মিতং । 
হৃদ্য মন্ভুত মাত্রেয়ং দেবি তৎ প্রতিগৃহতাং ॥ 
অথ ধৃপঃ। 
বনম্পতি রসে দিব্য গন্ধাঢ্যঃ হবমনোহরঃ | 
আত্ত্রেয়ঃ সবর্ব দেবানাং ধূপোহয়ং প্রতিগৃহ্থতাং ॥ 
অথ দীপঃ। 
স্থপ্রকাশে। মহাঁদীপঃ সর্ধবতাস্তি মিরাপহ্‌ঃ। 
স বা্াভ্যস্তর জ্যোতি দীপোহয়ং প্রতিগৃহতাং ॥ 
অথ নৈবেদ্যঃ। 
নৈবেদ্যং ঘূত সংযুক্তং নানারস সমন্থিতং ৷ 
ময়ানিবেদিতং ভক্ত্যা। গৃহাণ স্থুর পুজিতে ॥ 


স.-.৩% 
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ফল মৃূলানি সর্ববাণি গ্রাম্যারণ্যানি যানি চ। 
নানাবিধ স্থগন্ধনি গৃহ দেবি যথা! স্থখং | 
নান! ফল সমাযুক্তং নান! বস্ত্র বিনিম্মিতং। 
রচনাস্তে প্রষচ্ছামি গৃহাণ পরমেশ্বর ॥ 
অথ পানার্থোদকং । 
জলং স্ুশোভনঃ দেবি শীতলং স্থমানোহরং। 
ভুতানাং তৃপ্ত জননং ময়াদং প্রগৃহৃতাং ॥ 
অথ:পুনরণচমনীয়োদকং | 
উচ্ছিষ্টোহপ্য শুণি্ববাপি যন্তাঃ স্মরণ মাত্রতঃ | 
শুদ্ধি মাপ্পোতি তস্তোতে পুনরাচমনীয়কং ॥ 
অথ তান্থুলঃ। 
তান্ব,লং পরমং রম্যঃ কপু'রেণ ন্থবালিতং। 
ময়া নিবেদিতং ভক্ত তান্ব'লং প্রতিগৃহাতাং। 
অথ মাল্যঃ। 
সুত্রেণ গ-খিতং মাল্যং নান! পুষ্পং সমন্থিতং 
্ীযুক্তং সৌরতে৷ পেতং গৃহাণ স্থুর পুজিতে ॥ 
বীজ এতৎ পুষ্পমাল্যং অমুক দেবতায়ে নিবেদয়ামি নমঃ ॥ 


উপচার দানের বিধি । 
স্বদেইকন্দেব দেহে ততঃ পাস্াদি কল্পয়েৎ। 
পাস্তঞ্চ পাদয়ে।দাগ্য[দর্ঘ্যংং শিবসি দিয়তে ॥ 
মুখে চাটমনীয়ং স্তাম্সধূপর্ক্ তত্রবৈ। 
পুনরাঁচমনং বকে, দান্বস্্র বিপারদঃ ॥ 
প্রণবাদি নমোইস্তেন মন্ত্রেণোনেন সংযতঃ। 


পাস্ভার্ধ্যা চমনীক্ষ! নি দগ্ঘদেতানি দেশিক ॥ 
| ৩ পটল? ফেৎকারিণী তন্ত্র 





মন্ত্র ভাগ ।] 


১। 
২ | 
৩। 
৪ | 
৫। 
৬। 
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উপচার দানের মন্ত্র স্থান নির্দেশ ও অনলি নিয়ম । নত 
বীজ এতৎ পাদ্যং__অমুক-_ দেবতায়ৈ-_নমঃ। চরণে 4 
বীজ ইদং অথ্যং_ ১ _- ১১ -_ স্বাহী।' মন্তকে। 
বীজ ইদমাচমনীয়ং ১ __- » -_- স্বধা। মুখে। 
বীজ ইদং ম্নানীয়োদকং __- ১ _- নমং। সর্বাঙ্গে। 
বীজ এষ গন্ধঃ _- ১, _- » _- বষট্‌। ললাটে। 
বীজ ইদং সচন্দন পুষ্পং __ ,, _- বৌষট্‌। মন্তকে। 


৭। বীজ ইদং সচন্দন পত্রং __ ,, _- বৌষট্। চরণে । 
৮। বীজ এয ধূপঃ__-অমূক- দেবতায়ৈ_নমঃ। নাসিকাগ্রে। 


টি পি ্ ০ শ না স্তর পা পর সপ ররর দর 


উপচারদানেব মন্ত্র। 
নমঃ স্বাহা স্কধা চৈব নমো! বৌধড় ধথাক্রবাৎ । 


পাঁযার্ঘ্য। চ মনীয়ানি গন্ধ পুষ্প।নি চার্পয়েৎ ৷ 
গুপ্তার্ণৰ তত্ত্র। : 
উপচাঁব দানেব পদ্ধতি । এ 
নমোহস্ত মাসনং দগ্ভাৎ ম্বাগতং দর্শনং ভবেৎ। 
নমোইস্তং পাদয়োঃ পাদ্য মর্ধ্যং শিবোহস্ত মেব চ॥ 
স্বধেত্যা চমনং প্রাজ্ঞে মধুপর্কং তথৈব চ। 
তেনৈব মন্ধুন! চামং নমোহস্তং নান মেব চ॥ 
নমোইস্তে বাসসী প্রোক্তে তথাঙ্গাভরণাঁনি চ। 
নমোহন্ত মর্পোগম্ধং পুষ্পঞ্চ বৌষড়ন্তকম্‌।, 
পুষ্পং সমপ্পয়েদেবৈযে মুদরয়া জ্ঞান সংজ্ঞয়া 
অনুষ্ঠ তর্জনী যোগাজ, জান মুদ্ধেয়মীবিতা৷ ॥ 
নমোইভ্তঞ্চ তথ। ধূপং দীপমালাং তথৈব চ | 
নৈবেস্ঞ্চ ততে। দদ্যাদ্‌ বথোক্ং বৈ চতুব্বিধং ॥ 
পানার্থং মধুরং বারি দদ্যাদাচমনং পুনঃ । 
কপূর সহিতং দেব্য তান্ুলঞ্চ নিবেদয়ে 

গন্ধর্ব্ব তন্্র। 
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৯। বীজ এযদীপঃ-_-অনুক দেবতায়ৈ--নমঃ। দৃষ্টযাগ্রে। 
১০। বীজ ইদং সোপকরণ নৈবেস্তং অমুক দেবতায়ৈ নমঃ । মুখে। 

শান মত এই মশোপচার দেবতাকে নিবেদন করিতে পারিলেই পুজা! সিদ্ধ 
হইল; কিন্তু ব্যবহার অনুষ্ঠান অবলম্বন করিলে আরও তিনটী উপচার অতি- 
রিক্ত দিতে হয়। যথা-_ 
১১। বীজ ইদং পানার্ধোদকং অমুক দেবতায়ৈ__নমঃ। মুখে । 
১২। বীজ ইদং পুনরাচমনীয়ঃ অমুক-_ » -_স্বধা। মুখে। 
১৩। বীজ ইদং তান্থুলং _ » _- ১ -_নমঃ। মুখে । 

এই সকল উপচার দানের মধ্যে ধূপ ও দীপ নিবেদন করিবার সময় 
আরও একটু কার্য আছে। ধুপ নিবেন করিয়া ঘণ্টা পুজ! করিতে হয়। 
তাহার মন্ত্র এই _ 

“ও জয়ধ্বনি মন্ত্র মাতঃ স্বাহা”। 

বলিয়। ঘণ্টা বাদন করিতে করিতে দেবতার নাসাগ্র পর্য্যন্ত প্রজ্জলিত 
ধৃুপটী ভ্রমণ (খুরাইবে ) করাইবে এবং দীপটী দেবতাব অক্ষি (চক্ষুঃ) পর্যাস্ত 
উত্তোলন পূর্বক দশবাব ঘুরাইফ়্! বামদিকে পবিত্যাগ করিবে। 


উপচারাভাবে । 


যদি ধুপ দীপ নৈবেস্তাঁদি উপস্থিত না থাকে তবে তৎ পরিবর্তে জল দি 
বলিবে--ইদং ধূপার্থোদকং অমুক দ্েেবতায়ৈ নমঃ) ইদং দীপার্থোদকং অমুক 
দেবতায়ৈ নমঃ, ইদং নৈবেস্তার্ধোদকং অমুক দেবঙাঁয়ৈ নম: | বলিয়া পুজা 
করিবে । উপচারাভাবে পুজ! লঙ্ঘন করিবে না । 


প্রয়োগ_ সাধারণ সম্পাদয়ামি নমঃ, কল্পমতে কল্পয়ামি নমঃ) দাক্ষিণাত্য 
যতে সমর্পরামি নমঃ, অন্তমতে নিবেদক়্ামি নমঃ | পাদ্ো নমঃ) অর্ধ শ্বাহা) 
আচমনীয্ে-ন্বধা। জানীয়ে নিবেদয়ামি, গন্ধে- নম পুষ্প বৌষট + পত্রে-_ 
বৌষট ধৃপে নমঃ, দীপে নমঃ। নৈবেদেোর নিবেদয়ামি। পানার্ধোদকে- নমঃ _পুন- 
রাচমনীয়ে__ন্বধা, তালে নিবেয়ামি। 


বর ভাগ।] মধ্যাক্কৃত্যঃ-নিত্াপুজা। দবিতীর শত্ত । ২৯৩ 
পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলি। 
ইহার পর দেবতার পঞ্চ অঙ্গে পঞ্চ পুল্পাঞ্জলী দিতে হয়। ১, পদদে। 
২, মূলাধারে | ৩, হৃদয়ে । ৪, মন্তকে। ৫, সর্ধাঙ্গে। এই পঞ্চ অঙ্গে দ্বেবতাঁকে 
পঞ্চবার পঞ্চ পুষ্প।ঞ্রলিঃ দিবে । (১)। 
মন্ত্র থা__“এয সচন্দন পুষ্পাঞ্জলিঃ শ্রীমদমূক দেবতায়ৈ বৌষট । এই মন্ত্র 
বলিয়া দেবতার পঞ্চ অঙ্গে পঞ্চ বার পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলিঃ দিবেন । 


পঞ্চপুষ্পাঞ্জলির স্থান নির্দেশ । 


দেবতাকে পঞ্চবার মন্ত্রোচ্চারণ পূর্ব্বক পঞ্চ অঞ্জলি পুম্প প্রদান করিতে হুয়। 
পঞ্চ অঞ্জলি পুষ্প দিবার স্থান পঞ্চ, বথা-_ 
উত্তমাঙ্গহৃদাধার পাদ সব্বাঙ্গকেফু চ। 
পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলিং দত্ব। মূল মন্ত্রেণ দেশিক ॥ ৯৫ ॥ : 
৬ উঃ মহানির্বাণ তন্ত্র 
মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক উত্তমাঙ্গে কিনা মন্তকে; হৃদাধারে-_কিনা হৃদয়ে, 
আধারে কিন! যুলাধাবে, পাদে-পাদপগ্সে, সর্বাঙ্গে-সর্ধ শরীরে এই পাঁচ অঙ্গে 
পঞ্চ পুষ্পঞ্জলি দিবে 


দেবতা! বিশেষে পুষ্পাঞ্জলি মন্ত্র ৷ 


কাঁলী-বীজমন্ত্রেএষ সচন্দন পুষ্পাঞ্চলিঃ শ্রীমদ্দক্ষিণ কালিকায়ৈ দেবতায়ৈ 
যৌষট। তারা (বীজ) প্রীমদেক জটেবন্রপুষ্পং প্রতীচ্ছ ছু ফট্‌ ন্বাহা, এফ সচন্দন 
পুষ্পাঁঞ্জলিং শ্রীমদেক জটায়ৈ (শ্রীমন্নীল সরম্বত্যে ) দেবতায়ৈ বৌষট,। ত্রিপুরা 
নুন্দরী (বীজ) এষ সচন্দন পুষ্পাঞ্জলিং শীমতিপুরহ্ুষ দেবতাঁয়ৈ বৌষট, ৷ 


(১) পঞ্চ পুষ্প।ঞলির স্থান । 
পুষ্প[গুলির পঞ্চ জঙ্গ_ মূর্ঘহদ্গুহ পাদ সর্বাঙেযু ক্রেমেণ পধ্। পুষ্পাঞ্জলি দেয় । 
পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলীম্‌ দত্ব! প্রার্থয়েচ্চ কতাঞ্জলিঃ ৷ 
তবাবরণ দেবাংস্চ পুঁজয়ামি নমঃ পদম্‌। 
বট্‌কোণে চ যড়ঙগানি গুরু পও.ক্তিং গুরুং যজেৎ॥ 
১৩ পটল শাস্তবী তন্ত্র। 


২৯৪ সাধম-কর্া-লতিকা! ৷ [১১শ পরিচ্ছেদ 


জগন্ধাত্রী ( বীজ ) এব সচন্দন পুষ্পাঞ্জলিং প্রীজগ্ধাত্রী হূর্গায়ৈ দেবতাঁয়ৈ বৌষট্‌। 
অরপূর্ণ। (বীজ) এফ সচন্দন পুম্পাঞ্জলিং প্রীজন্পূর্ণায়ৈ দেবতায়ৈ বৌষট্‌। 
ভুবনেশ্বরী (বীজ) এষ সচন্দন পুষ্পাঞ্জলিং শ্রীভুবনেশর্ষ্টে দেবতায়ৈ বৌষট্‌ । 
প্রচণ্ড চণ্ডিক। ( বীজ ) এষ সচন্দন পুষ্পাঞ্জলিং শ্রীছিয়মন্তায়ৈ দেবতায়ৈ বৌষট্‌। 
কমল! (লক্ষ্মী) (বীজ) এষ সচন্দন পুষ্পাঞ্জলিং শ্রীলক্্যৈ দেবতায়ৈ বৌষট । 
মহালক্সী (বীজ) এষ সচন্দন পুষ্পাঞ্জলিং শ্রীমহালক্্র্যৈ দেবত।য়ৈ বৌষটু। 
মহিষম্দিনী (বীজ) এষ সচন্দন পুশ্পাঞ্চলিং শ্রীমহ্ষমদ্দিন্টৈ দুর্গায়ৈ দেবতায়ৈ 
বৌষট্‌। ছূর্গা--( বীজ ) এষ সচন্দন পুষ্পাঞ্জলিং শ্রীহ্র্গায়ৈ দেবতায়ৈ বৌধটু ৷ 


পুং দেবত। শ্রীকৃষ্ণ ও শ্রীরাম বিষয়ে । 


বীজ এষ সচন্দন পুষ্পাঞ্জলিং শ্রীকৃষ্ণায় বৌষট্‌। এষ 
সচন্দন পুষ্পাঞ্জলিঃ শ্রীরামায় নমঃ। সমস্ত পুং দেবতা এইরূপ । 





তর্পণ। দেবতার মুখে । 
মূল মুচ্চাধ্য দাঁতব্যং তর্পশপ তত পরম্‌। 
ন্বাল্যানুলেপনপ্ৈব পণ পুষ্পাঞ্জলিং ততঃ ॥ 
২ পটল নিরুবব তন্ত্। 
উপচারৈঃ যোড়শভিঃ সংপুজ্য পরদেবতাম্‌ । | 


তর্পণানি পুনর্দন্ব! ভ্রিবারং মূল বিদ্যায় ॥ 
১৩ পটল, জানার্ণব তন্ত্র । 


কতাঞ্জলি পুটো৷ তৃত্ব। প্রার্থয়েদিষ্ দেবত!ম্‌। 

তবাবরণ দেবাংশ্চ পৃজয়ামি নমঃ পদম্‌ 

অগ্নিনিঞ্+তি বাধণীশ পুবতে! দিক্ষু চক্রমাৎ। 

ষড়ঙ্গ।নি চ সংপৃজ্য গুরু পড.কিঃ সমচ্গ্য়ৎ॥ 

১৩ পটল অল্নদা কল্প তন্ত্র। 
কোন কোন তন্ত্র মতে আবরণ পুজান্তেগুরু পুংক্তি পূজা কর্তবা, আবার 

কোন কোন মতে পীঠ পুজাদৌ গুরু পঙ.ক্তি পুজা কর্তবা। পুং এবং স্ত্রী দেবতা 
ভেদে এরূপ ভেদ হইয়াছে। 


মঞ্ ভাগ।] মধ্যাহরত্যঃ--নিত্যপুজা। দ্বিতীয় স্তম্ভ । ২৯৫ 


যোড়শোপচারে মূল দেবরাঁয় পুঞা করিস! তিনবার মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক 
দেবতার তর্পণ করিবে ।' যথা-_ 
দেবতা বিশেষে তর্পণ মন্ত্র। 
অথ তত্ব মুদ্রয়া। কালীা-__বীজ শ্রীদক্ষিণ কালিকাং দেবীং 
তপয়ামি স্বাহ ! 
তারা-__বামহস্তেব তত্ব মুদ্র। ঘার৷ সামান্ঠ/ধ্য জল এবং দর্গিণ হন্তেব তত্ব 
মুদ্রা দ্বার! অক্ষত লইয়! উউয় হস্তের তব মুদ্রা যোগ করিয়। মন্ত্র বলিবে । যথা 
( বীক্গ) শ্রীমদেক জ।ট বজপুষ্প: প্রঠীচ্ছ হুঁ. ফট্‌ স্বাত। শ্রীমদেক জটাং শ্রীমন্নীল 
সবন্থতীং দেখীং ত্পরয়ামি স্বাহা। খ্রিপুর! সুন্ববী-__বীতত্রিপুর সুন্দরীং দেবীং 
তর্পয়/মি ন্বাহা। জগন্ধাত্রী--বীজজ জগগ্ধাত্রীং দুর্গা দেবীং তর্পয়ামি স্বাহা। 
অন্পূর্ণ!__্রীমদর্লপুর্ণাং দেবীং তূর়ামি স্বাহ৷ । সমস্ত দেবীর এই নিয়ম। 
পুং দেবতাদিগের তর্পণ। 
মূল মুচ্চার্ধয শ্রীরুষ্ণং তর্পয়ামি নমঃ | শ্রীবালকুষ্ণং তর্পয়ামি 
নমঃ | প্রীরামচন্্র তপ/়ামি নমঃ ইত্যাদি । 
আজ্ঞা প্রার্থনা | 
স্পঞ্চবাৰ পুষ্প|ঞ্চলি দিবাঁব পব ইষ্ট দেবত।ব মাববণ (পরিবাব) পুজার অন্য 
ইষ্ট দেবতাব নিকট আজ্ঞ। প্রার্থনা! কবিতে হয়| যখা_ 
কৃতাঞ্জলি পুটেভূত্া প্রার্থয়েদিষ্ট দেবতাম। 
তবাবরণ দেবাংশ্চ পুজয়ামি নমঃ পদমিতি ॥ ৯৬ ॥ 
৬ উ* মহানির্বাঁণ তন্ত্র। 


পাদ্চারদিভিমূলদেবীং সংপুজ্য তর্পয়েততঃ। কুমারী তন্ব। 
বৈষ্ঃবানাং তর্পণং। 
এবমভাযচ্য দেবেশং জগত মন্ত্র মনন্যধীঃ | 
তর্পয়েদ্িধিবদ্দেবং তোযৈ: প্রাতর্দিনে দিনে ॥ সম্মে/হন তন্ত্র । 
শৈব ও সৌর সম্প্রদায়ের তপণণ শাক্ের মত, গাণপত্য সম্প্রদায়ের তর্পণ 
বৈষবের মত হইবে । 


২৯৬ ' লাধন-কয়প-লতিকা ৷ [ ১১শ পদ্ধিচ্ছেদ 


কুতাজলিপুট হয়! ইষ্ট দেবতার নিকট প্রি করিবে, যে ছে দেব! ব! 
দেবি! আপনি আজ্ঞা করুন আমি আপনার আবরণ দৌবতাদিগকে অর্চনা 
করি ব! পুজ। করি । 

_ ক্কৃতাঞ্জলি হইয়া আতা প্রার্থনা । 

শ্ীক্ষিণ কালিকে দেবি আজ্ঞাপয় ভবত্যা: পরিবারাম্‌ পুজয়ামি । তারা 
দেবি আজ্ঞ!পয় আবরণ দেবতান্তে পৃজয়ামি । ত্রিপুরা হ্ন্দবী দেবি আজ্ঞাপয় 
পরিবারাংস্তে পুঁজয়ামি। জগগ্ধান্রী দেবি আজ্ঞাপয় পরিবারাংস্তে পুজয়ামি। 
অন্নপূর্ণা দেবি আজ্ঞপর় ভবত্যাঃ পরিবারান্‌ পৃজয়ামি । ভূবনেশ্বরী দেবি আজ্ঞাপয় 
ভবত্যা পরিবারান্‌ পুজয়মি | প্রচণ্ড চণ্ডিক। দেবি আন্ঞাপয় আবরণ দেবতান্তে 
পৃজয়ামি । অক্তান্ত দেবী বিষয়ে শ্রীঅমুকি দেবি আবরণং তে পুঁজয়ামি হইবে । 


ফড়ঙ্গ পূজার দি. নিরূপণ । 
বহগাদীশাস্তমঙ্গানি হৃদাঁদি কবচস্তিকমূ। 


'অর্চয়েৎ পুরতে। নেত্রমন্ত্রং দিক্ষু বহিঃপুনঃ ॥ 
রাঘব ভট্ট ধৃত। 


আগ্নেষ্যাং শিবকোণে চ রাক্ষসে বাযুকোণকে । 
মধো দিক্ষু চ পূর্বাদিঘঙগষটকং সমর্চয়েৎ ॥ 
১০ম, গৌতমীয় তন্ত্র) 
অগ্নিকোণেঃ ঈশানকোণে, নৈর্খ তকোণে, বাযুকোণে, মধ্যস্থলে; ও চতুর্দিকে 
এই ছযস্থানে পুজ। হইয়া থাকে । 
হায়ধামি কোণে চ এশান্তাস্ত শিরোধজেৎ। 
শিখা পুজয়েছিফে। স্তথ! পশ্চিম দক্ষিণে ॥ 
পশ্চিমোত্বর দিত্মধ্যে কবচং বিশ্যসেম্ধরেঃ। 
অগ্রতঃ কেশরোদেশে নেত্ং দিক্ষন্্ররাটতথ! ॥ 


জীবিস্ত! বিষয়ে বিশেষ । 
পুরদ্দর মুখে মন্ত্রী পূজয়ে ভ্রিপুরাং পরাম্‌। 
দেবী পশ্চাত্তদ। শ্র।চী প্রভীচী জিপুরাপুর ॥ 
স্রামারহস্ত ধৃত গগ্তীর্ণব তগ্র। 


নারদ বচন। 


মন্ত্র ভাগ ॥] মধ্যাহ্কৃত্যঃ-_নিত্যপূজা, ছিতীয় তস্ত। ২৪৭ 


হৃদয়ঞ্চাগি দিগ ভাগে ঈশানে তু শিরে। যজেগু। 
শিখাং নৈখ তদিগ ভাগে বায়ব্যে কবচং তথা ॥ 
অস্ত্র মন্ত্রং তথ! দিক্ষু নেত্রমগ্রে প্রপুজয়ে ॥ 
শিবার্চন চত্্রিকা 
ঈশান অগ্নিকোণং স্তাদ্বায়ুকোণং তখৈশকম্‌ | 
রাক্ষসং বায়ুকোণং স্যাদ্দক্ষিণং রাক্ষসং ভবেছু ॥ 
শাক্তানন্দ তরঙগিনী। 
অর্থাৎ দেবতার যড়ঙ্গ পুজা করিতে হইলে প্রথমে দিঙ নিরূপণ করিতে হয় । 
পবে কোন দিকে দেবতার কোন অঙ্গ আছে তাহা স্থির করিতে হয়ঃ পশ্চাৎ এ 
অঙ্গ সকলের পুজা কবিতে হন্ন। অগ্নিকোঁণ হইতে আরম্ভ করিয়! ঈশানকোঁণ 
নৈখতিকোণ, বামুকোণ, মধায্থল এবং চতুর্িক এই ছয় দিকে ছয় অঙ্গের পুঁজ! 
হইয়! থাকে | দেবতাব অগ্নিকে+ণে জদয়ের, ঈশীনকোণে শিরের, নৈখ তকোণে 
শিখার, বাঁয়ুকোণে কবচের, মধ্যস্থণে কিন! দেবীর সম্মুখে নেত্রের, ও চতুদ্দিকে 
অস্ত্রের পূজ। করিবে । যথা 
ষড়ঙ্গপুজ প্রয়োগ স্ত্রীদেবতা-কাঁলী বিষয়ে । 
দেবতার অগ্িকোণে--১ ক্রাং হদয়ায় নমঃ জদয়াঙ্গণক্তি শ্রীপাঁছুকাং 
পুজয়ামি নম: । দেবতার ঈশান কোণে__২ ক্রীং শিরসে ম্বাহা! শিবোহন্গশক্কি 
প্রীপাছকাং পুজয়ামি নমঃ । দেবতার নৈথতি কোণে-_৩ তু শিখায়ৈ বট 


ইষ্টা হদয়মাগ্রেষ্যামৈশান্তান্ত শিরো বজেৎ। 
নৈখত্যাঞ্চ শিখ! পুজ্যা। বায়ব্যাং কবচং যজেৎ ॥ 
অভ্যচ্চ পুরতোনেত্রং দিক্ষুচান্্রমথা্চয়েৎ ।*” 
প্রধান তম্থরূপাণি যড়ঙ্গানি প্রপূজয়েৎ ॥ 
৭ উল্লাস, শাক্তানন্দ তরঙ্গিণী । 

কোণ সকল এইরূপ হইবে-_ 
ঈশান মগ কোণং স্তাঘায়ু কোণং তথেশকম্‌। 
রাক্ষসং বায়ুকোণং স্তাদগ্রিশ্চ রাক্ষসং ভবে ॥ 

গন্ধর্্ব তন্ত্র । 
সা-৩৮ 


২৯৮ সাধন-কর্প-লতিক!। [ ১১শ গরিচ্ছ্দে 


শিখাঙ্গশক্তি শ্ীপাছকাং পৃজয়ামি নমঃ | দেবতার বায়ু কোণে_৪ ক্র কবচার 
হুঁ কবচাঙ্গশক্তি শ্রীপাহুকাং পুজস়্ামি নমঃ। দেবতার অগ্রে ( সম্মুখে )-- 
€ করো নেত্রতরয়ায় বৌষট্‌ নেত্রতয়াঙ্গ শক্তি শ্রীপাছকাং পুজয়ামি নমঃ। দেবতার 
চতুর্দিকে_৬ ক্র; করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট অস্্াঙ্গশক্তি শ্রীপাছকাং 
পুজয়ামি নমঃ। সকল মন্ত্রের আদিতে__“এতে গন্ধপুষ্প বলিবে। 

সমত্য দেবী পদ্গে এইন্প নিয়মে ও মন্ত্রে বীজ সংযুক্ত করিয়া! পৃজ! করিতে 
হইবে। কেবল দেবী সকলের বীজ মন্ত্র মাত্র প্রভেদ আর সমস্ত মন্ত্র এইরূপ 


হইবে। 


দেবতার সম্মুখ ভাগ পুর্ব দিক হইলে_অগ্নিকোণ__ঈশনকোণ হইবে । 
উন্ূপ ঈশানকোণ-_বাযুকোণ হইবে । বাঁযুকোণ_নৈর্ধ তকোণ হইবে । এব" 
নৈখাতকোণ__অগ্নিকোণ হইবে । 
হদয়ে হদয়াঙস্ত শিরোহঙ্গং শিরসি তথা । 
শিখায়াস্ত শিখা প্রোক্তা কবচং সর্ব্বদেহকে ॥ 
নেত্রে নেত্রত্রয়ং প্রোক্তং দিশা মন্ত্রমুদদীবয়েৎ। 
নমঃ স্বাহা। বট হুধচ বৌষট্ফড়জাতিসংযুতম্‌ ॥ 
৭ উল্লাম, শক্তানন্দ তরঙ্গিণী। 
অর্থাৎ হদয়ে--হৃদয়ায় নমঃ বলিয়৷ হৃদয়াঙ্গ শক্তির পুজা করিবে। খ্ররূপ 
শিরোদেশে-_শিরসে ম্বাহা! শিরোঁধ্্শক্তি । শিখাতে-_-শিখায়ৈ বট শিখান্গ 
শক্তি। কবচে__কবচায় হুঁ কবচাঙ্গশক্তি। নেত্রে__নেতরত্রয্ায় বৌষট্‌ নেত্র- 
বয়াঙ্গ শক্তির পৃঁজ! করিবে । এই সকল মন্ত্রের প্রয্নোগ মূলে পুজাপ্রয়োগে দেখ । 
পুরন্দরমুখো মন্ত্রী পুজয়ে ভ্রিপুরাং পরাম্‌। 
েঁবী গশ্চাততদা প্রাচী প্রতীচি ব্রপুরাপুর । 
স্বেষ্ট দেবতায়াস্ততদঙ্গে বা বড়ঙ্গানিপূজয়েৎ 
গুপ্তার্ণৰ তন্ত্র। 
তত্্ান্ছদারে আবরণ পুজায় দিঙ্‌ নিরূপণ করার রীতি এইরূপ দেবতার 
সন্মুখ দদিকই-_পুর্বদিক। দেবতার গশ্চাৎভাগ--পশ্চিম। দেবতার দক্ষিণ 
দিকই_ দক্ষিণ দিক। , আর দেবতার বাম দিকই_উত্তর দিক-_এইকপ 
কল্পন! করিয়! দিউ্‌ নির্ণয় করিতে হয়। ত্রিপুরা বিষয়ে ইহার বিপরীত অর্থাৎ-- 


মন্ত্র ভাগ। ] মধ্যাহরুত্যঃ-_নিভ্যপুজ।, বিতীয় তত । ২৯৯ 


ষড়ঙ্গপৃজা প্রয়োগ পুংদেবতা৷ শ্রীরামচন্দ্র বিষয়ে । 
অশ্লিকোণে_ এতে গন্ধ পুষ্পে ও রাং হৃদয় নমঃ | ঈশানকোণে ও রীং 
শিবসে ম্বাহ! । নৈধতকোণে- ও রং শিখায়ৈ বষট্‌) বাধুকোণে -ও বৈং 
কবচায় হুং। সম্মুখে রৌ নেত্রাভ্যা' বৌষট। চতুঙ্দিক্ষ-_-ও বঃ কবল 
ৃষ্ঠঠভ্যাং অস্ত্ায় ফট্‌। 
শ্রীকৃষ্ণ বিষয়ে । 
অগ্িকোণে_ও ক্লাং দয়ায় নমঃ। ঈশানকোণে-ও ক্লীং শিরসে স্বাহা। 
নৈথখতকোণে_ও কূং শিখায়ৈ বষটু। বাুকোণে_-ও বৈ কবচায় হুং। 
সম্মুথে-_-ঙ ক্রৌং নেত্রাভ্যাং বৌষটু। চতুর্দিকে-_-ও ক্ল; করতলপৃষ্ঠাভ্যাং 
অস্ত্রায় ফটু। 
সমস্ত পুং দেবতা বিষয়ে এইরূপ | যে দেবতার যে বীজমন্ত্র তাহ! সংযুক্ত 
কবিয়া- হৃদয়, শির, শিখা, কবচ, সপ্মুখ ও চতুর্দিক এই ছয় অঙ্গে-_নমঃ» স্বাা, 
বষট্‌, হুং, বৌষট্‌) ও ফট্‌ এই ছয় মগ্্র বিস্তাস করিলেই যড়ঙ্গ পুঁজ! কব! হইবে। 
ষড়ঙ্গ পূজা অঙ্গন্তাস হইতে স্বতন্ত্র নতে) ইহা অঙ্গন্ঠাঁসেরই মত কেবল 
অগ্যাদি কোণমকল সংযুক্ত করিয়! বলিলেই হইবে । 
ইতি বড়ঙ্গ পুজা ৷ 


আবরণ পুজা । 
সুর্ধ্য বিষয়ে আবরণ পুজ|। 


গ্রতি মন্ত্রের আদিতে ব্রাঙ্মণে ওকার ও শুরে নমঃ বলিস পুঁজ! করিবে। 
১। ও সত্যায়নমঃ। ২। ব্রঙ্ষণে। ৩। বিষবে। ৪। রুড্রায়। 


সাধকের সম্মুখ ও দেবীর পশ্চাৎ পূর্ব দিক। দেবীর সম্মুখে পশ্চিমদিক্‌ 
দেবীর বামে দক্ষিণদিকঃ দেবীর দক্ষিণে উত্তরদিক। পশ্চিম ও উত্তরের মধ্যে 
বায়কোণ। উত্তর ও পূর্বের মধ্যে ঈশানকোণ। পূর্বব ও দক্ষিণের মধ্যে 
অগ্লিকোণ ও দক্ষিণ ও পশ্চিমের মধ্যে নৈথ'তকোণ। এইরূপ দিঙ্‌ নির্ণয় 


করিতে হয়। 
ইতি দিঙ্‌ নির্ণয় । 


৩৪৪ সাঁধন-কল্প-লতিকা ৷ [১১শ পরিচ্ছেদ 


€ অগ্রয়ে। ৬) সর্বায়। ৭] আদিত্যায়। ৮। রবয়ে। ৯। ভানবে। 
১০। ভাঙ্করায় । ১১। উবায়ৈ। ১২) প্রজ্ঞয়ৈ। ১৩। ব্রা্মৈ। ১৪। 
মাহেশ্বর্যো। ১৫) কৌমার্যে। ১৬। বৈধব্যৈ। ১৭। বারাহো। ১৮। 
ইন্জাণযোে। ১৯। চায়ুগায়ৈ। ২০। মহালক্স্যৈ। ২১। প্রভায়ৈ । ২২। 
সন্ধ্যায়ৈ নমঃ ॥ 


গণপতি বিষয়ে । 


১) ৩ গণাধিপায় নমঃ। ২। গণেশায়। ৩। গণনায়কায়। ৪ । গণ- 
ক্রীড়ায়; ৫ বক্রতুণ্ডায়। ৬ | একদস্তায়। ৭। মহোদরাঁয়। ৮। গজা- 
ননায়। ৯। লন্বোদরায়। ১০। বিকটায়। ১১। বি রাঁজান়। ১২। 
ব্রা্গে। ১৩। মাহেশ্বষর্ট ॥ ১৪ | কৌমার্ষৈ;। ১৫। বৈষব্যৈ । ১৬। 
বারাহৈ। ১৭। ইন্্রাণ্যে । ১৮। চামুগডায়ৈ। ১৯ মহালক্ম্যৈ। ২০। 
ইন্্ায়ৈ। ২১। অগ্রয়ে। ২১১। ষমায়। ২৩ নিখতন্ে। ২৪। বরুণাঁয়। 
২৫। বাক়বে। ২৬। কুবেরায়। ২৭। ঈশীনায় | ২৮। ব্রহ্মণে । ২৯। অনস্তায়। 


বিষু বিষয়ে । 


১) কুদ্বোক্কায় নমঃ। ২] মহোস্কায়। ৩] বীরোক্কায়। ৪। অত্যুন্কায়। 
৫ | সহশোক্কায়। ৬1 বাজুদেবায়। ৭। সন্বর্ষণায়। ৮। প্রহান্নায়। ৯। 
অনিরদ্ধায়। ১০। শাস্তৈ। ১১। শ্রীয়ৈ। ১২। সবস্বত্যৈ। ১০। রত্যৈ। 
১৪। চক্রায়। ১৫। শঙ্খায়। ১৬। গদায়ৈ। ১৭। পদ্মায়। ৭৮। কৌন্ত- 
ভায়। ১৯। মুষলায়। ২*। খড়গীয়। ২১। বন'মালায়ৈ ৷ ১১। গরুড়ায়। 
২৩। শঙ্খনিধয়ে। ২৪। পঞ্মনিধয়ে। ২৫। ধ্বজায়। ২৬। বিদ্লায়। ২৭। 
অর্থযায়। ২৮। ছূর্থীয়ে। ২৯। সেনান্যৈ নমঃ ॥ 


শিব বিষয়ে । 


১। ৬ ঈশানায় নমঃ। ২। তৎপুরুষায়। ৩ । অঘোরায়। ৪ । বাম- 
দেবায়। ৫ সগ্যে/জাতায়। ৬। নিবৃত্বযৈ। ৭. প্রতিষ্ঠারৈ। ৮। 
বি্ায়ো। ৯। শাস্তৈ। ১০। অনস্তায়। ১১। হুক্মায়। ১২। শিবোতমায়। 
১৩। একনেত্ায়। ১৪। এক রুদ্রায়। ১৫. ত্রিমূর্তয়ে। ১৬। প্রীকণ্ঠায়। 
১৭] শিখগিনে। ১৮। উমায়ৈ। ১৯। চণ্ডেশ্বরায়। ২০। নঙ্গিনে নমঃ। 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাক্কৃত্যঃ-_নিত্যপৃঁজা, দ্বিতীয় ত্যন্ত। ৩৪১ 


২১। মহাবলায়। ২২। গণেশায়। ২৩। বৃষায়। ২৪। ভূজরীটায়। 
২৫। স্বন্নায়। ২৬। ইন্ত্রায়। ২৭। অগ্নয়ে। ২৮। যমায়। ২৯। নিখতায়। 
৩০। বরুপায়। ৩১। বায়বে। ৩২। কুবেবার়। ৩৩) ব্রহ্মাণে নমঃ ॥ 


শরীক বিষয়ে | 


১। ও বেণবে নমঃ। ২। বনমালায়ৈ । ৩। স্ুদামায়। ৪ । বান্ুদেবাগ। 
৫। কিছ্বিন্তৈ। ৬ | আচক্রায়। ৭। বিচক্রায়। ৮। স্ুচক্রায়। ৯) 
ব্রেলক্য রক্ষণ চক্রায়। ১০। অস্থুরাস্তক চক্রায়। ১১। কুল্সিণ্যে। ১২। 
সত্যভামায়ৈ। ১৩। নাগ্রজিত্যৈ । ১৪) জুনন্দায়ৈ । ১৫। মিত্র বিন্দায়ৈ 
১৬। সুলক্ষণায়ৈ। ১৭। জান্ববত্যৈ। ১৮। স্ুশীলায়ৈ। ১৯। বস্ুদেবায়। 
২০। দেবক্যৈ। ২১। নন্দায়। ২২। যশোদায়ৈ। ২৩। বলভদ্রায়। ২৪। 
নুভদ্রায়। ২৫। গোপেভ)ঃ।, ২৬। গোপীভ্যঃ। ২৭। মন্দারায়। ২৮। 
সম্তানকার ৷ ২৯। পাবিজাতায় । ৩০ | কল্প বৃক্ষায় | '১১। হরি চন্দনায় নমঃ ॥ 


প্রীরামচন্দ্র বিষয়ে । 


১। ৬ লীতারৈ স্বাহা। ২। লক্ষণায়। ৩। শাঙ্গায়। ৪। শরেভ্যো 
৫। আত্মনে। ৬। নিবৃত্তৈ। ৭ অন্তরাত্মনে। ৮। প্রতিষ্ঠায়ৈ। ৯। 
পরমাত্মনে | ১০। বিগ্ভায়ৈ। ১১ । জ্ঞানাত্বনে | ১২। শান্ত । ১০। 
বাস্দেবায। ১৪। শ্রিয়ে। ১৫ সন্কর্ষণায়। ১৬। 'অনিরুদ্ধায়। ১৭। 
বত্যৈ। ১৮1 হনুমতে। ১৯। স্ুুগ্রীবায়। ২০। ভরতায়। ২৯১। বিভী- 
ষণায়। ২২। অঙ্গদায়। ২০। শত্রর।য় । ২৪। জান্ববতে । ২৫। স্ষ্রায়। 
২৬। অয়ন্তায়। ২৭। বিজয়ায়। ২৮। সৌরাষ্ট্রয়। ২৯। অকোপায়। 
৩০ | ধর্পালায়। ৩১। স্থুমন্ত্রা়। ৩২। নারদায়। ৩০। বশিষ্ঠ|য়। ৩৪। 
জাবালয়ে। ৩৫। গৌতমায়। ৩৬। ভরঘাজায়। *৩৭ । বালীকয়ে। ৩৮। 
সনকায়। ৩৯। সনন্দায়। ৪০। সনৎকুমাবায়। ৪১। নীলায়। ₹২। 
নলায়। ৪৩। স্বষেণায়। 8৪ মৈন্দায়। ৪৫। দরভায়। ৪৬] ছ্বিবিদায়। 
৪) | চন্দনায়। ৪৮। গবেক্ষায়। ৪৯। কিরীটায়। ৫০ । শ্রীবৎসায়। 
৫১। কৌন্তভায়। ৫২। শঙায়। ৫৩। চক্রায়। ৫৪। গদায়ৈ। ৫৫। 
পল্সায়। ৫৬ ঞবায়। ৫৭ ধবায। ৫৮ সোমায়। ৫৯) আপায়। 
৬০ অনিলায়। ৬১। অনলায়। ৬২ প্রত্বায়। ৬৩। প্রভাষায় নমঃ। 


৩৪২ সাধন-কয়প-লতিকা। [১১শ পরিচ্ছেদ 


৬৪ বীরভদ্রায়। ৬৫ গিরিশায । ৬৬। অজৈকপদে। ৬৭। অহিবরযায়। 
$৮। পিখাকিনে ৷ ৬৯। ভুবনাধিষ্বরাঁয়। ৭০। কপালিনে।' ৭১। দিকপালায। 
৭২। স্থানবে। ৭৩। ভগায়। ৭৪| বক্গায়। ৭৫ নুরধ্যায়। ৭৬। 
বেদাঙ্গায়। ৭৭। ভানবে। ৭৮। ইন্দ্রায়। ৭৯। রবয়ে। ৮০। গভস্তিনে। 
৮১। ঘমায়। ৮২। ভিরণযরেতসে। ৮০। দিবাকরাষ। ৮৪। মিব্রাষ। 
৮৫ | বিষ্বে নমঃ| ৮৬ । শল্তবে নমঃ | 
কালী বিষয়ে । 
সমস্ত মন্ত্রের পূর্বে ব্রা্মণে ওকার ও শুদ্রে নমঃ বলিবে। 

১। ও কপালিনৈ নমঃ) এইরূগ ক্রমে--২। কৃল্লায়ৈ। ৩। কুরুকুল্লা়ৈ | 
৪ বিরোধিন্তৈ। ৫। বিপ্রচিতায়ৈ । ৬। উগ্রায়ৈ। ৬ | উগ্রগ্রভায়ৈ। 
৮। দীগ্তায়ৈ। ৯। নীলায়ৈ। ১*। খনায়ৈ। ১৯। বলাকায়ৈ | ১২। মাত্রায়ৈ। 
১৩) মুদ্রায়ৈ । ১৪ । মিতায়ৈ নমঃ । 


তার! বিষয়ে । 


১) ৬ একজটায়ৈ নমঃ। ২। তারিণো ' ৩। বজোদকে। ৪। 
উগ্রজটায়ৈ। €। মহাপ্রতিসবে। ৬। পিঙ্গোগ্রৈক জটায়ৈ নমঃ। 


নীল সরম্বতী বিষয়ে । 


১। বাগ্‌ রূপিণ্যে নমঃ1 ২ । অখিল বাগ্রূপিগ্যে। 2। অথণ্ড বাগপিণ্যৈ। 

৪। ব্রহ্ম বাগরূপিণ্যে । ৫ | বিষু বাগরূপিণ্যে। ৬ রুদ্রবাগ রূপিশ্যে নমঃ। 
৭। সর্ববাগ রূপিণ্যে নমঃ ॥ ৮ 
দুর্গা ও জগদ্ধাত্রী বিষয়ে । 


১। ও হীং প্রভাী নমঃ। ২। মায়ায়ৈ নমঃ। ৩। জয়ায়ৈ। ৪। 
নুঙ্কায়ৈ । ৫ | বিশুদ্ধায়ৈ। ৬] নন্দিন্তৈ। ৭। স্থপ্রভায়ৈ। ৮। বিজয়ায়ৈ। 
৯। সর্ব লিদ্বিদায়ৈ। ১০। তছুপরি বজনখদংগ্ীমুধায় মহা! সিংহায় হ 
ফটু নমঃ। 

ৃ অন্বপূর্ণ। বিষয়ে । 

১। ভ্রদ্ধৈ নমঃ । ২. কোমার্ষ্ে। ৪। বৈফব্যৈ। ৫। বারাছৈ। 

&৬| ইঙ্জ্রাপ্যে। ৭। চামুণ্াকসৈ। ৮। মহালক্যযো নমঃ। 


মর ভাগ ।] মধ্যাহকৃত্যঃ__নিতাপুজা ছিতীর়ন্তভ । ৩৪৩ 


ভুবনেশ্বরী বিষয়ে । 


১। ও হলেখায়ৈ নমঃ। ২। গগণার্মৈ! ৩। রক্তাৈ । ৪। করালিকায়ৈ। 
৫। মহাচ্ছুম্ময়ৈ। ৬। গায়ব্যৈ। ব্রদ্ধণে। ৮। সাবিব্যৈ। ৯। বিফবে। 
১০। বায়ো। ১১। সরগ্ছত্যৈ নমঃ । ১২ রুদ্রায়। ১৩। শ্রিয়ৈ। 
১৪। ধনপতয়ে | ১৫। রত্যৈ। ১৬। স্মরায়। ১৭। পুষ্ট্যে। ১৮। গণপতয়ে। 
১৯। শঙ্খ নিধয়ে। ২০। পদ্ম নিধয়ে নমঃ॥ 


মহিষ মর্দিনী বিষয়ে । 


১। অগ্ন্াদিযু আং দুর্গায়ৈ। ২। ঈং বববণিন্তৈ। ৩। উংআ্যায়ৈ। 
৪। গ্কং কনক প্রভায়ৈ। ৫। ৯ং কৃত্তিকায়ৈ। ৬ । এং অভয় প্রদায়ৈ। ৭। ও 
কন্তায়ৈ | ৮। অঃ সুরূপায়ৈ নমঃ ॥ 

পত্রাগ্রেযু-_-যং চক্রায়। রং 'শঙ্খায়। লং খড়ায়। বং খেটকায়, সা বাণায়, 
ষং ধনুষে, সং শুলায়, হং তর্জন্যৈ নমঃ | 


প্রচণ্ড চণ্ডিক! ( ছিন্নমন্ত! ) বিষয়ে । 


১। ৩ কালো নমঃ। ১। বর্ণিন্টৈ। ৩। ডাকিন়ৈ। ৪। ভৈরবো। 
৫। মহা ভৈরট্যৈ । ৬| ইন্দ্রাক্ষো। পিাক্ষ্ে। ৮। সংহারিণো। ৯। স্বাহায়ৈ 
ব্রান্গ্যৈ । ১১। মাহেশবর্ষৈয। ১২। কৌমা্ষৈ্য | ১০। বৈষাব্যৈ । ১৪। বারাহৈ 
১৫। ইন্জ্রাণ্যে | ১৬। চামুগ্ডায়ৈ । ১৭। মহালক্্যৈ। ১৮। করালায়। ১৯। 
বিকরালায়। ২ অতি করাঁলায়। ২১। মহা করালায় নমঃ। 


», ভৈরবী বিষয়ে । 
১। ও রত্যৈ নমঃ | ২। গ্রীতো। ৩। মনোভবায়ৈ। ৪ দ্রাবিণ্যৈ। 
৫। ক্ষোভিণ্যৈ। ৬ । বঙ্গীকরণ্যৈ। ৭। আকধিণ্যৈ। ৮ |এান্সেহিনৈ | ৯ | কামায় 
১০। মন্মথায়। ১১। কঙ্গর্পায়। ১২। মকরধবজায়। ১৩। মীনকেতনায় নমঃ | 


বগলামুখী বিষয়ে । 

১। ৬ সুভগায়ৈ নমঃ। ২1 ভগসর্পিণ্যৈ। "১1 ভগাবহায়ৈ। ৪। 
ভগনিসকায়ৈ। ৫। ভগপাতিন্তৈ। ৬। ভগমালিন্তৈ। ৭1 জয়ায়ৈ। ৮। 
বিজয়ায়ৈ। ৯। অজিতায়ৈ। ১৯। অপরাঞিতায়ৈ। ১১। স্তস্তিন্তৈে। ১২। 
জনিত । ১৩। মোহিন্তৈ । ১৪ । আকধিণ্যে নমঃ ॥ 


৩৪৪ সাধন-কল্প-লতিক ৷ [১১শ পরিচ্ছদ 


কমলাত্মিকা বিষয়ে । 
১। ও বান্ুদেবায় নমঃ | ২। পন্ষর্ষণায়। ৩। প্রহ্যায়'। ৪1 অনিরুদ্ধায়। 
৫ | দমকায়। ৬ পুগুবীকায। ৭। গুগৃগুলবে । ৮। কুরুণ্টকায় । ৯। শঙ্খ- 
নিধয়ে। ১৭ । বন্ুধায়ৈ। ১১। পদ্ম নিধয়ে। ১২। বন্তুমত্যৈ । ১৩। বলাক্যৈ। 
১৪। বিমলায়ৈ। ১৫। কমলায়ৈ। ১৬। বনমালিকায়সৈ। ১৭। বিভীষিকায়ৈ। 
১৮। মালিকায়ৈ। ১৯। শাহ্ক্যো। ২০। বন্ুমালিকায়ৈ নমঃ। 


গুরু পউক্তি পুজা । 


“বায়ব্যাদীশপধ্যন্তং গুরুপঙ্ক্তিং সমর্চরেৎ” 
রাঁঘব ধৃত বচন। 

পুজা যন্ত্রের বামু কোণ হইতে আস্ত কবিয়া* ঈশাণ কোণ পর্য্যন্ত (পাদুকা 
মন্ত্র অভিষিক্তের পক্ষে) অথবা দীক্ষিতের পক্ষে প্র মন্ত্রে:গুরু পও্ক্কির পৃজা 
করিবে। গুরুপঙ্ক্তি তিন প্রকার। যথা-__দিব্যোঘ গুরু, সিদ্ধৌঘ গুরু, এবং 
মানবৌঘ গুরু। 

দিবৌঘ গুরু পড্ক্তি পুজা। 

মহাদেবানন্দ নাথ শ্রীপাদকাং পজয়ামি নমঃ |' মহাদেবী দেবান্। শ্রীপাদ্বকাং 
পৃজয়ামি নমঃ ॥ ১ ॥ মহা কালানন্দ নাথ শ্রীপাছুকাঁং পৃজয়ামি নমঃ । শ্রীমহাকালী 
দেব্যন্ব। শ্রীপান্কাং পুজায়ামি নমঃ ॥ ২ ॥ ত্রিপুরানন্দনাথ শ্রীপাদ্ুকাং পৃজয়ামি 
নমঃ। শ্রীত্রিপুর সুন্দরী দেব্যন্ব। শ্রীপাহকাঁং পুজয়ামি নমঃ ॥ ৩ ॥ ভৈরবানন্দ 
নাথ শ্রীপাদ্বকাং পুজয়ামি নমঃ । শ্রীভৈরবী দেব্যন্বা* শ্রীপাদুকাং পৃজয়ামি 


নমঃ ॥ ৪ ॥ ৃ 
স্দ্ধোঘ গুরু পউ্কি পুজ।। 
ব্হ্মানন্দ নাথ । পূর্ণ দেবানন্দনাথ-। চলচ্চিতানন্দনাথ | চলা! চল! নন্দনাথ। 
কুমারানন্দ নাথ । ক্রোধানন্দ নাথ । বরদানন্দ নাথ। ম্মরদীপনানন্দ নাথ । 
মায়াদে ধাতব!) মায়াবতী দেব্যন্ব। | প্রীপাদ্কাং পুজক্ামি নমঃ। 
মানবৌঘ গুরু পঙ্ক্তি পূজা । 
বিমলাননদ নাথ। কুশলানন্দ নাথ । ভীমসেনানন্দ নাথ । স্থধাকরানন্দ নাথ । 
মীনানন্দ নাথ । গোরক্ষানদ্দ নাথ। ভোবদেবানন্দ নাথ। প্রজাপত্যানন্দ নাথ । 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাহরৃত্যঃ__নিত্যপৃজা, িতীয়ততস্ত । ৩০৫ 


মূল দেবানন্দ নাথ । রস্তি দেবানন্দ নাথ । বিশেশ্বরানচ্দ নাথ । হভাশনা- 
নন্দ নাথ । সময়ানন্দ নাথ । নকুলানন্দ নাথ । সন্তোষানন্দ নাথ । পু! মন্ত্র 
যথা-_ প্রথমে পাঁছকা বা ত্র বীজ এবং শেষে শ্রীপাছুকাং পৃজয়ামি নমঃ বলিবে। 


পরে নিজ গুরুর পূজ। করিবে । যথা-_- 


- গুরু, পরমগ্ডরু, পরাপরগুরু, পরমেষ্টিগুর | মন্ত্র-গুরবে নমঃ বলিয়! পৃ 
করিবে। অথব। উপরের মত পাছুকা মন্ত্রে পূজা করিবে । 


সংক্ষেপ গুরু পড্ক্তি পুজ। মন্ত্র । যথা-_ 


এতে গন্ধ পুণ্পে শ্রী দিবৌঘ-__সিদ্ধোঘ-_মানবৌঘ গুরু পংক্তি প্রপাছুকাং 
পুজয়ামি নমঃ। বলিয়! পূজা করিবে। একবার ব! ব্রিবার-_সাধকের ইচ্ছ। 
গুরুঞ্ণ পরমাদিঞ্ পরাপর গুরুস্তথা । 
পরমেষ্টি গুরুণ্ৈৈব জে কুলগুরূনিমান্‌ ॥৯৮। 
৬ উল্লাঁসঃ মহানির্ব্বাণ তন্তর। 
গুরুপড্ক্তি অর্চনাৰ পর নিজ গুরুর (কুল গুরুর) অর্চনা কবিবে। 
যথ__এতেগন্ধপুষ্পে 'গুরু- পরমণ্ডক- পবাপরগুক--পরামে্টিগুরু শ্রীপাহকাং 
পুজয়ামি নমঃ। বলিয়! পুজা! করিবে । একবাব বা ত্রিবার সাধকের ইচ্ছা! । 
ইহার পর দেবতা বিশেষেব স্ত্রী বা শ্বামির পৃজা করিতে হয়। স্ত্রী দেবতাব 
পুজায়__স্বামীর পুজ। এবং পুং দেবতার পুজায়-_ স্ত্রীর পূজা! করিতে হয়। যেষে 
দেবীর শ্বামী যে যে দেবতা তাহ! ১৯৯ পৃষ্ঠায় বলিয়াছি। ইহা ব্যতীত প্রত্যেক 


যেবু যেষু চমস্েতু যে যে খযিগণাঃ স্বতাঃ । 

তেতে পুজ্যাঃ সপর্ধ্যাদৌ সংক্ষেপাদ্‌ গদিতং ময় ॥ 
অজ্ঞাত্ব। গুরু নারাং বৈ গুরু ত্রিতয়মন্চ়েং। 
চতুষ্টয়ং বা সক্ষোচে। নচ কার্ধ্যস্ততঃ পরম্‌ ॥ 

গুরুং পরমগ্ডরুংশ্চ পরাপর গুরুং স্তথ!। 


পরমেষ্টি গুরুং শ্চৈব কথিতা৷ গুববস্তথা ॥ 

কুলচূড়ামণি তন্ত্র । 
আদে সর্বত্র দেবেশ মন্ত্রদঃ পরমে! গুরুঃ। 
পরাঁপর গুরুপ্তংহি পরমেষ্টিহহং গুরুঃ ॥ 





১পঃ বীব তন্ত্র 


সা--৩৯ 


৩০৬ সাধন-কল্প-লতিক ৷ [ ১১শ পরিচ্ছেদ 


দেব দেবীর শক্তি পূজা! এবং সেই সকল শক্তির তৈরবগণের পুজা করিতে হয়। 
যেমন কালিক! দেবীর ব্রাঙ্গী প্রভৃতি অষ্ট শর্তি এবং অসিতা্গ প্রভৃতি অষ্ট 
ভৈরব । নিত্য পৃজায় এত বাছল্য ন! করিয়া কেবল ইষ্ট দেবতাকে ইহাই 
বলিবে-_(বীজ-_-সসাঈগ, সাবরণ সাম়ুধ, সশক্তিক-_সপরিবার--সপারিষদ-_ 
সবাহুন অমুক দেব্যস্ব ভ্রীপাহ্কাং পুজয়ামি নমঃ) বলিলেই হইবে। ইহার পর 
এঁ সকল মন্ত্র বলিয়-_স্ত্রী দেবতা হইলে তপর়ামি ম্বাহা! এবং পুং দেবতা৷ হইলে 
তর্পয়ামি নমঃ বলিয়। তর্পণ করিবে । এই তর্পণ আবরণ দেবতাগণের ৷ 





দশদিকপালের পুজা । 
পশ্চাদতভ্যচ্চনীয়াঃ স্থঃ কল্োক্তারতয়ঃ ক্রমেৎ। 
আস্তে যজেল্লোকপালাম্মূল পারিষদান্থিতাম্‌ ॥ 
১৩ পটল নিবদ্ধ তন্ত্র। 
অতঃপর স্ব ত্ব কল্পোক্ত আবরণ পুজা করিয়া ইন্সাদি দশদিকৃপালের পুজা 

করিবে। ইন্দ্রের পারিষদগণের নাম দশদিকৃপাল। দশদিক্পাল অর্থে দশ- 
দিকের অধিপতি দেবত! সকল। বথা-_ইন্ত্র, অগ্ি, যম, নৈখ তি, বরুণ, বাযু, 
কুবের, শিব, ব্রন্ধা ও অনন্ত। এই সকল দেবতার নাম দিকৃপাল। ইহারা 
সংখ্যার দশটি। ৃ 


দশদদিকপাল মন্ত্রাঃ। 

বাহুলোম তৃতীয়ন্্ব ছিতীযন্্ব বিলোমগ্চঃ ৷ 
চতুতুং ফান্ছলোমেন রান্ুলোমেন চাষ্ট মম্‌॥ 
তৃভীযং রাহ্থলোমেন লবিলোমাৎ তৃতীয়কম্‌। 
চতুর্থং সগ্তমং বর্ণং রান্থুলোমেন সংস্থিতম্‌। 
চতুর্থং থানগুলোমেন তৃতীয়ং গবিলোমতঃ । 
্বরোপাস্তস্থনাদাভ্যাং ভেদ্দিতং সর্বমেবতৎ ॥ 
আনুপূর্বযোদবত্‌ং বীজং র্ধান্তং বাসবাদিমং 


যকারমারভ্যান্থলোমপাঠে তৃতীয় বর্ণো লকারঃ এবং ঘ্িতীয়ে! রেফঃ। 
ফকারস্ড চতুর্থে! মকারঃ) রেফস্তাষ্টমঃ ক্ষকারঃ রেফস্ত তৃতীয়ো বকার ইতি । 


ষন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাহ্কতাঃ--নিতাপুজ।, ঘিতীয় সস । ৩৪০৭ 
দশদিক পালের পূজ| ৷ 


ূর্বাদিক হইতে এতেগন্ধপুষ্পে ও লাং ইন্ত্র পীতবর্ণ ্ররাবতবাহন বজ্হস্ত 
সশক্িক সপরিবার সুরাধিপতি শ্রীমৎ অমুক দেবতা পারিষদ শ্রীপছ্ূকাং 
পুজয়ামি নমঃ | ১৪ অন্িকোপণে_-৩ঙ রাং অগ্মি রক্তবর্ণ মেষ বাহন শক্তি হস্ত 
সশক্তিক সপরিবার তেজোধিপতি শ্রীমৎ অমুক দেবতা৷ পারিষদ প্রপাদুকাং 
পুজয়ামি নমঃ ॥ ২ ॥ দক্ষিণ-_ও যাং যম কৃষঃবর্ণ মহিষ বাহন দণ্ড হস্ত সশক্তিক 
সপরিবার প্রেতাধিপতি শ্রীমৎ অমুক দেবত! পারিষদ শ্রীপাহুকাং পুজরামি 
নমঃ ॥ ৩ ॥ নৈঞ্কাতি কোণে ও ক্ষাং নির্থতি ধুত্র বর্ণ অস্ববাহন খা হস্ত 
সশক্তিক সপরিবার রাক্ষমাধিপতি শ্রীমাৎ অমুক দেবত! পারিষদ শ্রীপাছুকাং 


ল 1 বিলোমাৎ ভৃতীয়কমিতি ল্কারা রধি বিলোমপাঠীৎ তৃতীয়ে বর্ণে বকারং 
রেফল্তান্থলোমক্রমেণ চতুর্থ বর্ণঃ শকারঃ সগ্তমে। হকার: থকারস্তাঙ্ছলোম পাঠাৎ 
চতুর্থ বর্ণে নকারঃ, গকারস্ত বিলোম পাঠেন তৃতীয় ককাবঃ। স্বরোপাস্ত্য- 
স্থেত্যাদি স্বরাণামুপাস্ত্যন্থে। বিন্দুঃ স চ নাদশ্চ তাভ্যাং ভেদিতং যুক্ত মিতি । তেন 
ল'রমক্গবধশ হন ক ইতি। 
দশ দিকপাল । 

ইথমাবরণং ভক্ত্যা অভাচণ মনু বিস্বমঃ | 

অন্তে বজেল্লোক পালাং স্তেষামস্ত্রাণিচক্রমাৎ ॥ 

ইন্্রং সুরাধিপং গীতং বন্র হস্তং গজাধিপম্‌; 

অগ্নিং তেজো২ধিপং রক্তং শক্তি হস্তং শুভ্ণম্‌ ॥ 

ষমং প্রেতাধিপং রং দণ্ড হস্তং সমচ্চ য়েৎ। 

রক্ষো২ ধিপঞ্চ নৈষ্কাত্যাং খড়াহত্তং সুধু অুকম্‌। 

পাশ হস্তং সুশুত্রাঙ্গং বরুণং যাদসাম্পতিম। 

বাযুং প্রাণাধিপং ধুত্র মন্কুশাচ্য করং যজেৎ॥ 

বক্ষপতিং কুবেরঞ্চ শুরুবর্ণং গদ্দাধরং । 

বিদ্তাধরং তথেশানং মন্ত্রী শূল করং বজেৎ ॥ 

নাগাধিপং তথানম্তং গৌরং চক্রাযুধং যজেৎ। 

লোকাধিগঞ্চ ব্রন্ধাণং রক্ত পল্প করং বজেত॥ 

শিবাচ্চন চত্ত্রিকাধৃত তুর্ণাযাগে। 


৩৪০৮ সাধন-কয্প-লতিকা। [১১শ পরিচ্ছেদ 


পুজয়ামি নষঃ ॥ ৪ ॥ পশ্চিমে ও বাং বরুণ তুক্লবর্ণ মকরবাহন পাশহন্ত সশক্কিক 
সপরিবার জলাধিপতি শ্রীমৎ অমুক দেবতা! পারিষদ শ্রপাহুকাং পূজয়াঁমি নমঃ 
॥ ৫॥ বায়ুকোণে_ও যাঁং বায়ু ধৃত্রবর্ণ মুগবাহন অস্কুশ হস্ত সশক্তিক সপরিবার 
প্রাণাধিপতি শ্রীমৎ অমুক দেবত! পারিষদ শ্রীপাছুকাং পুজরামি নমঃ ॥ ৬ ॥ 
উত্তবে-_ও কুং কুবের শুক্ুবর্ণ নরবাহন গদাহস্ত সশক্তিক সপরিবার বক্ষাধিপতি 
জী অমুক দেবত৷ পাবিষদ প্রপাছুকাং পূজয়ামি নমঃ ॥ ৭॥ ঈশান কোণে__ 
ও হাং ঈশান শুরুবর্ণ বৃষভবাহন শুলহস্ত সশক্তিক সপরিবাব গণাধিপতি শ্রীমৎ 
অমুক দেবতা পারিষদ শ্রীপাছক।ং পৃজয়ামি নমঃ ॥৮ ॥ অধঃ-_ও হ্ীং অনন্ত 
গৌরবর্ণ গরুড় বাহন চক্র হস্ত সশক্তিক সপরিবাব নাগাঁধিপতি শ্রীমৎ অমুক দেবতা 
পারিষদ শ্ীপাহকাং পৃজয়ামি নমঃ ॥ ৯ ॥ উর্ধ--ও আং ব্রহ্ম! অরুণবর্ণ হংসবাহন 
পদ্ম হস্ত সশক্তিক সপরিবাব প্রজা(ধিপতি শরীমৎ অমুক দেবতা পাঁরিষদ 
শ্রীপাছকাং পুন্গয়ামি নমঃ ॥ ১* ॥ 


দশদিক পালের অস্ত্র পুজ। | 


পূর্ববাদক হইতে এতে গন্ধপুম্পে ও বজ্র/য় নমঃ, বা-_-ও বজাং শ্রীপাছুকাং 
পুজয়ামি নমঃ ৷ এইরূপ ক্রমে । ও শক্তয়ে নমঃ | ও দগ্ডায় নমঃ | ও খজ্ায় 
নমঃ|। ৬ পাশার নমঃ। ও অস্কুশায় নমঃ । ৬ গদায়ে নমঃ ও শুলায় নমঃ । 
৬ চক্রায় নমঃ। ও পল্সায় নমঃ। বা শ্রীপাছকাং পুজয়ামি নমঃ বলিবে, ইহার 
পর যে মূল দেবতাব পুজ! করা হইবে সেই দেবতার অন্ত পুজা করিবে । 


ইতি দশদিকপাল পৃ । 


দ্বাদশ পরিচ্ছেদ । 
নিত্যপুজ। প্রকরণ তৃতীয় স্তত্ত। 


বাল প্রদান। 


বলি অর্থে পুজোপহাব, ভূতযজ্ঞ, জীবগণকে আহাৰ প্রদান কবা। পুজাধার 

হইতে কিঞ্িৎ ফল মুলাঁদি গ্রশণ কবিয়! দেবতা বামে ত্রিকোণ মুল অঙ্কিত 
করিয়। তছুপরি বলিপাত্র সংস্থাপন কবিয়া মন্ত্র বলিবে । যথা 

«এত বলয়ে মম: বলিয়া! পারে__ 

(বীজ) সর্বব বিস্ব কৃত্তযঃ সর্ববভূতেভ্যে হু ফট. নমঃ, 

এষঃ বলিঃ সর্ববভূতেভো। নমঃ । ূ 
বলিয়া জলেব ছিটা! দিয়া ভুতগণ,.ক নিবেদন কবিয়া দিবে। ইহাই সাঁধাঁরণ 
বলি মন্ত্র। এই সময় পণ্ড বলিও দিতে পারা যায়। 


পশু বলি। যথা-_ 


ম্বগশ্ছাগশ্চ মেষশ্চ লুলাপঃ শুকর স্তথা । 
শল্লকী শশাকো৷ গোধ! কুম্মঃ খড়গী দশ ম্বৃতাঃ ॥ ১০৫ ॥ 
৬ উল্লাস মহানির্বাণ তন্্। 


, কালীপুজায় বলিদান । 
দেবতাব বামদিকে অধোমুখ ত্রিকোণ অক্ষিত করিয়া তাহাব চতুর্দিকে 
গোলাকার বৃত্ত অদ্ষিত করিবে, গোলাক।বেব চতুর্দিকে চতুবশ মণ্ডল অস্কিত 
কবিবে। পৰে মণ্ডলের পুজা কবিবে। যথা-- পু 
“এতে গন্ধপুম্পে মগ্ডুলায় নমঃ* | বলিয়া 
আধাব স্থাপন কলিবে, 'আধারোপরি বলিপরন্র স্থাপন করিয়া এঁ পানে তুল, 
হবিপ্রাঃ লবণ, আদ্রক, মাংস, মত্ন্ত, দি ও তীর্থজল ( বিশেষাধ্য হইতে ) বাম 
হস্তে অন্ুষ্ঠ ও অনাম! যোগে বলিপাত্র ধারণ করিয়া মন্ত্রবলিবে। যথা-_ 
“এহোহি জগতাং মাঁতর্জগতাং জননি স্তুভে ৷ 
গৃহ গৃহ্ধ নিত্যং সিদ্ধিং দেহি মে দেহি সুত্রতে ॥ 


৩১৪ সাধন-কল্প-লতিক! ৷ [ ১১শ পরিচ্ছেদ 


মুগ-হরিণ, ছাগ-ছাগল, মেব-ভেড়, জুলাপ-মহিষ, শৃকর-শয়ার, শরফী-সজারু, 
শশক-খরগোস, গোধা-গোসাপ, কৃর্-কচ্ছপ, গড়গী-গগ্ডার'। এই দশ প্রকার 
পণ্ড বলি প্রশস্ত । 

তততিন্ন ভূচর, খেচর ও জলচর ক্বীবও বলি দিবার রীতি আছে। এ স্থলে 
সে সকলের পদ্ধতি বিবৃত করিলাম না কারণ, নিত্যপুজায় তাহা! অনাবস্ীক। 
অর্থাৎ নিত্য পুজাঁয় পণ্ড বলি হয় না। বৎসরান্তে একটী পণ্ড বলি দিতে হয়, 
হিংস! কার্য অধর, অহিংস। পরমোধর্ম | হত্যা না! করিলে, ছেদন ন৷ কবিলে 
পশড বলি হয় না । ধর্মশান্ত্রে হত্যাকাণ্ড পাপ বলিয়! গৃহীত হইয়াছে। আবার 
সেই ধর্ধশান্্রই হত্যাকাণ্ডের বিধি দিয়াছেন । শান্্রকারগণ ধলেন-_ যে হিংসা 
ছুই প্রকার-_বৈধ এবং অবৈধ । যাগ যজ্ঞ পৃজাদিতে যে পশুহিংস! তাহা বৈধ, 
অর্থাৎ স্তায় সঙ্গত. তাহাতে পাপ নাই। আর অবৈধ কিনা অবথাহিংস! অধর 
তাছাতে পাপ আছে। একথার অর্থ সাধারণ জ্ঞানে বুঝা বায় না কারণ, 
কার্ধ্য একই অথচ ফল পৃথক্‌ পৃথকৃ। এ সকল কথা বজায় রাখিবার জন্ত 
নিশ্চক্সই স্বার্থ প্রয়োগ করিতে হয়। সাধারণ চক্ষে ইহ নিশ্চয়ই পাপ কিন্ত 
শাস্ত্র একটু বিশেষ করিয়া ক্স ারধ্যকে পুণ্য কার্ষ্ের মধ্যে প্রবেশ করাইয়া- 


পা রর দর পর অজ জী আর 


মম শক্ত ক্য়ং কুরু কুরু ফট্‌ স্বাহা ॥” 
পরে_ বীজ) এষ বলিঃ ব। এষ সামিষান সমাংস বলিঃ শ্রীমন্ক্ষিণ কালিকানৈ 
দেবতায়ৈ নমঃ | বলিয়! বলি নিবেদন করিবে। 
মহাকালের বলি মন্ত্র। যথা- - 
“বীজ-_মহাকাল ভৈরব শ্বশানাধিপ ইমং বলিং গৃাপয় বিশ্ব নিবারণং কুরু 
সিদ্ধিং মে প্রষচ্ছ স্বাহা, এফ সামিযাক সমাংসদ বলিঃ মহাকাল ভৈরবায 


শিবান্ন নমঃ ।” ত 
তার! পৃজায় বলি প্রদান । 


উপরোক্ত রূপে মণ্ডল অঙ্কিত করিয়া উপরোক্ত সামগ্রী সংস্থাপন পূর্বক 
উপরোক্ত প্রকারে বলিপাত্র ধারণ করিয়! মন্ত্র বলিবে । যথা-- 
শ্ীং শ্রীমদেকজটে মহাবক্ষাধিপতয়ে ময়োপনীতং 
বলিং গৃহ গৃষ্চ গৃষ্কাঁপয় গৃষ্কাপয় সম সর্বব শাস্তিং 
কুরু কুরু.পর বিস্তামাকত্ত। কন ক্রট ত্র ছিচ্ছি 
ছিন্দি ভিদ্ধি ভিছ্ধি সর্ব জগত্বশমানয় স্্রীং স্বাঁহ! ৷” 


মন্ত্র ভাগ ।] মধ্যাহরুতাঃ__নিত্যপৃজা। তৃতীয় তত । ৩১১ 


ছেন। তাহার কারণ আর কিছুই নহে কেবল পশুহিংসা অনেক পরিমাণে 
অল্প করিবার জন্ত শাস্ত্রের এই বিধি। অর্থাৎ মাংসলোনুপ মনুষ্য বছ, যাহাতে 
তাহার! যদৃচ্ছ! পশুহিংসা না৷ করিতে পারে তজ্জন্ত শান্সের এই বৈধ এবং অবৈধ 
ব্যবস্থা ৷ যদৃচ্ছ৷ হত্যা করিতে অনুমোদন থাকিলে পাছে গশুর বংশ লোপ হয় 
এই আশঙ্কায় বৈধাবৈধ ব্যবস্থা হইয়াছে । তা হউক, কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় এই 
দেখিতে.পাওয় যায় যে হিংস! কার্ধ্য যদি পাপই হইল তবে ভাবের « এ নিক্নম 
হইল কেন? যে_ 
অহস্তানি সহন্তানা' অপদাঁনি চতুষ্পদাং & 
ফন্তুনি চৈব মহুতাং জীবঃ জীবস্য ভক্ষণং ॥ 
শ্রীমস্তাগবতং। 
অর্থাৎ যে সকল জীবের হস্ত নাই তাহার! হস্ত বিশিষ্ট জীবের ভক্ষণ । অর্থাৎ 
হস্ত হীন জীব মৎন্তাদি মহুয্যগণের ভক্ষ্য। যেসকল জীবের পদ নাই অর্থাৎ বৃক্ষ 
লতা! তৃণাদি চতুষ্পদ জীবগণের ভক্ষ্য, কিন! গোমেযাদির তক্ষ্য। মহৎ জীব- 
গণের ক্ষুপ্ জীবগণ তক্ষ্য, কিনা! গোমেষাদি সিংহ ব্যাতাদির তক্ষা। ফলকথা 
জীব জীবেব ভক্ষ্য। স্বভাবের এই নিক্নম দেখি! হিংসা কার্য্কে কিরূপে পাপ 
বা অধর্থম বলিব? এই কথা বিচার স্থলে আনয়ন করিলে কি মীমাংসা হয় 
বল! যায় না। যেহেতু অনেক দেশের লোক মথন্ত মাংস দ্বার! জীবনধারণ করে । 


ইতি বলিদান। 


এই মন্ত্র তিনবার পাঠ করিয়া! পরে পুনরায় মন্ত্র বলিষে ৷ যথা__ 
বীজ- শ্রীদাদদেক জটে বজ্জপুষ্পং গ্রতীচ্ছ হু' ফট্‌ 
স্বাহা এয বলিঃ শ্রীমদেক জটার়ৈ দেবর্ভায়ৈ নমঃ 1” 
এই মন্ত্র বলিয়! দেবতাকে নিবেদন করি বলি দিবে এবং 
শ্রীমন্লীল সরন্বতী পক্ষেও উপরোক্ত মন্ত্রে বলি দিতে পারিষে। 
বিধিনা পরমেশানি যদি পৃজাদিকঞ্চরেৎ। 
বৎসরাস্তে গ্রদাতব্যে। বলিরেকঃ স্থরেখরি ॥ 
অন্তথ! নৈব সিদ্ধিঃ স্তাদাজন্ম পুজনাদপি । 
ব্লিঘানং মহাষজং কলিকালে চ চণ্তিকে॥ 


৩১২ সাধন-করপ-লতিকা ৷ [ ১১শ পরিচ্ছেদ 


ভোগ দান। 


দেব বা! দেবীর বাম দিকে অর ব্য্নাদি নানাবিধ তোগোপকরণ পুং দেবত। 
হইলে উর্ধমুখ ত্রিকোণ মণ্ডল এবং স্ত্রী দেবতা! হইলে অধোমুখ (১) ত্রিকোণমণ্ডল 
জল দ্বারা অদ্কিত করিয়া--“এতে গন্ধপুষ্পে মগডলায় নমঃ” বলিয়৷ একটি গন্ধ 
সংযুক্ত পুষ্প এ মগ্ডলে অর্পণ পূর্বক এ পুশ্পোপরি ভোগোপোকরণগুলি সংস্থাপন 
করিবেন । পরে “ফট্‌* মন্ত্রে ভোগপাত্র ( অন্নব্যপ্রন সহিত ) প্রোক্ষিত করিবে। 
পরে "হা" মন্ত্রে অবও$ন মুগ গ্র্শন পূর্জক চক্র মুদ্রা অভিবক্ষিত করিয়! “যং” 
মন্ত্রে দোষ সাছ্রণ করিবে । পরে “বং* মন্ত্রে দহন এবং “বং* মন্ত্রে ধেনু 
মুদ্রা প্রদর্শন করিয়। অম্তীকরণ করিবে ৷ পৰে মন্ত মুদ্রায় ভোগপাত্র আচ্ছাদন 
করিয়া দশবার মুলমন্ত্র জপ করিবে । পরে বাম হস্তের অনামিক। ও অন্ুষ্ঠ বাবা 
ভোগপাত্র স্পর্শ করিয়! মন্ত্র বলিবে। যথা-_দেবতার বীজ মন্ত্র বলিয়। পরে-- 

, «ইদং সঘ্বত সোপকরণ অন্ন ব্যঞ্জনং শ্রীঅমুক দেবতায়ৈ 

নিবেদয়ামি নমঃ।” 

এই মন্ত্র তিনবার বলিয়া দক্ষিণ হস্তের অনামা ও অনুষ্ঠ যোগে কুশী করিয়া 
বিশেষাধ্য হইতে জল লইয়! নিবেদন কবিবে ; পরে মাবার কুশী করিয়া জল 
লইয়! মন্ত্র বলিবে-_ 

অশ্বমেধাদিকং যজ্ঞং কলো নান্তি সুবেশ্ববি | 


কেবলং বলিদানেন চাশ্বমেধ ফলং লভেৎ ॥ 
৫ পটল, নিবদ্ধ তন্তর। 
ভূত হিংসা ন বর্তবা। পণ্ড হিংসা বিশেষতঃ । 


বলিদানং বিন। দেবা হিংসাং সর্বত্র বক্জয়েৎ ॥ 

বলিদানায় যা! হিংস! ন দেষোয় প্রকীর্তিতা । 

বেদ লন্তঠ সিদ্ধাস্তঃ স মমাপি চ সন্মতঃ ॥ 

পণ্ড গে মহেশানি পশ্তং হন্যান্ন সংশয় । 

সা হিংসা নিদ্দিতা বেদৈ ধা! চ বৈধে তব! ভবেৎ॥ 

বৈধ হিংসা চ কর্তব্য সংশয়ে! নাস্তি কশ্চনঃ ॥ 

৬ পটল বৃহরীল তন্ত্র। 

ইহার পর নরবলি প্রভৃতি বহু বিচাব, বলি সম্বন্ধে শাস্ত্রে আছে। 


মন জগ ।] মধ্যাহরুত্যঃ--নিত্যগুজা, তৃতীয় সন্ত । ৩১৩ 
মন বথা-” 

“বীজ অমুক দেব ব| দেবী এতজ্জলং অম্বতোপিত্তরণষসি স্বাহা” 
বলিয়! জল দিবে । পরে বামহস্তে গ্রাসমুদ্র প্রদর্শন পূর্বক দক্ষিণ হত্ত দ্বার! 
যেরূপ শিশু সন্তানকে আহার করায় সেইরূপ হস্ত নাঁড়িতে নাঁড়িতে বলিবে-_ 

“প্রাণায় স্বাহাঃ অপানায় স্বাহা) সমানায় শ্বাহা, উদানায় শ্বাহা, ব্যানাস় শ্বাহা” 
এই মন্ত্র বলিতে বলিতে ভোজন করিতেছেন চিন্ত। করিবে । করিয়া দশবার 
মূলমন্ত্র জপ করিবে। পরে কুশী করিয়া জল লইয়া মন্ত্র বলিবে__ 

শবীজ অমুক দেব বা দেবী এতজ্জলং অমৃতোপিধানমসি স্থাঁহা* বলি! & 
কুশীর জল তাত্রকুণ্ডে নিক্ষেপ করিবে । 

পরে-_“বীজ ইং পানার্ধোদকং অমুক দেবতায়ৈ নমঃ*। বলিয়৷ কুলী 
করিয়া জল লইয়া এ পানার্োদক্কে নিক্ষেপ করিবে। | 

পরে- “বীজ ইদং পুনরাচমনীয়োদকং অমুক দেবতায়ৈ নমঃ*। পরে 
দেবতার সন্মথে আধারোপরি তাস্ুল রাখিয়া বাম হস্তের অঙ্ুষ্ঠ ঘ্বার! স্পর্শ” পূর্ববক 
পূর্বমত অর্চন! করিয়া! বলিবে-_ 

“বীন্ধ এতৎ তাথুলং শ্রী অমুক দেবতায়ৈ নমঃ” 

বলিয়। দক্ষিণ হন্তের অনামিক! ও অঙ্গুষ্ঠ যোগে কুশী করিয়!একটু জল দিয়া 
নিবেদন করিবে। 


ইতি ভোগদান। 


অন্ধ প্রকার ভোগ মন্ত্র ও 
“ইং সম্বত সোপকরণ অন্নব্যঙনং সাঙগায়ৈ, সাবরণাৈ, সায়ুযারৈ, সপরি- 
বারায়ৈ, সবাহনায়ৈ শ্রী অমুক দেবতায়ৈ নিবেদয়ামি নমঃ”। 
সত্রীদেবত1 হইলে “অমুক তৈরব সহিতায়ে যুক্ত করিয়া নিবেদয্ামি নমঃ” 
বলিবে। পুং দেবতা হুইলে--অমুক শক্তি (নাম) দ্েেবতায়ৈ নমঃ বলিয়! 
নিবেদন করিবে। 


সা--৪* 


৩১৪ সাধন-কল্প-লতিক! ৷ [ ১২শ পরিচ্ছেদ 


নীরাজন-বা, আরন্রিক। 
লোক পালাং স্ততো বাহে তদস্ত্রাণি চ তদ্বহিঃ। 
ততে। নীরাজনং কৃরধ্যাদ্দশ বারস্ত দীপকৈঃ ॥ 
৩ পটল কুমারী তন্ত্র। 
লোকপাল (দিকপাল) প্রভৃতি বাহ পুজার পর অন্ত্রাদি পৃজান্তে নীরাজন 
(আরন্রিক-_-আরতি ) করিবে। দীপত্বার৷ দশবার আরতি করিতে হয়। 
তাহার নিয়ম এইরূপ, বথা-_ 
পঞ্চনীরাজনং কুর্্যাৎ প্রথমং দীপমালয়৷। 
দ্বিতীয়ং সোদকাঁজেন তৃতীয়ং ধৌতবাসস! ॥ 
চৃতাশ্বথাদিপাত্রেণ চতুর্থ পরিকীন্ভিতমৃ। 
পঞ্চমং প্রণিপাতেন সাফ্টাঞ্গেন যথাবিধি ॥ 
কালোত্র তন্ত্র। 
প্রথম দীপমালাঘারা, দ্বিতীয় জলপুর্ণ শঙ্খঘ্ারা, তৃতীয় ধৌত বন্তদবারা, 
চতুর্থ পত্র ( অশ্ব, বিশ্বপত্র, আ্রপত্র ইত্যাদি ) দ্বারা) পঞ্চম যথাবিধি প্রণিপাত 
( প্রণাম ) দ্বারা, নীরাঁজন কিনা আরত্রিক করিবে । 
ইহ! ব্যতীত দর্পণ, চামব, কপূর, দীপ, ধূপ, পুষ্প ইত্যাদি দ্বারা নীরাঁজন 
করিবার রীতি আছে। ৃ 


শীরাজন মন্ত্র। 


প্রথমত পঞ্চপ্রদদীপ বা দীপমাল! (ঘ্বতের বা! কৈলের ) প্রজ্ছলিত করিয়া 
সন্ুখে স্থাপন পূর্বক অভিমন্ত্রিত করিবে । মন্ত্র বথা-_ প্রথমে “ফট্‌* মন্ত্রে জলের 
ছিট! দিয়! বলিবে-_ রঃ 


ইখমারত্রিকং রুত্ব। প্রণম্য পরদেবতাম্‌। 
পৌরানিকৈর্বদিকৈর্কা। যূলমন্ত্রেণ বা ততঃ ॥ 
প্রাণায়াম্ররং কৃত্ব! মুলমন্ত্রেণ সাধকঃ। 
স্তাসং কৃত্বা যথ। পূর্ব ধ্যত্ব। দেবীং মুখাদ্ুজে । 
মূলমন্ত্র হখ! শক্তি জপেতদ্গতমানস ॥ 

কাত্যানসনী তন্ত্। 


মন্ত্র ভাগ । ] মধ্যাবকৃত্যঃ---নিত্যাগুজা, তৃতীয় সপ । ৩১৫ 


«এতন্মৈ বা এতন্যৈ নীরাজন দীপমালায়ৈ নমঃ৮। 
বাম হস্তের মধ্যমাজুলী ছার! দীপপানর স্পর্শ করি! এ মঞ্জ বলিবে! পরে-_ 
«এতে গন্ধপুষ্পে এতদধিপতয়ে অমুক দেবতায়ৈ নম£*। 

পরে “এতে গন্ধপুষ্পে এতৎ সঞ্জরদান্টৈ অমুক দেবতায়ৈ নমঃ" বলিয়! বাম 
চরণ ( পুং দেবত! হইলে দক্ষিণ চরণ ) অগ্রসর করিয়! দণ্ডায়মান হইয়া বাম হস্তে 
অচ্চিত ঘণ্টা্বনি করিতে করিতে দেবতার চরণপ্রাস্তে চারিবার, নাভিস্থানে 
ছইবার, মুখমগ্ডলে তিনবার, সর্বার্গে মাতবার দীপমালা ভ্ামিত করিয়। দেবতার 
বাম বা দক্ষিণ দিকে স্থাপিত করিয়। চক্রমুদ্র। প্রদর্শন করিবে। এঁূপে অন্তাত 
নীরাজন মামগ্রীদ্বার নীরাজন করিবে। উহাদের আর অষ্ঠন৷ করিতে হইবে 
না । শেষে সাষ্টাঙ্গে প্রণাম করিবে । 

ইতি নীর়াজন। 


নমস্কার প্রকার । 
কায়িকে। বাচিকশ্চৈব মানস স্ত্রিবিধঃ স্মৃতঃ। 


নমস্কারাস্ত তত্বজ্রৈ রুত্তমাধম মধ্যমাঃ ॥ 
বৃহস্পতি । 
ৰ ্রীবিষ্ঠার নীরাঁজনে বিশেষত্ব । . 
যোড়শী দেবীর আবত্রিক কার্য্য সাধারণের মত নহে, উহা অন্তপ্রকার 
যথা প্রথমে কাংস্ত পাতে কুদ্ুমাদি ঘার! বাল! দেবীর যন্ত্র লিখিয়া সেই যন্ত্রে 
অষ্ট যোনিতে (ত্রিকোণে) কর্পুররগর্ভবর্তিযুক্ত দ্বতপুরিত অষ্ট প্রদীপ স্থাপন 
করিবে, আর যন্ত্রের মধ্যস্থলের ত্রিকোণে পিষ্টকাদি রচিত মস্তকোপবি একটি 
মহা (বড়) প্রদীপ স্থাপন করিবে। তৎপরে ভ্রীং হীং নং সুংমুং লং জং হীং 
প্রীং মন্ত্র সফল দ্বারা অর্চনা করিয়! এ কাংস্ত পাত্র সছিত দীপ সকল মস্তক 
পর্যযস্ত উত্তোলন করত নয়বার নীরাজন করিবে । মন্ত্র ধা 
সমস্ত চক্র চক্রেশি শুভে দেবি নবাত্মিকে | 
আরত্রিকং মিদং দেবি গৃহাণ মমসিন্ধয়ে ॥ 
এই মন্ত্র বলিয়া আরত্রিক আরস্ত করিয়া দীপ পাটি নয়বার ভ্রামিত করিবে। 


৩১৬ শাধন-ক়া-লতিকা। [১২শ পরিচ্ছেদ 


নমস্কার তিন প্রকার, যখা--কাক্গিকঃ বাচিক ও মানসিক ৷ তন্বজ্ঞ ব্যক্তিরা 
এই ভিন প্রকার নমস্কার ব্যবস্থা! করিয়াছেন । পুনরায় এই তিন প্রকার নমস্কার 
আবার উত্তম মধ্যম ও অধম ভেদে তিন প্রকার ভেদ করিয়াছেন। 
সাঙ্গ প্রণাম সর্বাপেক্ষ! প্রশস্ত | কারণ, উহ! দেবতাগণের গ্রীতিপ্রদ | 
সাষ্টাঙ্গ প্রণাম বথা-_ 
পল্তযাং করাভ্যাং জানুভ্যামুরসা৷ শিরসা দৃশা । 
বচস! মনস! চেতি প্রণামোহফীঙ্গ ঈরিতঃ ॥ 
সনৎকুমার তন্ত্র । 
কর, চরণ, জান্থ, মন্তক, চক্ষু, বচন এবং মন অষ্টাঙ্গ দ্বারা ভূলুিত হইয়া 
একত্রে নমস্কার করাকে সাষ্টাঙ্গ নমস্কার বলে। 
পত্যাং করাভ্যা? শিরস। পঞ্চাঙ্গ প্রণতিঃ স্মৃতা ॥ 
অ্টীঙ্গ উত্তমোজ্ঞেয়ঃ ষট্‌ পঞ্চ মধ্যম: স্মৃতঃ ॥ 
সনৎকুমার তন্ত্র। 
পদৃছয়, করছয় এবং মস্তক এই পথাঙ্গ দ্বারা নমস্কার করাকে পঞ্চাঙ্গ নমস্কার 
বলে। তন্মধো অষ্টাঙ্গ নমস্কার উত্তম এবং বট বা পঞ্চাঙ্গ নমস্কার মধ্যম । 
গঞ্চাঙ্গ ব! সাষ্টাঙ্গ প্রণামের পর ভূমি হইতে উত্থিত হইয়! কৃতাঞ্জলি পাঠ 
করিতে হয়। 
ইতি নমস্কার প্রকার । 


প্রণামের কাল নিরূপণ । 
পুজানদী চ অপাদৌ চ পুজাস্তে চ তখৈৰ চ। 
জিবিধেন নতিং কর্যাচ্ছেযেংষ্টা্জ বিধানতঃ 
€ পটল বারাহী তন 
পুজার আদিতে, জপের আদিতে ও পুজান্তে এই ভ্রিবিধ সময়ে দেবতাকে 
প্রণাম করিবে এবং সর্বশেষে অক্টাঙ্গ গ্রাম করিবে ' পুজার আদিতে অর্থে_ 
আবরগ'পুজার আদিতে। আরমিকের পরও প্রগাঁদ করিবে। যথা-_ 
“ইখমার]ত্রিকং কৃত্ব। গ্রণদেৎ পরদেবতা৮ । 
কাত্যারিনী তন্। 


হজ ভাগ ।] মধ্যাহরত্যঃ--দিতাগুজা, তৃতীয় সপ্ত । ৩১৭ 
কৃতাঞ্জলি পাঠঃ । 
পুং দেবতা ধিবয়ে কৃতাঞ্জলি পাঠ । 


কম্মণ। মনস। বাচা ত্বতে। নাম্যা। গতিন্নম | 
অন্তশ্চারেণ ভূতানাং দ্রষ্টা ত্বং পরমেশ্বর ॥ 
নাথ যোনি সহত্রেধু যেষু যেযু ব্রজাম্যহুম্‌। 


তেষু তেঘচ্যুত। ভক্তিরব্যয়াস্ত সদাত্বয়ি ॥ 
শিবার্চন চন্দ্রিকা ৷ 


স্্রীদেবতা৷ হইলে-_“নাথযোনি স্থলে"__”মাঁতর্যোনি সহত্রেধু* হইবে । এই 
মাত্র প্রভেদ। আর-_-“পরষেশ্বর” স্থলেঃ “পরমেশ্বরি” হইবে । 


ইতি কৃতাঞ্জলি পাঠ। 


আরতি করিয়া! পরদেবতা।, কিন! ইষ্টদেবতাকে প্রণাম করিবে । 
প্রতিষ্ঠিত দেবতা হইলে অগ্রে প্রণাম করিয়! পবে পুজা করিবে ইহাই 
তন্ত্রের অভিপ্রায় । মোট কথা দেবতাকে দেখিবামাত্র প্রণাম করিবে, নচেৎ 
পাতকী হইবে। 
স্ত্রীদ্দেবত! বিষয় কৃতাঞ্জলি পাঠ । 
উত্থান পুরতত্তিষ্ঠন্‌ পরিহৃত্য নিবেদয়েৎ । 
বদ্দতং ভক্তিভাবেন পত্রং পুম্পং ফলং জলম্‌ ॥ 
আবেদিতঞ্চ নৈবেস্তং তদ্‌ গৃহাণানুবচ্পিয়! ৷ 
তক্তিহীনং ক্রিশ্লাহীনং মন্্রহীনং বদর্চিতম্‌ ॥ 
ময়! নিবেদিতং ভক্ত্য। পরিপূর্ণং তদস্তমে ॥ 
৪র্থ পটল, কালীকুলামৃত তন্ত্র । 
সমস্ত জ্রীদেবতা বিষয়ে এইরূপ পাঠ হইবে । 


৩১৮ সাধন-কল্প-লতিক! ৷ [১২শ পরিচ্ছেদ 


দেব দেবীর প্রণাম মন্ত্র। 
শিবের প্রণাম । 
নমস্তত্যং বিরূপাক্ষ নমস্তে দিব্যচক্ষুষে। নমঃ পিণাক 
হস্তায় বজ্জহন্তায় বৈ নমঃ ॥ নমন্ত্রিশূল হস্তায় দণ্ডপাশাসি- 
পানয়ে। নমস্ত্রেলোক্য নাথায় ভূতানাং পতয়ে নমঃ ॥ নমঃ 
শিবায় শান্তায় কারণত্রয় হেতবে। নিবেদয়ামি চাত্সানং ত্বং 
গতিঃ পরমেশ্বরঃ ॥১। 
সর্যোর প্রণাম । 
জবাকুম্থম সঙ্কাশং কাশ্যপেয়ং মহাছ্যতিং। 
ধ্বাস্তারিং সর্ববপাপদ্বং প্রণতোহম্মি দিবাকরং ॥২॥ 
গণেশের প্রণাঁম। 
দেবেন্দ্র মৌলি মন্দার মকরন্দ কণারুণাঃ | 
বিত্বং হরস্ত হেরম্ঘ চরণান্ুজ রেণবঃ ॥৩॥ 
বিজুর প্রণাম । 
নমে। ব্রহ্মণ্য দেবায় গে। ব্রাহ্ধণ হিতায় চ। 
জগদ্বিতায় শ্রীকুষ্ণায় গোবিন্দায় নমে! নমঃ ॥8॥ 
.... বাণেশ্বর শিবের প্রণাম । 
বাণেশ্বরায় নরকার্ণবতারনায়, জানপগ্রদায় করুণামৃতসাগরায় | 
কপু:রকুদ্দ ধবলেন্নুজটাধরায়, দারিদ্রযহঃখদহনায় নমঃ শিবায় ॥১। 
“ গ্রণেশের অন্ত প্রণাম ॥ 
একা মহাকায়ং লত্বোদর গজাননম্‌। 
বিশ্ব বিনাশকং দেবং হেরম্বং প্রণমাম্যহুম্‌ ॥৩॥ 
বিষুর পুষ্পাঞ্লি মন্ত্র 
পাপোষ্হং পাপকল্মাহং পাপাত্সা পাপসন্তবঃ। 
ত্রাহিমাংপুগুরীকাক্ষ সর্বপাঁপ হরো হরিঃ ॥ 
নষঃ কমলনেত্রায় হয়য়ে পরমাত্মনে । 
অশেষ ক্রেশ নাশায় লক্ষীকান্ত নমোহঘ্বতে 8৪ 


বন ভাগ ।] মধ্যাককৃতাঃ--নিত্যগুজা, তৃতীয় সতত । ৩১৯ 
ভীরামচন্ত্রের প্রণাম। 


রামীয় রামচন্দ্রায় রামভদ্রোয় বেধসে। 
রঘুনাথায় নাথায় সীতায়াঃ পতয়ে নমঃ ॥৫॥ 
গ্রকফের প্রণাম । 
ব্রহ্মণ্য দেবায় গে! ব্রাহ্মণ হিতায় চ। 
জগদ্ধিতায় শ্রীকৃষ্ণায় গোবিল্দায় নমো নমঃ ॥৬॥ 
কার্ধিকেয়ের প্রণাম । 
কার্তিকেয়ং নমন্তামি গৌরীপুক্রং স্ৃতপ্রদমূ। 
ষড়াননং মহাভাগং দৈত্যদর্পনিসুদনম্‌ ॥৭॥ 
ঘলরামের প্রণাম । 
প্রসম্ন করুণা £সন্ধে। দীনবন্ধে! জগৎপতে। 
চরাচরসমাকীর্ণ প্লত৷ যেন বন্ুন্ধর। | 
পরাপরাণাং পরম পরমেশ নমোতস্ততে ॥৮॥ 
জগন্নাথের প্রণাম । 
জয়কুষ্চ জগন্নাথ জয় সর্ববাধি নাশক । 
জয়াশেষ জগছন্দ্য পাদাস্তোজ নমোতস্তুতে ॥৯॥ 
বৃসিংহের প্রণাম । 
উগ্রং বীরং মহাবিষু্ং স্বলস্তং সর্ববাতোমুখম্‌। 
নৃমিংহং ভীষণং ভদ্রং মৃত্য স্বৃত্যুং নুমান্যহ্ম্‌ ॥১০। 
| বৃসিংহের অন্ত প্রণাম । | 
বাগীশ! বন্ত বদনে লক্ষীর্যন্ত চ বক্ষসি। 
যন্তান্তে হদয়েঃসংবিৎ তং হৃসিংহমহং ভে ৪১০॥ 
নৃসিংহের অপর অন্ত প্রণাম । 
গ্রহলাদ হদয়াহলাদং তক্তাবিস্ত! বিদারকম্‌। 
শরদিল্ছু রচিং বন্দে পারীন্দ্র বদনং ররিম্‌ ॥১০। 


২৩ 


"সাধন-কষ্গ-লতিক। ৷ [১২শ পরিচ্ছেদ 


ইঞজের প্রণাম । 
শত্রুঃ স্থরপতিশ্চৈব বজ্জহস্তো মহাঁবল। 
এরাবত গজারূঢ়ঃ সহত্রাক্ষে। নমোহস্তাতে ॥১১॥ 
কুবেরের প্রণাম । 
ধনদায় নমস্তভ্যং নিধিপদ্মাধিপায় চ। 
ভবস্ত ত্বং প্রপাদান্মে ধনধান্যাদি সম্পদঃ ॥১২॥ 
ইতি পুং দেবতার প্রণাম । 


শরীপ্রীকালীর প্রণাম মন্ত্র। 


জয়ন্তী মঙ্গল! কালী ভদ্রকোলী কপালিনী। 
হুর্গা শিব! ক্ষম! ধাত্রী নারায়ণি নমোইস্ততে ॥১॥ 
কালিকার অন্ত গ্রণাম। 

স্থরা অন্থরারাধ্য চরণাম্থু রুহুঘয়াং। 

চরাচর জগন্ধাত্রীং কালিকাং প্রণমাম্যহং ॥২। 
লক্ষ্মীর প্রণাম । (পুষ্পাঞ্জলি )। 

নমামি সবর্বভূতানাং বরদাসি হরিপ্রিয়ে । 

যা গতিস্ত্ৎ প্রপন্নানাং সামেভুয়াৎ তুদর্চনাৎ ॥৩॥ 


পরব্রদ্ধের প্রণাম । 

ও নমন্তে পরমং ব্রচ্ম নমন্তে পরমাত্মনে । 

নিগুনীক্ষি নমস্তভ্যং সন্দূপায় নমে! নমঃ ॥১। 
আরাপূর্ণায় প্রণাম । 

অরপূর্ণে সম! পুর্ণে শঙ্বকস প্রাণ বল্পতে । 

জান বৈরাগ্য সিদ্ধার্থ, ভিক্ষাং দেহি নমোইভ্ঞতে ॥২। 
লন্ীর অন্ত প্রণাম । 

লক্মী পতং সর্বূতানাং নমন্তে বিশ্বভাবিনী। 

দেহি পুং ধনং দেহি পাহি দেবী নমোধস্ততে ও 


মন্ত্র ভাগ |] মধ্যাক্কত্যঃ-_নিত্যপৃজ।, ভৃতীহ সতত । ৩২১ 
ভগব্তীর প্রণাম মন্ত্র। 
সর্ব মঙ্গল"মঙ্গল্যে শিবে সর্ববার্থ সাধিকে। 
শরণ্যে ত্র্যস্বকে গৌরি নারায়ণি নমোহম্তাতে ॥8॥ 
সরম্বতীর প্রণাম । ( পুন্পাঞ্জলি )। 
সরম্বত্যৈ নমে! নিত্যং ভদ্রকাল্যে নষে! নমঃ । 
বেদ বেদাঙ্গ বেদান্ত বিগ্যাস্থানেভ্য এব চ ॥৫॥ 
গঙ্গার প্রণাম । 
সঃ পাতক সংহম্ত্রী সচ্যো। ছুঃখ বিনাশিনী । 
স্থখদা মোক্ষদা গঙ্গ। গঙ্গৈব পরমা গতিঃ ॥৬। 
সীতার প্রণাম । 
চতুরভূজাং স্ুবর্ণাভাং রামাবলোকন তৎপরাং। 
শ্রীরাম বনিতাং সীতাং প্রণমামি পুনঃ পুনঃ ॥৭॥ 
শ্রীরাধিকার প্রণাম । 
নবীনাং হেমগোৌরাঙ্গীং পুর্ণানন্দবতীং সতীং। 
বৃখভানুন্থৃতাং দেবীং বন্দে রাধাং জগণ্প্রসূং ॥৮॥ 
তুলসীর প্রণাম! 
রন্দায়ৈ তুলসীদেব্যে প্রিয়ায়ৈ কেশবন্ত চ। 
বিষুঃ ভক্তি প্রদে দেবি সত্যবত্যৈ নমো নমঃ ॥৯॥ 





সরস্বতীর অন্ত প্রণাম । 
সরম্বতি মহাঁভাগে বিদ্বে কমললোচনে 7 
বিশ্বরূপে বিশালাক্ষি বিস্তাং দেহি নমোহস্ততে ॥৫॥ 
সীতার অন্ত প্রণাম । 
জনক নঙ্দিনীং দেবীং শ্রীরাম প্রিয় বল্পভাম্‌। 
তপ্তকাঞ্চন গৌরার্গীং বন্দে সীতাং মনোহরাম্‌ 1৭ 
ইতি প্রণাম মন্ত্। 


রাতে 


সা--৪৯ 


ত্রয়োদশ পরিচ্ছেদ | 


নিত্যপৃজ। প্রকরণে চতুর্থ স্তস্ত। 
অথ নিত্য হোমঃ। 
প্রথমতঃ হোমের স্থান সামান্তার্ধ্যোদকন্ার! প্রোক্ষণ করিয়া সেইস্থানে পুর্বাগ্রে 
রেখাত্রয় অদ্ষিত করিবে। অনন্তর বিধিপুর্ববক অগি আনিয়।-_“ও ক্রব্যাদেভ্যো 
নমঃ” বলিয়। কিঞ্চিৎ অগ্নি পরিত্যাগ করিবে । অনন্তর মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক 
কুণ্ডে, স্থৃঙডিলে অথব! ভূমিতে রেখাত্রয়োপরি অগ্নি স্থাপন করিবে । তৎপরে-_ 
“ও ভূঃ স্বাহাঃ ও ভূবঃ ম্বাহা, ও স্বঃ স্বাহা" এই ব্যাহতি মন্ত্রে তিল স্ব 
আহ্তিত্রক্ন প্রদান করিয়া! দেবতার ফড়ঙ্গ মন্ত্রে ষড়াহতি দিবে) যড়ঙ্গ মন্ত্র 
অঙ্গন্তাসের মন্ত্রে মত বলিলেই হইবে। তৎপরে মূল মন্ত্রে যোড়শাছৃতি প্রদান 
করিয়া! সকল্পান্তে যথোক্ত হোম করিবে অর্থাৎ যে দেবতার পুঁজ! করিবে সেই 
দেবতার বীন্ধ মন্ত্র বলিয়া দেবতার নাম উচচারণ পূর্বক হোম করিবে এবং 
হোমাস্তে স্ততিপাঠ ও নমস্কার করিয়। ইন্দুমগ্ডলে বিসর্জন করিবে। 
শ্তামাদি দেবতার হোমে পূর্বাদদি অষ্টদিকে অসিতাঙ্গাদি অষ্ট ভৈরবকে 
স্বত ও তিল সহকারে অন্টাহতি প্রদান করিবে । 


সপ পি এস পা সপ সস আপ শপ ০৩০ নি 


নিত্য হোম বিধি | 
নিত্য হোমং প্রবঙ্গ্যামি সর্বার্থ যেন বিন্দৃতি । 
সপর্যযাং সম্যগাপান্ বলিপূর্বধচরেছিধিং ॥ 
ততো! হোমং তর্পণঞ্চ চরেৎ সাধক সর্তরঃ | 
বলি বৈশ্থাদিক্ৈব ত্রাক্ষণঃ সমৃপাচরেৎ ॥ 
অর্ধো্তকেন সংগ্োক্ষট তিআোরেখাঃ সমালিখেৎ। 
বিধিবদগিমানীয়ক্রব্যাদেভ্যে। নমস্তথা ॥ 
মূলমন্ত্র সমুচ্ার্ধ্য কুণ্ডে ব৷ স্থজিলেপি বা। 
ভূমৌ সংস্তরেদ্বকিং ব্যান্বতিত্রিতয়েন চ। 
স্বাহান্তেন ব্রিধাহুত্ব। বড়ননহবনং চরেৎ। 
ততে। দেবীং সমাবাহ মূলেন বোড়শাহুতিং ॥ 
হত স্তত্ব। নমস্কতা বিস্বজেদিম্ছু মুলে ॥ নীল তন্ত্র 


মগ ভাগ ।] মধ্যাহস্কত্যঃ-দিতাপুজা। চতুখ তাত। ৩২৩ 


ষড়ঙ্গ মন্ত্রে ফড়ানুতি প্রকার । 
যে দেবতার হোম করিবে সেই দেবতার বীজমনত্রের বড়ঙাহতি দিতে হইবে । 
মনে কর হীং একটি বীজমন্ত্র। হ্ীং বীজ অনেক দেবতার নূল মন্ত্র বলিয়া 
ব্যবত হয়। এই মূলমন্ত্র দ্বার! বড়ঙ্গাহতি দিতে হইবে। তাহাতে আহতি 
মন্ত্র এইরূপ হইবে বথা--হাঁং হাদয়ায় নমঃ শ্বাহা। হ্বীং শিরলে স্বাহা। 
হং শিখায়ৈ বযট্‌ ম্বাহা! হৈং কবচায় হ' দ্বাহা। ক্বৌং নেআতরয়ায় বৌষট্‌ 
স্বাহা। হ্‌ঃ করতল পৃষ্ঠাভযাং অন্তরায় ফট্‌ ম্বাহা। এইরূপ প্রকার সীং বীজের 
মত ক্লীং বীজের, ক্রীং বীজের শ্রীং বীজের ইত্যাদি ক্রমে সকল বীজেরই 
ষড়ঙাহুতি হইবে । তাহা হুইলেই নিত্য হোম সিদ্ধ হইবে। অথবা অতি 
সহজে এইকপ মন্ত্রে হইতে পারে । বথা-__ 
“ষড়ঙ্গ, দেবতাভ্যঃ স্বাহা” 
এই মন্ত্র ্বারাও যড়ঙ্গ হোম হইতে পারে। হোমাস্তে দেবতাঁকে নমষ্কার 
করিনা! সংহার মুদ্র! দ্বার! ইষ্টদ্দেবতাকে শ্ববদয়ে আনয়ন করিয়া! বলিবে__“অগ্নে 
ত্বং চন্্র মগুলং গচ্ছ* বলিয়। অগ্নি বিসর্জন করিবে। 


ইতি নিতায হোম। 


শ্তামাদৌবিশেষঃ। 
ভৈরবাংশ্চ হুনেদষ্টো৷ আজ্যান্থিত তিলৈঃ শুতৈঃ। 
পূর্ববাদি দিক্‌ ক্রমেণৈব ততো! হোমং সমাঁচরেৎ ॥ 
মনত্র_”$ অসিতা্গাদ্যিষ্ট উৈরবেভ্যঃ শ্থাহা* বলিয়া পুর্বাদিক্রমে অষ্টদিকে 
দ্বতধারাদ্বারা এক এক আহৃন্তি দিবে। 
হোম কার্য্য প্রথমে হোমের স্থান প্রস্তুত করিতেস্থ্র়। অন্মদেশে বানুক! 
দ্বারা চতুর্দিকে এক হস্ত পরিমিত স্থান আবরণ করিতে হয়। সেই ঝালুকো- 
পরি দেবতার যন্ত্র অদ্বিত করিতে হয়। পরে মুল উচ্চারণ পূর্বক স্থৃপ্ডিল 
নিরীক্ষণ, ফট্মন্ত্ে-প্রোক্ষণ ও কুশ দ্বার! তাড়ন, হ'ব! মূল মন্ত্রে প্রোক্ষণ, ফট্‌ মন্ত্রে 
উদ্ধোর্ধ তালত্রয়ে রক্ষণ। পরে বুল মন্ত্র দারা পুষ্পাঞ্জলি দিয়া প্রণব--ওঁকার 
বীজমন্ত্র উচ্চারণ করি! অভ্যক্ষণ করিবে, কিনা জলের ছিট! দিবে। পরে নিজ 
নিজ ইষ্ঠদেবতার বীজ ও নামো্টারণ পূর্বক যড়দ ফোম করিবে। ঘ্বেবতা 


৩২৪ সাধন-বষ্প-লতিক! ৷ [ ১৩শ পরিচ্ছেদ 
জপ বিধান। 


কোন বীজ মন্ত্র পুনঃ পুনঃ শ্ররণ করার নাম জপ। যে দেবতার সাধন 
করিতে হয় সেই দেবতার বীজ মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক পুনঃ পুনঃ ন্মরণ করিতে 
হয়। তাহা হুইলেই জপ কর! হয়। কিন্তু জপ করিবার বিশেষ বিধি আছে 
তামুারে করিলেই ফল প্রাণ্ড হওয়া যায়, আর তাহা না করিলে নিশ্ষল জপ 
কর! হয়ঃ এজন শান্তরকারগণ বলেন--- 
«“বিধানেন মন্ত্রোচ্চারণং৮। 
অর্থাৎ বিধিপূর্ব্বক মন্ত্রোচ্চারণ করিবে । কিন্গপ বিধি? না- 


নোচ্চৈজপঞ্চ সংকুর্ধ্যাৎ রহঃ কুরয্যাদতন্ত্রিতঃ। 
সমাহিত মনাস্ত,ফীং মনস! বাপি চিন্তয়েৎ॥ 
তন্ত্র 
উচ্চৈম্বরে যন্ত্র জপ করিবে না, অথবা নীরবেও করিবে না, তবে কিরূপে 
করিবে? না সমাহিত চিত্তে, আনন্দমনে, মন্তরাথ চিত্ত! পূর্বক জপ করিবে। 
অপিচঃ কিনা আর একটি কথা__ 


মনঃ সংহৃত্য বিষয়াম্মন্ত্রার্থ গত মানসঃ। 


ন দ্রন্তং ন বিলম্বঞ্চ জপেম্মৌক্তিক পংক্তিবৎ ॥ 
তন্তর। 


কি কথা না-_বিষয় বাসনা হইতে মনকে গ্ররচ্াহত করিয়! অর্থ চিন্তা 
পূর্বক মুক্ত! শ্রেণীর মত .এক একটী স্পষ্ট স্পষ্ট করিয়া উচ্চারণ পূর্বক জপ 
করিতে হয়। কখনও (বিলম্ব বা কখনও দ্রুত ভাবে জপ করিবে না। 

জপ তিন প্রকার-_মানসিক, বাচিক ও জিহ্বা । মানসিক জপে মন্ত্রের 
বর্ণ, শ্বর পদ ও অর্থ চিন্ত/ করিয়া মনে মনে উচ্চারণ করিতে হয়। বাঁচিক 
জপে এরূপ প্রণালীতে কিঞিৎ শ্রবপযোগ্য বাকোর ঘ্বার! মন্ত্রোচ্চাঁরণ করিতে 
হয়। জিত। জপে এপ শ্ররণ পূর্বক জিহ্বা! চালন করিতে হয় । 


ভেদে হোমের মন্ত্র ভেদে আছে তাহা বিশেষ হোমে আবস্তক হয়। নিত হোমে 
বড়দ হোষই বথেষ্ট। 


12 কত 


মহন্ত ভাগ ।] মধ্যাহকৃত্য _নিত্যপুজ।, চতূর্থ হস্ত । ৩২৫ 


জপ করিবার সময় অতি পবিত্র ভাবাপন্ন হগুয়। কর্তব্য , মল মৃত্র বানু 
ইত্যাদি নিঃসরণের শঙ্কা থাকিলে জপ কর! উচিত নহে। যলীনবন্ত্র পরিধান 
করিয়া, বা! হূর্ন্ধ মুখে জপ কর! অবিধি, করিগে দেবতা! কুপিত হন। জগ 
কালে অন্তমনা হওয়া, আলম প্রকাশ করা, হাচা, ভয় কর!, হাইতোলা', নিদ্রাতুর 
হওয়া, চষুধাতুর হওয়া, ক্রোধ প্রকাশ কর! ও নীচাঙ্গ স্পর্শ কর! ইত্যাদি 
কার্যাসকল পরিত্যাগ করিবে। 


মানসিক জপ । 
জপঃ স্তাদক্ষর! বৃতির্দানসে পাংশু বাচিকৈঃ। 
ধিয় বদক্ষর শ্রেণীং বর্ণস্বর পদাত্মিকাং । 
উচ্চরেদর্থ মুদ্দিস্ত মানসঃ স জপ:স্থতঃ ॥ 
বাঁচিক জপ। 
জিহ্বোচ্চৌ চাঁলয়েৎ কিঞ্িদ্দেবতা গতমাননঃ। 
কিঞ্চিৎ শ্রবণ যোগ্য; স্তাহুপাংশু স জপঃ স্ৃতঃ। 
মন্ত্যুচ্চা রয়েঘাচা বাঁচিকঃ স জপ স্থৃতঃ ॥ 
জিহ্বা জপ। 
উচচৈর্জপ বিশিষ্টঃ স্তাহপাংশুর্দশভিগ পৈঃ ৷ 
জিহ্বাজপঃ শতগুণঃ সাহত্রো মানসঃ স্থৃতঃ | 
জিহ্বাজপঃ সবিজেয়ঃ কেবলং জিহবয়াবুধৈ; ॥ 
| জপ বর্জ্যং। 
বিশুত্রোৎসর্গ শঙ্কাদিযুক্তঃ কর্ম করোতি চ। 
অপার্চনাদিকং সর্বামপবিত্রং ভবেৎ প্রির্রে ॥ 
মলিনাম্বর কেশাদি মুখদৌর্গর্ধয সংযুতঃ । 
যে! জপেত্তং দহত্যাণ্ড দেবতা গুণ্তি সংস্থিতা ॥ 
আলম্তং জ্তনং নিত্রাং ক্ষুতং নিষঠীবনং ভয়ং ৷ 
নীচাঙম্পর্শনং কোপং জপ কালে বিবর্জয়নেখ ॥ 
তন্ত্র 


৩২৬ গাধন-কর্স-লতিকা । [ ১৩শ পরিচ্ছেদ 
জপ সংখ্যা! । 


বিন! দর্ভৈত্ত যৎ স্নানং যচ্চ দানং বিনোদকং | 
অসংখ্যেয়স্ত যদ জপ্যং সর্ববঃ তদফলং স্মৃতং ॥ 
তন্ত্র। 
দর্ভ অর্থাৎ কুশ ব্যতীত যেরপ দান কার্য অসিদ্ধ, জল বিনা যেরূপ দাঁন 
কার্য্য অসিষ্ধ, সংখ্য। ব্যতীত সেইরূপ জপ ফলও বৃথ!। 
জপ সংখ্য। তু কর্তব্য। না সংখ্যাতং জপেৎ স্থৃধীঃ। 
ন সংখ্যা! কারকম্যাস্থ সর্ববং ভবতি নিষ্ষলং ॥ 
বিশ্বসার তন্তর। 
জপ কালে সংখা! রাখা কর্তব্য, জ্ঞানী ব্যক্তি কদাচ সংখ্যা না রাখিয়া জপ 
করিবে না। কারণ, সংখ্যা ব্যতীত জপফল নিক্ষল হয়। 
কত পরিমাণ জপ কর! হুইল তাহার সংখ্য। রাখিবার জন্ত মুক্তা, বিক্রম 
( গল!) রুদ্রাক্ষ, স্কটিক অথব! অঙ্গুলি পর্বে সংখ্যা রাখিতে হয়। যথা-_ 
মুক্ত। ফলৈবিবদ্রমেণ রুদ্রাক্ষিঃ স্ফর্টীকেন ব!। 
গণন। সর্ব্থ কার্য! সম্যগঙ্ুলি পবর্বভিঃ ॥ 
বহি পুরাণ । 


জপের সংখ্য। | 

গ্রজপেয়িত্য পৃজায়ামষ্টোত্তর সহকং। 

অষ্টোত্তর শতন্বাপি অষ্ট পধ্াাশতং জপেং ॥ 

অষ্টত্রিংশৎ সংখ্যকম্বা৷ অক্টবিংশতি মেব চ। 

অষ্টাদশ খ্বাদশঞ্চ দশাষ্টরো চ বিধানতঃ ॥ 

হোমঞ্চেব মহেশানি এতৎ সংখ্যা বিধানতঃ। 

এবং সর্বত্র দেবেশি নিত্যকর্্ম মহোৎ্সবং ॥ 

৫ পটল, কদ্কালমালিনী তন্ত্র । 
নিত্য পুজায় ১০৯৮১ ১০৮, ৫৮, ৩৮) ২৮৪ ১৮১ ১২১ ১৭৪ বা ৮ বার জপ 

করিবে। হোমও এইক়প সংখ্যায় করিবে। সর্বত্র নিত) কর্ণে এই রূপ 
পদ্ধতি জানিবে। 


মন ভাগ ।] মধ্যাহরত্যঃ--শিত্যপৃজ।, চতুর্থ হস্ত । ৩২৭ 


এইরূপে জপের সংখ্যা রাখিতে হম্ব, না দাখিলে বৃথা: জগ কর হয়। 
বাহার! মনে যনে সংখ্যা রাখিতে অসমর্থ, তাহারা অনগুলিপর্বে সংখ্যা রাখিয়া 
থাকেন। তাহাতে ধাহার! অসমর্থ, তাহার! মুক্তা, প্রবাল, রুত্রাক্ষ, স্ফটিক, 
স্বর্ণ, রৌপ্য, মণি রত্ব ইত্যাদির মাল! দ্বার! জগ সংখ্য! রক্ষা করেন। সাধারণত: 
অঙ্গুলি পর্কেই সংখ্যা রাখ হয় । অঙ্গুলি পর্বে সংখ্য। রাখাকে করমাঁল। বলে। 
করমাল! জপের নিয়ম ছুই প্রকার । পুং দেবতার পক্ষে একপ্রকার এবং স্ত্ী- 
দেবতার পক্ষে অন্তপ্রকার ষথা-_. 
পুং দেবতা পক্ষে দশসংখ্য। করমাল! জপ। 
অনাম। মধ্যমারভ্য কনিষ্ঠাদিত এব চ। 
তর্জনী মূলপর্য্স্তং দশপবর্বন্থ সংজপেৎ ॥ 
সনৎকুমার সংহিতা । 
অনামিকার মধ্য পর্ব হইতে আরম্ত করিয়া কনিষ্ঠা্দি ক্রমে তঞ্জনীর মূল 
পর্যন্ত পর্ব সকল শর্শ করিয়। অপ করিলে দশবার অপ করা হইবে । বথা-_ 
১ অনামিকার মধ্যপর্ব, ২ অনামিকার মূল পর্ব, ৩ কনিষ্ঠার মূল পর্বঃ ৪ কনি- 
ষ্টার মধ্য পর্ব, ৫ কনিষ্ঠার অগ্রভাগ, ৬ অনামিকার অগ্রভাগ, ৭ মধ্যমার অগ্র- 
ভাগ, ৮ তর্জনীর অগ্রভাগ, ৯ তর্জনীর মধাপর্বব। ও ১০ তর্জনীর মূল পর্ব । 
7 অপ মালার ফল। 
অঙ্গুলী গণনাদেকং পর্বপ্যষ্ট গুণং ভবেৎ। 
পুত্রজীবৈর্দশগুণং শতং শঙ্ঘৈঃ সহঅকম্‌ ॥ 
প্রবালৈর্মাণি রত্বৈশ্চ দশসাহত্রিকং স্ৃতং । 
তদেব স্ষটিকৈঃ প্রোন্তং মৌজিকৈল ক্ষমুচাতে ॥ 
পদ্মাক্ষৈর্দশ লক্ষং স্তাৎ সৌবর্পৈ: কোটিরুচাতে। 
কুশ গ্রন্থ! কোটিশতং রুদ্রাক্ষৈ:ন্াদনস্তকং | 








তন্ত্র। 
অঙ্গুলীতে জপ করিলে একগুণ ফল, অন্ুলীপর্কে অষ্টগুণ, জীব পুত্রিকা 
( বীঞ্জ বিশেষ) মালায় দশ গুণ, শঙ্খমালায় শত গুণ, প্রবাল মালায় সহম্্র গুণ) 
মণি ও রত্মমালায় দশ সহত্র গুণ, স্টিক মাল|য় দশ সহল গুণ, যুক্ত। মালায় 
লক্ষ গণ পন্প মালায় দশ লক্ষ গুণ, সুবর্ণ মালায় কোটি গুণ, কুশমূল মালায় 
শত কোটি গুণ এবং কুদ্রাক্ষদালায় অনন্ত গুণ ফল হয়। 


৩২৮ সাধন-কল্প-লড়িকা। [ ১৩শ পরিচ্ছেদ 


পুং দেবতাপক্ষে অসা'খ্যা করমাল! জপ । 
এক সহশ্র বা এক শত জপান্তে অষ্টসংখ্যা জপ কালে সংখ্যা রাখিবার নিগ্বম 
আছে। করমালায় সেই সংখ্য। কিরূপে রাখিতে হুইবে তাহার নিয়ম বল 
যাইতেছে, যথা__ 
:  অনাম! মূলমারভ্য কনিষ্ঠাদিত এব চ। 
তর্জনী মধ্য পর্যন্ত মষ্ট পবর্বস্থসংজপেৎ ॥ 
সনৎকুমার তন্ত্র। 
অনামিকার মূল পর্বব হইতে আরম্ভ করিয়! কনিষ্ঠাদিক্রমে তর্জনীর মধ্য 
পর্ব পর্য্যন্ত অষ্ট পর্বতে অষ্ট সখ্য! জপ করিবে । অর্থা_-১ অনামিকার মূল 
পর্ধব, ২ কনিষ্ঠার মূল পর্ব, ৩ কনিষ্ঠার মধ্য পর্ব, ৪ কনিষ্ঠার অগ্রভাগ, ৫ অনা- 
মিকার অগ্রভাগ, ৬ মধ্যমার অগ্রভাগ, ৭ তর্জনীর অগ্রভাগ) ৮ তর্জনীর 
মধাঁ পর্ব । 
স্ত্রী দেবতা পক্ষে দশ সংখ্যা করমাল! জপ। 
পবর্বঘয়মন। মায়াঃ পরিবর্তেন বৈ ক্রমাৎ। 
পর্ব ত্রয়ং মধ্যমায়াস্তর্জজান্যেকং সমাহরেছ ॥ 
সনৎকুমার তস্ত্র। 
অনামি কার মধ্য পর্ব্ব হইতে আরম্ভ করিয়া! কনিষ্ঠাদি ক্রমে মধ্যমাব তিন 
পর্ব্ব ও তর্জনীর এক পর্ব্ব এই সমুদায়ে দশ পর্ব্ব জপ করিতে হুয়। অর্থাৎ--১ 
অনামিকাঁর মধ্য পর্ব্ব, ২ অনাঁমিকার মূল পর্বঃ ৩ কনিষ্ঠার মূল পর্বঃ ৪ কনিষ্ঠার 
মধ্য পর্ব, ৫ কনিষ্ঠার অগ্রভাগ, ৬ অনামিকার অগ্রত।গ, ৭ মধ্যমার অগ্রভাগ, 
৮ মধ্যমার মধ্য পর্ব ৯ মধামার মুল পর্ব ১০ তরনীর মূল পর্ব। 


শপ শা জা জপ ০০ | জরা রঃ 


দবঁধতা বিশেষে মালা বিশেষ । 
শুশান ধৃস্তরৈর্মাল! জেয়! ধূমাবতী বিধো । 
ত্রিপুরা! মন্ত্র জপাদৌ রক্ত চন্দন বীজামিভিঃ ॥ 
বৈষবে তুলসীমাল! গজদক্বৈর্গণেশ্বরে | 
অ্রিপুরায়৷ জপেশস্তা রুত্রাক্ষেঃ রক্তচন্দনৈঃ । 
মহাশক্ধমূয়্ী মাল! তার! বিস্তা জপে প্রিয় ॥ 
ত। 


হন ভাগ ।] মধ্যাহকত্যঃ--নিতাপুজা, চতুর তত । ৩২৯ 


ধূমাবতী বিষয়ে শাশান ধৃত্তরের মাল! প্রশস্ত । ত্রিপুরা বিষয়ে রক্তচল্মন 
বীজ মালা, বিঝু যিবনে ভূলসী মাল, গণেশ বিষয়ে গজনস্ত মালা, তিপুর়া মনত 
জপে রুদ্রাক্ষ ও রক্তচনান মালা তারা বিষয়ে মহাশঙ্খ মালা প্রশস্ত | 
স্ত্রী দেবতা! পক্ষে অষ্ট সংখ্যা করমাল! জপ । 
অনান! মুলমারভ্য প্রাদক্ষিণ্য ক্রমেণ চ। 
মধ্যম! মূল পর্্যস্তমষ্ট পবর্ন্থ সংজপেহ ॥ 
সনৎকুমার তন্ত্র। 
অনামিকার মূলপর্ব্ব হইতে কনিষ্ঠার্দি ক্রমে মধ্যমার মূলপর্ব পর্য্যন্ত এই 
অষ্ট পর্বে জপ করিতে হয়। অর্থাৎ_-১অনা'মিকার মল পর্বঃ ২ কনিষ্ঠর মুল 
পর্ব, ৩ কনিষ্ঠার মধ্য পর্ব॥ ৪ কনিষ্ঠার অগ্রভাগ; ৫ অনামিফার অগ্রভাগ, 
৬ মধ্যমার অগ্রভাগ, ৭ মধ্যমার মধ্য পর্ব, ৮ মধ্যমাঁর মূল পর্ব্ব এই অষ্ট পর্বব। 


জপ করিবার নিয়ম। 
করমাল! জপকালে দক্ষিণ হস্তেব অঙ্গুলিসকল পরম্পর সংযুক্ত ও কিঞ্চিৎ 
আকুষঞ্চিত করিয়া! জপ করিতে হয়। অপকালে অঙ্গুলির বিচ্ছেদ হইলে জপ 
ফল বৃথ! হয়। যথা 
হৃদয়ে হস্তমারোপ্য তির্ধযক্‌ কৃত্বা করাঙ্গলীঃ। 
আচ্ছাগ্ বাসসাহস্তে৷ দক্ষিণেন জপেৎ সদা ॥ 
তন্ত্র। 
দক্ষিণ হত্তের অঙ্গুলি.সকল বক্রভাবে হাদয়ে রাখিয়। হস্তধয় বন্ায়া আচ্ছাদন 
করতঃ জপ করা বিধি । 
কযমাল! জপকালে লক্ষ্য রাখিতে হইবে যে, যেন অঙ্গুলির অগ্রভাগে বা 
অঙ্গুলি পর্ব সন্ধিতে জপ না করা হয়, করিলে সে জপের ফল হইবে না এবং 
জপকালে কাচ মেরু লঙ্ঘন করিবে না। মেরুলজ্ঘনেও এঁন্পপ দোষ হইয়া 
থাকে। সাধারণতঃ করষালার মধ্যমাঁচুলীর ছুই পর্ব মেরু এবং শক্তি বিষয়ে 
তর্জনীর ছুই পর্ব মেরুরূপে কল্পিত হয়। বরা 
পুং দেবত। পক্ষে । 
“পব্বিয়ং মধ্যমায়া মেরুত্বেনোপকল্পয়েৎ। 
বনৎ কুমার সংহ্তি।। 
বা-”৪২ 


৬৩৪ -_ ঝাধন-কন্ন-লতিকা। [ ১৩ পরিচ্ছে 


মধ্যমাঙ্গুলির পর্বয়কে মেরুয়পে কল্পন। করিতে হয়। অর্থাৎ মধ্যযার মধ্য 
পর্বব ও মধ্যমার মূলপর্ব, এই ছই পর্ব পুং দ্নেবতার মন্ত্রজপে" ব্যবহার হয় ন| 


এজন্স এই ছুই পর্বাকে যেরু বলে। 
স্ত্রী দেবত| পক্ষে । 


পর্র্বদঘয়ঞ্চ তর্জন্যা। মেরুং তথ্িদ্ধিপাবর্বতি। 
হুংস পরমেশ্বর তন্ত্র। 
হে পার্বতি! তর্জনীর ছুই পর্ব মেরু বলিয়। জানিবে। অর্থাৎ তর্জনীর 
অগ্রভাগ এবং তর্জনীর মধ্য পর্ব, এই ছই পর্ব স্ত্রী দেবতার মন্ত্র জপে ব্যবহার 
হয় না। এজন্স এই ছুই পর্বকে মেরু বলে। 
ঙ্গুল্যগ্রেষু যজ্জপ্তং যজ্জপ্তং মেরুলজ্ঘনে । 
পর্বব সন্ধিষু যজ্জপ্তং তৎ সর্ব নিম্ছলং ভবে ॥ 


তন্ত্র 
অঙ্গুলির অগ্রভাগে, মেরু লঙ্ঘনে এবং পর্ব সন্ধিতে অপ করিলে সেই জগ 
নিক্ষল হয়। 


স্তব কবচ পাঠ। 
দেবতার রূপগুণ ও লীল! ইত্যাদি বর্ণন। দ্বার! স্তুতি করাকে স্ব বলে.' 
স্তব চারিপ্রকারঃ বখা-_ 
দেবোক্তমুতমং স্তোত্রং সীয়োক্তমুতমোত্তমং । 
মন্যুক্তং মধ্যমং জ্ঞেয়ং অধমং পণ্ডিতোক্তকং ॥ 
_ গৌতমীয় তন্্। 
স্তব চারিপ্রকার- উত্তম অত্যুত্তম, মধ্যম এবং অধম। দেবোক্ত স্ব 
উত্তম, স্বীয়োক্ত ( নিককত ) অত্যুত্তম, মুনিকৃত মধ্যম এবং পণ্ডিতোক্ ভ্তব অধম। 
“কৃতীঁঞ্জলিপুটোতূত্ব। স্তোত্রঞ্চ কবচং পঠেৎ”। 
৪প, কালীকুলামৃত তন্ত্র। 
ও কৃতাঞ্জলিপুটে গললগ্নবস্ত্র হইয়া! স্ব কবচ পাঠ করিবে । মনে মনে ত্য 
কবচ পাঠ করিবে না, বীরের মত উচ্চৈঃস্বরে প্রতি অক্ষর স্পষ্ট করিয়া উচ্চায়ণ 
করিবে। মধ্যে বিরাম করিবে না, এক চিত্ত হইয়া! বন্ধের সহিত তক্তিপূর্ববক 
একাধিক্রমে পাঠ করিবে, বাহার যে ইষ্ট দেবতা তিনি সেই দ্নেবতান্স স্ব 


মহ ভাগ।] মধ্যাহকতাঃ-নিভ্াদুজা। চতৃর্ধ সতত । ১৩১ 
কবচ পাঠি করিবেন। স্তবের আনে প্রণব পাঠ করিবে । ত্ববের শেষল্োক 
দুইবার পাঠ করিবে ।' রা রা 





প্রদক্ষিণ নিয়ম। 
ততঃ প্রদক্ষিণী কুর্ববন্‌ দক্ষহত্তেহজমুতমমূ । 
বামে ঘণ্টাং বাদয়ংশ্চ অস্টাঙ্গপ্রণতঃ স্তবেৎ ॥ 
৪ পটল, কালীকুলামৃত তন্ত্র 

দক্ষিণ হন্তে অজ অর্থাৎ অর্থযযুক্ধ শঙ্খ ব1 বিশেষা্ধ্য জল লইয়া এবং বাম 
হস্তে ঘণ্টা বাদন করিতে করিতে ও স্তব পাঠ করিতে করিতে বারত্রয় বামাবর্তে 
প্রদক্ষিণ করিবে । এই প্রদক্ষিণ শক্তি বিষয়ে । 

প্রদক্ষিণ করিবার সময় দেবতার দিকে দক্ষিণপার্থ থার্কিষে। টি 
( ভগবতীর ) প্রদক্ষিণ একবার, রবির ( হুর্য্ের ) প্রদক্ষিণ সাতবায়, বিনায়কের 
( গণেশের ) প্রদক্ষিণ তিশবার॥ কেশবের (বিষুর ) প্রদক্ষিণ চারিবারঃ শিবের 
(মহাদেবের ) প্রদক্ষিণ অর্ধ চক্জাকার। ভগবতীর প্রদক্ষিণ_ব্রিকোণ, বটুকোণ 
ও গোলাকার । সাধক উত্তর মুখ হইয়৷ পুজা করিলে আসন হইতে উঠিয়া 
প্রথমে দেবতার বায়ুকোণ পর্য্যন্ত গমন করিবে, পরে পূর্ব মুখ হইয়া ঈশানকোণ 
পর্যন্ত যাইতে হুইবে। ঈশাঁনকোণ হইতে দক্ষিণদিক্‌ পর্যযস্ত আসিলেই ভ্রিকোণ 
প্রদক্ষিণ হইবে । যট্‌কোণ প্রদক্ষিণে-_দেবতার অগ্রিকোণ হইতে আর্ত 
করিয়া পশ্চিম মুখ হইয়! নৈখতিকোণ পর্যাত্ত বাইবেন, তথ! হইতে উত্তর দিক, 
উত্তর হইতে অগ্মিকোণ পর্য্যন্ত আসিবেন। পরে দক্ষিণ হইতে আরম্ভ করিয়! 
বায়ুকোণ পর্য্যন্ত যাইফজ। তথা হইতে ঈশানকোণ পর্য্যন্ত যাইতে হইবে, তথা 
হইতে দক্ষিণ দিক পর্য্যন্ত যাইলেই যটুকোণ প্রদক্ষিণ টপ গোলাকার 
গ্রদক্ষিণ ঘুরিলেই হইবে । 


্রসার্ধ্য দক্ষিণং হস্তং শ্বরং নম্র শিরা পুনঃ। 
দর্শয়েদক্ষিণং পার্খবং মনসাপি চ দক্ষিপম্‌ ॥ 

ভ্রিধা চ বেয়ে মম্যক্‌ দেবতায়াঃ প্রদঙ্গিণম্‌। 
একং চণ্যাং রবৌ সপ্ত ত্রীনি কুর্যযাঘিনায়কে । 


চত্বারি কেশবে দন্ধাচ্ছিবে চার্ধ গুনক্ষিণম্‌ । 
রুদ্র বামল তত্র 


+৩হ লাধন-কর়-দন্ডিক। [ ১৩শ পরিচ্ছেদ 


_.. বিলোমার্ধ্য সমর্পণ । 
বিলোমার্ধ্য দর্ষিণ হস্তে ধারণ করিয়া মন্ত্র বলিবে যথা" _ 
*ইদং বিলোমার্ধ্যং অমুক দেবতায়ৈ নমঃ” । 
স্ত্রী দেবতা হইলে-_“ইদং বিলোমার্ধ্যং অমুক দেবতায়ৈ স্বাহা”। বলিয়া 
দেবতার মন্তকে অর্ঘ্য সমর্পণ করিয়া সাষ্টাঙ্গে দেবতাকে প্রণাম করিবে। 
বিলোমার্ধয স্থাপিত ন! হইলে সামান্টার্ঘ অলদ্বারাও এই কার্ধ্য করা যাঁয়। 


সামান্তার্ধ্য সমর্পণ । 
সামান্টার্ধ্য পার দক্ষিণ হস্তে ধারণ 'পূর্বক বাম হন্তে ঘণ্টা বাদন করিতে 
করিতে মন্ত্র বলিবে । বথা-_ 

(বীজ) “ইত; পুর্ববং প্রাণবুদ্ধি দেহধন্মাধিকারতে। জাগ্রৎ 
সুপ স্থযুপণ্ত্যবস্থাস্্র মনসা বাচা কম্মণা হত্তাভ্যাং পল্ভ্যামুদরেণ 
শিক্পা যরুতং যহুক্তং হু স্মৃতং তহ সর্বব ব্রহ্ধার্পণং ভবতু স্াহ! 

মাং মদীয়ঞ্চ সকলং শ্রীঅমুক দেবতা চরণে সমর্পয়ামি”। 


বিকোণমথ ষ্ট কোণ মর্ চু শ্রদক্ষিণম্‌ | 

দণ্ডমষ্টা মুগ্রঞ্চ ত্রিধ! চ নতি লক্ষণম্‌ ॥ 

্রিকোণাদি ব্যবস্থাতু যদি পূর্ববস্থখো৷ যজেৎ। 

পশ্চিমাচ্ছাপ্ভবীং গন্ব! ব্যবস্থাং নির্দিশেততঃ ॥ 

যদ্দোততর মুখঃ কুর্য্যাৎ সাধকো দেব পুঁজনম্‌। 

তদা গচ্ছেত, বারব্যাং গন্বা কুর্ধযাত সংস্থিতিম্‌ ॥ 

দক্ষিণান্বারবীং গত্ব। তন্ত। ব্যানৃত্য দক্ষিণম্‌। 

গন্বা লোহসৌ নমস্কারঃ সোহর্ধ চন্্রঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 

সরৎ প্রদক্ষিণ: কৃত! বর্ত,লাকৃতি সাধকঃ। 

নমস্কারঃ কথ্যতেহসৌ প্রদক্ষিণ ইতি ছিজৈঃ ॥ 

প্রদক্ষিণং বিন। যস্ত নিপত্য ভূবি দণ্ডবৎ। 

দণ্ড ইতচ্টতে দেবৈঃ সর্বদেবৌধ মোমদ ॥ 
ভাব্চুড়ামণি তন্ত্র। 


মন ভাগ] মধ্যাহরৃত্যঃ-_ নিতাগুজা, চু | ৩৩৩ 


এই মন্ত্রে আরব্িকের মত তিনবার অর্থ পাত দেবত-দ সনে ঘুরি 
জ্রীচরণে অর্পণ করিবে । * £ 
'বিশেষার্য সমর্পণ । 
আচার বিশেষে সাসান্তার্ধ্ের মত মন্ত্র বলিয়! বিশেষার্ধা সমর্পণ করা হয়। 
অর্থাৎ যে স্থানে যেরূপ আচার বিধিবদ্ধ আছে সাধক সেইস্থানে যেইরূপ 
অ|চয়ণ করিবেন। 


কর্ধার্পণম্‌ বিষু বিষয়ে | 
কায়েন বাচা মনসেব্দিয়ৈরব বৃদ্ধ্যাত্মনা ব৷ ত্বনৃত স্বতাবাঁৎ। 
করোমি যদ্যৎ সকলং পরম্মৈ, নারায়ণায়েহ সমপরয়ামি ॥ 
সাধু বাঁসাধু বা কর্ম যদ যদা! চরিতং ময়! । 
তগসর্ধ্বং ভগবান্‌ বিষ্ণো৷ গৃহানারাধনং মম ॥ 
গজান্যাদিত্য পঞ্চাস্ত শক্তি সিংহান্যরূপবান্‌। 
মম কৃত্যেন সর্ববাতা রামঃ শ্রীণাতু চিদ্বপুঃ ॥ 


সামান্তার্ঘেণ গিরিজেঘার পৃজ! গ্রকীন্তিত। । 
ছিতীয়েনেষ্টপুজ! চ তৃতীয়ে নাপরাচ্চনম্‌॥ 
বিশেষার্ধ্গ দেবেশি প্রদক্ষিণ মুদাহতম্‌। 
সামান্তা্ধ্েণ চ পুনঃ কৃরয্যাদাত্ম সমর্গণম্‌ ॥ পুজাসারে ॥ 
তন্রান্তরে কথিত আছে বে, হে গিরিজে- সামান্তার্ধ্য জলঘার। ঘার দেবতার 
পুজা করিতে হয়। দিয় বিশেষার্ধ্য জলঘার! ইঠ্টপৃজ। করিবে। তৃতীয় 
বিলোমার্ধ্য জলঘার! অন্তান্তাচ্চনা করিবে । শেষে বিশেযা্ধ্যঘার| প্রদক্ষিণ 
কারধ্য এবং সামান্সারধযদ্বার। আত্ম সমর্পণ করিবে। ₹ 
স্তুতিঞ্চ কবচং স্বত্ব! বিশেষার্ঘযং প্রদাঁপয়েৎ। 
আত্ম সমর্পণং কৃত্বা সংহারেণ বিসর্জয়েৎ ॥ 
এঁশান্তাং মুলং কৃত্বা চাণডালুযু্ছিষট পুর্ধিকা । 
নৈবেন্তং কিফিৎ শ্বীরৃত্য বিহরেচ্চ নিজেচ্ছয়। ॥ তোড়ল তন্ত্র 
এই মন্ত্র বলিয়া পুং দেবতার দক্ষিণ করে এবং স্ত্রী দেবতার বাম করে শঙ্খ 
নল অর্পণ করিবে। 


৩৩৪ সাধন-কল্প-লতিকা। ' [ ১৩শ পরিচ্ছেই' 
আত্ম সমপপণমৃ। 
যৎ কিঞ্চিৎ ক্রিয়তে দেব ময়া সুকৃত ছুক্কতং । 
তৎ সর্বং ত্বয়ি সংন্যত্তং তব প্রযুক্তঃ করোম্যহং ॥ 
এই মন্ত্র পাঠ করিয়া সামান্ত অর্থয জল দ্বারা আত্ম সমর্পণ করিবে । 
ক্ষম! প্রার্থন! পুং দেবত৷ বিষয়ে । 
আবাহনং ন জানামি নৈব জানামি পুজনং। 
বিসর্জনং ন জানামি ক্ষমন্য পরমেশ্বর ॥ 
এঁ স্ত্রী দেবতা বিষয়ে । 
জ্ঞানতোহজ্ঞানতে। বাপি যন্ময়। ক্রিয়তে শিবে। 
তব কৃত্যমিদং সর্বব মিতি ভ্তাত। ক্ষমস্য মে ॥ 
অপিচ অন্য মন্ত্র। 
আবাহুনং ন জানামি ন জানামি বিসর্জনং । 
পূজাঞ্চেব ন জানামি ত্বং গতিঃ পরমেশ্বরি ॥ 
পুং দ্বেবতা হইলে পরমেশ্বরির স্থলে পরমেশ্বর বলিবে । 


স্তব কবচ পাঠের পর বিশেষারঘ্যছারা আত্ম সমর্পণ করিবে (মতান্তরে | 
সামান্তার্ধ্যঘারা আত্মসমর্পণ করা হয়), তৎপরে সংহার মুদ্রা্ারা বিসঙ্জ্রন 
করিবে। পরে ঈশানকোণে মণ্ডল অষ্ষিত করিয়া উচ্িষ্ট চাগালিদীর পুজ। £ 
করিয়া যৎকিঞ্চিৎ নৈবেস্ত স্বীকার করিয়।, ই্‌চ্ছ। বিচরণ করিবে 


“২. কর্্াপশিম্‌ শিব বিষয়ে । 
অর্থ্যপাত্রং সমুদ্ধ ত্য মূলমুচ্চার্য্য মন্ত্রবিৎ ৷ 
সাধু বা! সাধু ব! কর্ণা বদ্‌ যদ! চরিতং ময়! ॥ 
তৎ সর্বাং ডগবান্‌ শস্তে! গৃহানারাধনং পরম্‌ । 
ইত্যর্ধ্যোদকমাদায় ফিঞিদেবন্ত দক্ষিণে । 
করে সমপরেছিঘান্‌ কৃতমারাধনং শিবে॥ শৈবাগমে। 


/খগ।] মধ্যাহকতযঃ-সবিজ্যনুজা। চতুর্থ হত । ০৩৫ 


বিসর্জ্নং । 
ঈশান কোণে জলীভুধণ ঘার। ভিকোণ হু অস্কিত করিয়া সংহার মুদ্রা 
ধার হইসে একট মির্থান্য পুষ্প গ্রহণ করিয়া ভাহাতে তেজোময় 
বতাকে আনয়ন পূর্বক বলিবে-_. 
«অমুক দেব ব! দেবি ক্ষমস্য”। 
বলিয়া নির্ালয পুশ নাসিকাণে লই! আঙগাণ করিয়া চিন্তা করিতে হইবে 
যে, তেজোময় দেবতাকে শ্বাস পথ দ্বারা স্বহৃদ্পন্নে আনয়ন করতঃ পূর্বববৎ পুনঃ 
স্থাপন কহ! হুইল । পরে নীর়মাঁণক্রমে এ পুষ্পসহিত হত্তত্বয় আনয়ন করিস! 
সেই পুম্পটি পূর্ববকৃত ত্রিকোগ মণ্ডলে রাখিবে। পরে মন্ত্র পাঠ পূর্বক নির্ঘাল্য 
পুষ্প দ্বার! পূজা! করিবে । পুজ। মন্ত্র যথা-_ 
শক্তি বিষয়ে (শেষিকায়ৈ নমঃ) হ্বীং নির্মাল্যবালিক্ৈ নমঃ) কালিকাদি 
বিষয়ে ( উচ্ছিষ্ট চাগুলিন্যৈ নমঃ"), গণেশ বিষয়ে (বিশ্বকসেনায় নমঃ) শিব 
বিষয়ে ( চণ্ডেশ্বরায় নম: ), হুর্ধ্য বিষয়ে ( চণ্ডাশবে নমঃ), গণেশ বিষয়ে (বন্র- 
জপায় নমঃ)'বা (উচ্ছিষ্ট গণেশায় নমঃ ) বলিয়া! পুজা! করিবে। 
পরে মন্ত্র পাঠ পূর্বক নৈবেভাংশ সমর্পণ করিবে। বথা-_ 
লেমন চৃষ্যান্ন পানাদি তান্বুলভ্রথিলেপনমৃ। 
নিশ্মীল্য ভোজিনে তুভ্যং দদামি শ্রীশিবাজ্য়! ॥ 
এই মন্ত্র বলিয়! শাক্ত, শৈব, গাণপত্য, বৈষ্ণব ও সৌর সম্প্রদায়গণ নৈবেভাঁংশ 
৯১ রামাৎ বৈফব সম্প্রধায়ের মন্ত্র স্বতন্ত্র। যথা" 


শশা পার হা সর 


ক্ষম। প্রার্থনা বিষু। বিষয়ে। 

্রীয়তাং পুগুরীকাক্ষঃ সর্ব যজেশ্বরো হরিঃ | 

তন্দিন্‌ তুষ্টে জগৎ তুষ্টং শ্রীণিতে প্রদীতং জগৎ ॥ 

অজ্ঞানাৎ যদি বা মোহাৎ প্রচযবে য্ৎ। 

শ্মরণাদেব তিফোঃ সংপুর্ণং শ্রুতিঃ ॥ 

যদ সাং কৃতং কর্ণ জানক্তা বাপাজানত| । 

সাঙ্গং ভবতু তৎমর্বং জী়রেনণম কাঁর্তনাৎ ॥ 

যাক্ষরং পরিজরষ্টং মানা হীনঞ্চ বদ্তবেৎ ॥ 

পূর্ণ ভব তৎসর্ধাং তৎ প্রসাদাজ্জনার্দান ॥ 
শ্বাতৎ কর্ঘফলং ভ্রীকফায অপগ্ুদন্ত*.বলিয়! একটু জল দিলে 


৩ লাধস-বরপতিকা। :. 1১৭ 
বিষুঃ বিষয়ে (শ্রীরামচজ্র )। 
সর্ববদেব শ্বরূপায় পরায় পরমেষ্ঠিনে। 
প্রীরাম সেবা যুক্তায় বিশ্বক সেনায়তে নম! ॥ 
তদনবর নির্শাল্য পুষ্পটী গ্রহণ করিয়া! ক্ষদত্য বলিয়্! এই মন্ত্র বলিবে। বখ। 
গচ্ছ গচ্ছ পরং স্থানং স্বস্থানং পরমেশ্বর । 
যত্র ব্রক্মাদয়! দেবা লভেমুঃ পরমা পদং ॥ 
পরে পুষ্পচয় আজাপ লইগ্গা মন বলিবে । বথাঁ_ 
তিষ্ঠ তিষ্ঠ পরে স্থানে শ্বস্থানে পরমেশ্বর | 
যত্্র ব্রহ্মাদয়ঃ সর্বেস্থরস্তিষ্ঠ স্তিমে হৃদি ॥' 
নিত্য পূজায় যদি বর্ধাদি স্থাপন করিয়! পুঁজ! কর! হয় তাহা! হইলে আবাহন 
ও বিসঙ্জন আবশ্তক, নচেৎ না! । 
দ্নেবী বিষয়ে বিসজ্জন মন্ত্। বথা_ 
উত্তরে শিখরে দেবি ভূম্যাং পর্বত বাসিনী। 
ব্রহ্মযোনি সমুৎপন্গে গচ্ছ দেবি মমাস্তরং ॥ 
ইহায় পর দেব ব! দেখীকে পুনর্বার পঞ্চ ব| অষ্টাঞ্গ প্রণাম করিয়া যে মে। 


দেবীর পুজা কর! হইল সেই দেবতার বখাসাধ্য নাম কর্ন করিতে করিথে 
আসন পরিত্যাগ করিবে। 


বিপ্রপাদোদক পান মন্ত্র: 
বিপ্রপান্দোদকং গীত্বা। যাবৎ তিষ্ঠতি ছের্দিনী । 
তাবৎ ছার পত্রেণ পিবস্তি পিতরোদকং ॥ 

বিরুগ্ব চরণান্বত পান নজ্জ। 
অকাল মৃত্যু হরণং গরীব্যাধি বিসাপনং । 
বিষ্ুপাদোদকং পীর্থ'শিরস! ধারয়াফ্যহ্‌ং ॥ 

ইতি মন্তাগ সম্পুর্ণ । 
তত; 





বল 2 ঞ ঁ ঞ 
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